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Que se pretende com este livra?

Demonstrar-lhe como ¢ possivel viver, contando exclusiva-
mente consigo e a Matureza, com vista a atingir, na medida do
possivel, a auto-suficiéncia. Mas o que é a auto-suficiéncia (7)
para além de uma palavra que logo provoca um brilho de
incredulidade nos olhos dos leitares, tio habituados & um certo
estilo de vida, que ja nio sio capazes de distinguir a verdadeira
cor do presunto ou o real sabor do pio; que se queixam do
«mau cheiro» do campo, mas nao se lamentam do cheiro do
metropolitano nas horas de ponta, nem protestam contra os
produtos quimicos contidos nos alimentos que diariamente
ingerem?

Abra os olhos. Auto-suficiencia nio significa o regresso a
um passado mitico, em que as pessoas, recorrendo i utensilios
arcaicos, arrancavam a custo do solo a sua subsisténcia e
queimavam os vizinhos incomodos, acusando-0s de bruxaria,
Auto-suficiéncia ndo significa «voltar atriss, nao significa
aceitagio de um nivel de vida inferior — desde que voceé nao
avalie o nivel de vida pelo numero de cilindros do seu carro,
pelo nimero de fatos ou vestidos que guarda nos armarios ou,
ainda, pela drea do seu apartamento. A auto-suficiéncia
ensind-lo-a verdadeiramente a viver, liberti-lo-i das tarefas
arquiespecializadas dos escritérios ou das oficinas, permitir-
-lhe-a com indmeros desafios, que o fardo chorar, muitas
vezes, de alegria, outras, de desespero. Além disso, vocé
sentir-sg-i reviver, o seu corpo habituar-se-i de novo aos
alimentos frescos e naturais e os seus musculos desenvolver-
=5e-d0.

Sim, porque a auto-suficiencia ¢ possivel, provam-no os
sucessos (¢ verdade que ainda pouco numerosos) de algumas
comunicddades, mas ninguém ainda disse que se tratava de uma
tarefa repousante. Pelo contririo, a sua cabega € 0 seu corpo
trabalhario de manhid 4 noite, mas, em contrapartida, voce
descobrira a satisfagho pelo trabalho bem realizado, o sabor
dos alimentos naturais e o sio cansago. S6 por isto, ji vale a
pena a aposta!

E talvez, um dia, sejamos todos obrigados a ~apostars.
Quando tivermos esgotado, ou guase, todo o petroleo do nosso
planeta, teremos que reconsiderar a nossa atitude em relagio
a0 unico bem verdadeiro e duradouro; a terra. Se tal ainda for
possivel, teremos que tirar a nossa subsisténcia do que a terra
for capaz de produzir, sem a ajuda de produtos quimicos
derivados do petroleo; a terra pode alimentar-nos sem o
recurso a produtos quimicos, a adubos artificiais, e a maquinas
sofisticadas e caras. Mas ¢ preciso que quem possuir um
bocado de terra o explore tio inteligente e intensivamente
quanto possivel; e que quem viver em suposta auto-suficiéncia,
abandalhado e conversando «filosoficamente» com as urtigas ¢
os cardos, regresse obrigatoriamente & cidade, pois, se o nio
fizer, estari a monopolizar uma terra que deveria ser ocupacda
por quem soubesse verdadeiramente explord-la. Por -explo-
rar» ndo se entenda «tirar lucro a qualquer pregos. O homem
deve ser um agricultor e niio um «explorador-, deve respeitar
todas as formas de vida, para seu proprio bem. Destruir todas
as espécies, com excepgiio das que nos sio manifestamente
titeis, contribui para a nossa destruigio. A agricultura diversifi-
cada e ponderada que iri ser aplicada por quem viver no campo
favorecera o desenvolvimento de um grande namero de formas
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de vida. Todos deverio esforgar-se por ter na sua propriedade
uma parcela de terra verdadeiramente selvagem, onde vegeta-
¢ilo € animais possam desenvolver-se em paz € sem entruves.

Ha ainda o problema do nosso relacionamento com os
outros, Muitas pessoas se instalam no campo porque s¢ sentem
s08 nas grandes cidades, mesmo rodeadas por muita gente.
Quem viver no campo, rodeado por imensas quintas industria-
lizadas, sentir-se-a, igualmente, s6. Mas, quem se instalar
numa regiao em que haja gente com preccupagoes semelhantes
as suas, tornar-se-a, muito rapidamente, membro de uma
grande familia, para quem a amizade nio ¢ uma palavra vi,
Pura ji nao falar de cooperagio: trabalhar em comum nos
campos, ordenhar ¢ dar forragem aos animais do vizinho que
foi de férias, ficar com as criangas quando chegar a sua vez,
ajudar na construgio de um celeiro, colaborar quando alguém
«faz matanga~. Numa palavra, uma redescoberta da verdadeira
vida social que comega a desenvolver-se em certas regioes da
Europa ¢ da América do Norte, em que estas «comunidades» ji
S0 NUIMErosas,

Mas auto-suficiéncia nio esta reservada 56 a quem possui
alguns hectares. Mesmo na cidade, quem consertar os seus
Sapatos ou cozer o seu pao com trigo comprado aos campone-
ses pratica ja, em certa medida, auto-suficiéncia. O homem
nio ¢ a engrenagem de uma maquina; a Natureza predestinou-o
a polivaléncia, a nio trabalhar com o espirito ou com as maos
isoladamente, mas em conjunto.

Agora, resta-nos desejar boa sorte e coragem a guem
quiser tentar a experiéncia de viver no campo. Se encontrar
nestas paginas algo que desconhecia, ou nie sabia onde
descobrir, tanto eu, como os que colaboraram nesta obra,
sentiremos que o nosso trabalho nao fol vio.

0S GRANDES PRINCIPIOS
DA AUTO-SUFICIENCIA

O unico modo de cultivar, correcta ¢ intensivamente, consiste
em aplicar uma vanante daquilo que os nossos antepassados
praticavam na Europa no século passado. Estes «precursores»
conseguiram obter um equilibrio minucioso entre animais e
plantas. As plantas alimentavam directamente os animais:
estes alimentavam a terra com os Seus excrementos, e a terra,
por sua vez, alimentava as plantas. Além disso, a terra recebia
alternadamente animais & plantas, o fim de que cada espécie
dela retirasse o que necessitava, ¢ lhe oferecesse o que tinha a
dar,

A Natureza abomina a monocultura. Olhe i sua volta, e
constatara que o ambiente natural € constituido por uma grande
varidade de espécies. Se plantar indefinidamente a mesma
cultura no mesmo local, os propagadores de doengas desenvol-
ver-se-io até um ponto em que se tornam irreversiveis.
Quando uma espécie se torna demasiado predominante na
Natureza, surge, fatalmente, um flagelo ou uma doenga, que a
extermina e a reconduz a proporgdes mais naturais. Actual-
mente, 0 homem consegue contrariar esta lei, exercendo
pressoes quimicas cada vez mais fortes sobre a Natureza: mas
0§ parasitas adaptam-se muito rapidamente aos novos produtos
e 08 peritos s0 COnseguem manter um curto avango sobre as
doengas. Entretanto, o solo empobrece-se,
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Quem quiser viver no campo lera, pois, que substituir os
produtos quimicos e as maguinas sofisticadas pelo trabalho
manual, apelando a toda a sua inteligéncia e habilidade para o
poupar, Por exemplo, se deixar os animais pastarem nos
campos, poupi o trabalho de uma recolha e do seu transporte:;
¢, pelo mesmo motivo, nio devera deitar fora nem espalhar o
estrume. Leve 05 animais 40 campo € nao O Campo aos
animais.

Mas, como ji vimos, o bom agricultor nunca deixa a
mesma espécie de animais permanecer demasiado tempo no
mesmo sitio, assim como npao cultivard a mesma planta no
mesmo local muitos anos seguidos. E isto porque, por exem-
plo, todos os animais tém parasitas e, s¢ se deixar uma espécie
PEFMANECEr mMuild [empo no mesmo sitio, esles @ o8 vectores
das doengas propagar-se-iao, Ora, como regra geral, 0s parnsi-
tus de uma dada especie animal nio afectam outras, s seus
animais correrio menos risco de serem infectados, se vocé os
for alternando nos campos.

O verdadeiro explorador agricola dar-se-i muito rapida-
menie conta de que, cada actividade da sua quinta exerce uma
influéncia salutar sobre as outras. As vacas fornecem estrume i
terra, que produz a alimentagao nao s¢ para o homem como
tambem para os porcos, por exemplo; os produtos derivados do
leite da vaca (leite desnatado e almece), constituem um
alimento muito completo para 08 porcos ¢ criagio; 0s excre-
mentos dos porcos ¢ das galinhas ajudam, por seu trno, ao
complemento da alimentagio das vacas; as galinhas esgrava-
tam nos excrementos dos outros animais ¢ recuperam os grios
de cereas nao digeridos,

Além disso, todos os restos das colheitas contribuirio
para alimentar alguns animais. Quanto aos restos gue até os
porcos recusam, seriao enterrados, por eles, e, depois, gragas
05 seus excrementos, transformar-se-ao num estrume dos
melhores, sem que o agricultor tenha que mexer uma palha.
Nada se deva perder ou desperdigar na quinta de quem quiser
viver no campo; e sem precisar de recorrer a caixotes do lixo
sofisticados ¢ a empregados de limpeza. E tudo o que tiver que
ser queimado, fornecera polassio 4 terra.

Mas, antes de viverem no campo e de trilharem o
caminho da «verdadeira agricultura-, os candidatos terio que
se familiarizar com algumas das leis fundamentais da Nature-
Zi; quanto mais nao seja, para compreenderem melhor porque
€ que umds coisas vio render e outras nao!

A CADEIA ALIMENTAR

A vida no nosso planeta ja foi comparada a uma piramide com
umi base incrivelmente larga ¢ um cume muito estreito,
Qualquer especie de vida tem necessidade de azoto e ¢ por
i880 que este gis ¢ um dos compostos essenciais da matéria
viva. No entanto, a maioria dos seres vivos nao pode utilizar
directamente este azoto, que existe no estado livre na atmosfe-
ra. E por isso que a base da nossa pirimide biologica ¢
constituida por bactérias que vivem no solo, por vezes, em
simbiose com as plantas, e que tém o poder de captar o azoto
da atmosfera. E inimagindvel o nimero destes microrganis-
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mos: digamos simplesmente que, num bocado de terra do
tamanho da cabega de um alfinete, existem milhoes deles.

Acima, forma de vida fundamental e essencial, vive uma
multidio de animais microscopicos. A medida que subimos na
piramide, ou na cadeia alimentar se assim preferirmos chamar-
-lhe. constatamos que cada camada é muito menor do que
aquela de que tira proveito. Por exemplo, um antilope necessi-
ta de milhdes de pes de erva; os carnivoros comem os
herbivoros (um ledo precisa de centenas de antilopes para
sobreviver). O homem situa-s¢ perlo do cimo, mas nao no
cimo, porque ¢ omnivoro. E um dos felizes animais que
conseguem subsistir com uma grande variedade de alimentos,
vogetais € animais.

De alto a baixo da caden, ou de alto a baixo das
diferentes camadas da pirimide, estabelecem-se correlagoes
muito complexas. Ha, por exemplo, microrganismos pura-
mente carnivoros. Ha uma grande variedade de organismos
saprofitas ou parasitarios: os primeiros vivem dos hospedeiros
que 0s acolhem, mas vao-lhes minando as forgas; os segundos
vivem em simbiose ou cooperagio amigavel com outros
Organismos animais ou vegetais. Dissemos que os carnivoros
formavam o cume da cadeia alimentar. Mas onde se situa a
pulga que viva no dorso do ledo? Ou o parasita que habite nos
intestinos do leao?

E que dizer da bactéria que so vive (e pode apostar que ha
uma) no corpo da pulga do ledo? Talvez seja mais facil
compreender este sistema de tdo grande complexidade atraves
da extrema esquematizagio deste dito famoso:

«As pulginhas tém as costas pulginhas ainda mais peque-
ninas, gue is picam, € as mais pequeninas &m as costas outras
ainda mais pequeninas, e assim por diante, ad infinitum!s

Estas linhas referem-se unicamente ao parasitismo, mas &
necessirio salientar que, de alto o baixo da piramide, todas as
coisas acabam por ser consumidas por outras. E temos que nos
incluir nesta cadeia da vida, 4 menos que a quebremos pelo
sistema puramente destrutivo que ¢ a cremagio.

O homem, esse -macaco pensantes, vai intervir neste
sistema (de que faz parte, verdade que nao deveria esquecer)
mas, ao fazé-lo, corre riscos. Se, entre 08 grandes mamiferos,
eliminarmos muitos carnivoros, os herbivoros, que sio u presa
destes carmvoros, tornar-se-io demasindo numerosos, ultra
bem alimentados, e originarao desertos, Se, por outro lado,
eliminarmos muitos herbivoros, a erva cresceri alta, cerrada e
incontroladamente; as boas pastagens transformar-se-io em
matos ¢ ja ndo poderio, se ndo forem limpas alimentar muitos
herbivoros. Se exterminarmos todas as espécies de herbivoros,
exceplo uma, as pastagens crescerao menos eficazmente. E
IS0 porque, enquanto os carneiros pastam muito perto do solo
{cortam a erva com os dentes Incisivos), J4 as vacas, que
arrancam a erva enrolando-a na lingua, a preferem alta, O
«todo-poderosos agricultor tem que reflectir muito serinmente
e agir muito prudentemente, antes de utilizar o seu poder de
intervengio sobre o resto da pirimide. O ambiente natural
oferece-nos tumbém numerosas variedades de plantas, ¢ tem
boas razoes para 15s0. Cada planta retira coisas diferentes do
solo e di-lhe tambeém coisas diferentes. Os membros da familia
das leguminosas, por exemplo, possuem nas suas raizes,
nodulos com bactérias que retém o azoto atmosférico, assim,



podem fixar directamente o azoto de que necessitam. Mas
pode-se matar o trevo de uma pastagem de gramincas e
leguminosas aplicando-lhe azoto artificial. Nao porque o trevo
nao goste do azoto artificinl mas porque as gramineas com
azolo a conlento conseguem ter crescimento muito mais rapido
que as leguminosas (trevo), vindo assim a «abafi-las..

Observando a Nalureza, constata-s¢ que € evidente que a
monocultura nio estd na ordem natural das coisas. So ¢
possivel manter um sistema de cultura tnica adubando-a com
elementos de que essa cultura necessita ¢ destruindo, com a
ajuda de produtos quimicos, todos o8 rivais e inimigos dessa
cultura. Se queremos recolher mais, respeitando as leis e os
habitos da Natureza, teremos que diversificar o mais possivel,
tanto as plantas como o3 animais.

0 SOLO

A base de toda a vida na Terra é, evidentemente, o solo. Mas o
solo donde nos, animais terrestres, ©mos que UFAr 4 Nossa
subsistencia ¢, felizmente, essa rocha em po que cobre grande
parte do globo, Uma parte desse po, ou terra, foi produzida
pelas rochas nesse preciso local onde se encontra, outra parte
foi trazida pela agua, outra ainda (por exemplo o famoso solo
de «loess» que se encontra na América do Norte ¢ na Chi-
na) foi transportada pelo vento e, finalmente, outrns foram
arrastadas até ao seu local actual pelos glaciares por altura das
erns glaciares. Mas, qualquer que seja o modo como o solo
chegou até onde hoje se encontra, foi originariamente reduzido
A po, u partir das rochas, pela acgio do tempo, O gelo, bem
como a alternancia do calor ¢ do frio, faz estalar as rochas, a
dgua corroi-as, 0 vento provoca @ sui erosio e, esti hoje
provado, as bactérias e certos tipos de algas comem-nas,
Mesmo o rochedo mais duro do mundo, desde que surja i
superficie da terra, sofrera, com o decorrer do tempo, ataques
€ Erosio,

Uma terra recentemente constituida conterd, evidente-
mente, todos os elementos minernis que se encontravam
originariamente na rocha, mas carecerd totalmente de um
clemento essencial: o himus, E nio haverd himus antes que a
propria vida o crie; a vida, isto é, organismos outrora vivos e
agora mortos e em decomposigio, S6 nessa altura o solo estard
completo.

Como o solo provém de numerosas espécies de rochas, ha
muitos solos diferentes. E como nem sempre € facil arranjar o
solo de que se gostaria, o camponés deve aprender a tirar o
melhor partido possivel daquele de que dispée. Os solos
dividem-se em leves e pesados, consoante a dimensio das suns
particulas, existindo entre estes dois tipos um leque ilimitado
de gradagdes. Leve significa composto por grandes particulas;
pesado, composto por pequenas particulas. O cascalho dificil-
mente podera ser chamado solo, mas a areia sim; a areia pura ¢
0 solo mais leve que existe. O mais pesado ¢ a espécie de argila
que € composta por particulas muito pequenas. Neste contexto,
0s termos leve e pesado nio 1€m nada a ver com o peso,
referindo-se a facilidade de trabalhar o solo. Vocé pode lavrar
i areia e trabalha-la como quiser, que nao lhe fara mal
nenhum, Uma argila pesada é mais dificil de lavrar e amanhar,

Viver no campo

porque se transforma muito rapidamente numa matéria mole e
viscosa ¢ se estraga facilmente quando é trabalhada humida.

Aquilo a que chamamos solo tem, geralmente, uma
espessura que se mede em centimetros. Ele combina-se com o
subsolo, que ndo contém praticamente himus, mas pode ser
rico em substincias minerais de que as plantas necessitam, As
plantas que tém raizes profundas, como certas drvores ¢ a
luzerna, retiram a sua alimentagio do subsolo, A composigio
do subsolo é muito importante, por causa da sua influéncia na
drenagem. Se for composto for argila pesada, por exemplo, a
drenagem serd md e a terra humida. Se for composto por arein,
saibro, terra fraca ou calcario, a terra sera entao provavelmente
seca. Por baixo do subsolo hi a rocha, que se prolonga até ao
centro da Terra, A rocha tambem pode influenciar a drenagem:
a greda, o caledrio, o arenito ¢ as outras rochas permedveis sao
excelentes; a argila (os gedlogos considernm-na uma rocha), a
ardosia, alguns xistos, o granito e as outras rochas igneas
oferecem geralmente mas drenagens. Pode-se melhorar terras
com mi drenagem. desde que se lhes consagre bastante lempo
e capital,

Examinemos agora diferentes tipos de solos:

Argila pesada — Se¢ for bem drenada e trabalhada com
competéncia, pode tornar-se um solo muito fértil, pelo menos
para muitas culturas, Trigo, favas, batalas ¢ muitas oulras
culturas vingarao muito bem num solo de argila bem explora-
do. Mas ¢ preciso possuir grande experiéncia para cultivi-la
eficazmente. Com efeito, n argila tem tendéncia i floculagio.
isto &, as particulas microscdpicas que a compoem coagulam-
-s¢ ¢ formam particulas maiores. Quando isso aconlece, o
argila trabalha-se mais facilmente, drenia melhor e possibilita o
penetragao do ar na terra (condigio essencial 6o crescimento
das plantas), permitindo que s raizes dus plantas se enterrem
mais facilmente no solo. Numa palavea, torna-se uma bon
terra. Quando ocorre o fendmeno oposto, a chamada argila
composta, isto é, quando ela se transforma numa massa
viscosa comparavel & que os oleiros utilizam para fabricar os
seus vasos, a argila torna-se praticamente impossivel de
trabalhar e, uma vez seca, tio dura como tijolos. A terra fica
coalhada com fendas e impraticavel.

Como factores favoraveis i MNoculagio da argila podem
apontar-se a alcalinidade e, em menor grau, a acidez, a
exposigio uo ar e ao gelo, a incorporagio de humus e uma boa
drenagem. A acidez torna a argila compacta, assim como o
trabalha-la, quando ela esta humida, 56 se deve trabalhar ou
lavrar a argila quando ela esti em boas condigoes de humidade
¢ nunea se deve mexer-lhe quando estd himida.

Pode-se sempre melhorar a argila adicionando-lhe hamus
{estrume composto, excrementos ou adubo, terrigo de folhas
mortas, adubo verde: restos vegetais ou animais), drenando-a,
lavrando-a na altura propria, para deixar que o ar e o gelo
penetrem nela (o gelo aumenta de volume, separando as
particulas desunindo-as), deitando-lhe cal se estiver dcida, e,
até mesmo, nos casos mais extremos, Juntando-lhe areia, Um
solo argiloso é uma terra «tardias, isto ¢, nio produzira nada
no principio do ano. E uma terra dificil. Mas, eomo nio € uma
terra voraz, o himus que se lhe der aguentar-se-a por muito
tempo. Um solo deste tipo tem tendéncia a ser rico em
polissio.
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-"' A PRIREira regri i Seguir por giienm GUISET VIVET £ siiitir-giiflel-
el & compreender o viclo rexteito; a ferra alimenta a3
plantas, as planias alimentam os animais, of animais exteumam
o terrd, o terra wlimenta ay plontax, etc. O verdudeiro
agriculior respeitard este ciclo, @ teatari integrar-se nele,
Coma comedor de plantas e carnivaro, vé-se abrigado a
guehrar o cadein, « ndo ser que respeite sempre o lei da
restituiydo. Quer fyio dizer que iodos os restos (vegeiais,
andmals @ hwmanos) devem ser restituidos o terra, seja fazendo-
0§ PUSTUF pe.";_s maonte de extrume, pelos intestines dos animais,
ou pela charrua, seja fazendo-os enlerrar no solo pelos
animaly, © que ndo puder ser restiuide a terra, ou uiilizade de
qulgquer outro mode, deve ser queimado para fornecer pords-
sl uo golo. Numa propriedade organizada em auto-suficiéncia
ndo xe deve desperdigar nada.

Ciclo de produgio alimentar

Ciclo dos desperdicios
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Terra franca — A terra franca situa-se entre a argila e a arein,
variando entre numerosos graus de leveza e peso. Hia uma
muito pesada e outra mais leve. Terra frunca média é o solo
miats apropriado i maior parte das culturas, Quase odas sao
formadas por uma mistura de argila e de areia, ainda que
algumas delas comportem particulas da mesma grandeza, Se a
terra franca (ou qualquer outra terra) se apoiar em rocha
calcaria, seri provavelmente alcalina, e nio haveri necessida-
de de se The juntar cal, ainda que isto ndo constitua uma regra
absoluta: e surpreendente, mas ha solos calcirios que precisam
de cal. Como qualquer outro solo, a terra franca melhora
quando se The junta humus,

Areia — Um solo arenoso — o mais leve no leque dos solos
— ¢ geralmente bem drenado. muitas vezes dcido (nesse caso,
ha que |he deitar cal) e, também, frequentemente carece de
potissio e fosforo, E um solo «precoces, isto €, aquece muito
rapidamente apos o Inverno e produz logo no principio do ano.
E também um solo «voraz.: quando se lhe junta himus, este
nio se conserva muito tempo, Para um solo arenoso se tormar
produtivo necessita de grandes quantidades de matéria orgini-
ci (0s adubos inorgiinicos desapareceriam rapidamente).

As ferras arenosas siio muito propicias a cultura horticola,

sendo muito «precoces- e ficeis de trabalhar: sio ainda muito
receplivas a grandes quantidades de estrume. Sdo muito bons
para abrigar o gado durante o inverno porque nio se tornam
lamacentos, como os solos pesados (quer dizer. nio se
transformam em lameiros depois de caleados). Quando siao
plantados de forragem e pisados, ficam de novo e muito
rapidamente em bom estado, Mas nio produzem tantos cortes
de forragem ou colheitas de outras culturas como uma terra
mais pesada. Enxugam muito depressa e acusam a seca mais
do que os solos argilosos,
Turfa — Os solos de turfa sdao de um género muito particular
¢. infelizmente, muito raros. A turfa é formada por substincias
vegetais que foram comprimidas em condigoes de anaerobiose
(por exemplo, debaixo de dgua) ¢ nao apodreceram. Um solo
turfoso. dcido e himido niio é muito bom para a cultura, ainds
que, se for drenado, possa produzir batatas, avein, aipo e
outras culturas. Mas, quando naturalmente bem drenados, os
solos de turfa sio os melhores de todos. Fariio erescer
=qualquer coisa~, melhor do que qualquer outro solo. Nio tém
necessidade de adubo; sio eles proprios um adubo. Feliz
aquele que trabalhar uma terra destas, porque ela [he garantira
praticamente o sucesso,

ESTRUMACAO

As plantas precisam de quase todos os elementos, mas uqueles
de que elas tem necessidade, em grandes quantidades, sio: o
azolo, o fosforo, o polassio € o calcio, os chamados macronu-
trientes.

O azoto — Como ji vimos, pode ser captado directamente da
atmosfera pelas bactérias que fixam o azoto, sendo as plantas
que com ela vivem em simbiose as mais aptas para se
abastecerem desta fonte. Todavia, para se assegurar uma
relengao verdadeiramente eficaz, é necessario fornecer & terra
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estrume animal, que, ao decompor-se, libertard azoto, e
fundamentalmente adubos azotados,

O fosforo — Existe provavelmente no solo, mas talvez nio se
manifeste em quantidade suficiente. Se as andlises demonstra-
rem uma scria falta de fosforo, é necessirio adiciond-lo.
Pode-se detectar a falta de fosforo pela observagio de uma
descoloragio violicea nas plantas muito jovens, a que se
sucede um amarelecimento quando envelhecem, um cresci-
mento fraco e um atraso na maturagio, As «escorias basicas.
de fosfato Thomas sido um adubo fosfatado corrente: sio os
residuos solidos provenientes da fusio de minérios metilicos
¢, portanto, um subproduto das indistrias do ago. O termo
sbasico~ significa nesta acepgio, alcalino, Esta espécic de
adubo contribui para diminuir a acidez do solo, tal como a cal.
Infelizmente, us novas téenicas de fabrico do ago diminuiram a
produgio deste material. Os fosfatos naturais sio adubos de
fundo de acgio lenta, que devem ser usados em terras dcidas,
que os solubilizam rapidamente, e a sua eficicia ¢ rapidez de
Acgao sao maiores quanto mais brandos e finos forem: mas o
seu efeito ¢ mais prolongado, o que torna mais adequado i
maioria das plantas. O superfosfato ¢ um fosfato mineral (ou
dos ossos) dissolvido em icido sulfirico; age depressa, mais
rapidamente que as escorias, que por isso devem ser distribui-
das mais cedo, mas é caro ¢ pode empobrecer o solo em
MICrOrganismos,

Potissio — A falta de potissio pode manifestar-se por um
amarclecimento das extremidade das folhas e por uma fragili-
dade do caule dos cereais, que se vergam i menor fustigadela
de vento ou chuva. Existem no mundo montanhas de potissio
mineral e, até que se esgotem, podem ser utilizadas para obviar
4 insuficiéncia de potassio. Uma terra argilosa raramente tem
falta de potassio.

Calcio — A insuficiéncia de cilcio provoca uma acidez do
solo que pode originar algumas mis formagoes nas plantas,
Em qualquer caso, o agricultor teri sempre que adicionar cal &
um solo dcido. Pode-se aplicar a cal sob forma de pedra (acciio
muito lenta), de pé (acgio bastante lenta), sob forma de cal
viva (acgio rapida), ou sob forma de cal morta (acgio ripida).
No entanto, a gal viva queima as plantas ¢ os microrganismos,
engquanto a cal morta é inofensiva.

Mas a sua terra pode ter falta de outros elementos. Se,
apesar da adigao dos que ja citimos acima, vocé notar que as
suas plantas ou animais tém um ar doentio, suspeite de que
podem sofrer de falta de boro, ou de qualquer outro -oligo-
elemento, e recorra aos conselhos de um perito.

Mas, se a sua terra recebeu as incorporagoes adequadas de
adubo composto, de estrume, excrementos de animais ou
sargugo (este contem todos os elementos), ¢ pouco provivel
que lhe falte o que quer que sejn. Se voeé mandar analisar o sun
terra ¢, em face dos resultados da andlise, vocé lhe juntar, de
uma vez para sempre, todos os elementos que lhe faltam e se
dai por diante praticar uma sgricultura profundamente orgini-
ca, a «vidas (a fertilidade) da sun terrs aumentard até
atingir um nivel muito alto. Ji nio lhe serd necessirio gastar
mais dinheiro com adubos.



O DOMINIO ECOLOGICO

Uma das particuluridades do sistema de culra praticado no
séc, XVIII era o afolhamento quadrienal, (1) Trata-se de um
sistema de agriculturn profundamente ecoldgico, que ainda
hoje serve de modelo para a exploragio produtiva de certas
culturas, qualquer que seja a sua escala. O afolhamento
quadrienal funcionava do seguinte modo:

|. Primeira cultura — Era uma sementeira com uma mistura
de forragens e de trevo. A mistura era pastada pelo gado, tendo
como finalidade numentar a fertilidade da terra, gracas o
azoto fixado nas nodosidades radiculares do trevo, gragas aos
excrementos dos animais que pastavam e gragns i quantidade
de vegetagio enterrada na terra, quando era lavrada,

2. Cultura de raizes — Eram provavelmente culturas de
nabos ou de rutabagas, destinadas i alimentagio das vacas, dos
carneiros e dos porcos; de batatas, sobretudo para as pessoas;
de beterrabas Ibn‘ngciraﬂ, para o gﬂdn, nssim como de diferen-
tes especies de couve (ndo sendo esta (ltima verdadeiramente
uma «raiz«, mas sendo como tal considerada na fase preceden-
te).

Esta cultura visava aumentar a fertilidade da terrn — porque a
quase totalidade dos estrumes da quinta eram espalhados sobre
as culturas — e «limpar- o solo (suprimir as ervas daninhas).
Estas culturas sio, com efeito, culturas de limpeza porque sio
plantadas em linha e devem ser frequentemente sachadas. A
terceira vantagem desta etapa consistin na produgio de culturas
que se enceleiravam no Verdo, para ser utilizadas como
alimentagio no Inverno.

3. Cultura de cereais de Outono — Consistia nas sementeiras
outonais de trigo, feijio, cevada, avein e centeio. Estas
permitiam explorar  fertilidade adquirida pela terra durante a
primeira ¢ segunda fases, com a vantagem acrescida da
limpeza da terra resultante da cultura de raizes. Para o
agricultor, era a «cultura remuneradoras, com a qual ganhava
o seu dinheiro. O feijao era utilizado para alimentar os cavalos
¢ 0 gado.

4. Cultura de cereais de Primavera — Tratava-se, certa-
mente, de trigo da Primavera e, sobretudo, de cevada, Apos
ter-se semeado a cevada, semeava-se também na mesma leira
de terra uma mistura forrageira de gramineas e trevo. A
cevada, a gramines e o trevo cresciam simultaneamente;
quando a cevada era ceifada, ficava uma boa colheita de
mistura forrageira prestes a ser pastada durante a Primavera ou
Verio scguintes, ou, entio, a ser cortada ¢ guardada como
forragem para ser consumida durante o Inverno, A cevada
servia principalmente para alimentar o gado. mas grande parte
dela era transformada em malte para fazer cerveja, A palha da
avela e da cevada era dada como alimento ao gado: a palha do
trigo era utilizada como cama, com vista i obtengiio de uma
grande quantidade de estrume (o melhor adubo composto
Jamais inventado): a palha do centeio servia para i confecgio
de telhados de colmo; as raizes eram dadas como alimento ao
gado; a farinha, o malte, a came ¢ a la eram vendidas s
pessoas da cidade. Nos finais do seculo XVIII, e no seculo
XIX, uma terra assim explorada produzia uma toneladn de
trigo por cada meio hectare, e isto sem produtos quimicos
derivados do petrileo. que nio existiam.

Viver no campo

E muito possivel imitar este sistema ecologico, modifi-
cando-o para que responda ds necessidades de hoje, que sio
diferentes, Ninguém se contentars com a alimentagio de base
de um campones do século XVIII pio, came de vaca e
cerveja, I desejavel ter uma maior diversidade de produtos
lacteos (manteiga, queijo e leite). mais legumes, numa pala-
vra, uma maior varedade de alimentos, Possuimos hoje novas
teenicas: culturas novas, como os tupinambos, os rabanetes e
as beterrabas forrageiras, o milho, bem como alfaias muito
recentes, alem das cercas eléctricas, que aumentam as nossas
possibilidades de acgio,

Quem quiser viver em (autoconsumo) auto-suficiéncia
quer tenha um jardim atris da sua casa, um lote de terreno nos
suburbios ou uma exploragio de 500 hectares, quer faca parte
de uma comunidade detentora de 500 hectares, terd que
respeitar os mesmos principios, Deve esforgar-se por trabalhar
com a Natureza, ¢ nao contra ela; nio desistindo dos seus
objectivos, deve tentar imitar tanto quanto possivel a Natureza.
E. se¢ quiser aumentar ¢ manter a fertilidade da sua terra, deve
lembrar-se de que:

I. E preciso renunciar a monocultura & 4 cultura, ano apos
ano, da mesma planta na mesma terra. Os agentes propagado-
res de doengas proprins de uma dada cultura desenvolvem-se
SCMpre na terra em que a mesma se faz durante muitos anos,
Por outro lado, cada cultura retirn elementos diferentes do
solo. assim como também deixa nesse solo residuos diferentes.
2. E preciso evitar criar uma s6 espécie de animais num
MESMo [emeno, por razocs muito semelhantes as invocadas
contra a monoculturn. Os nossos antepassados diziam: -A
riqueza de um lavrador mede-se pela altura do seu monte de
esfrume. »

Por outras palavras, os excrementos animais sio muito bons
para a terra. Um gado diversificado é sempre preferivel a um
gado uniforme, e um pasto em afolhamento, o melhor de
todos: 0 pasto ¢ a rotagao de uma espécie de animais sobre uma
terra, a fim de que estes ld deixem os seus dejectos (simulta-
neamente com os inevitaveis ovos de parasitas) ¢ quebrem
assim o ciclo de vida dos parasitas. Deve sempre praticar-se a
sucessao das espécies segundo uma tal rotagio,

3. E preciso desenvolver a cultura de misturas forrageiras,
di-las a pastar ¢, depois, enterri-las.

4. E preciso produzir «adubo vegetal, Mesmo se vocé niio
quiser deixar crescer uma cultura para di-la como pasto aos
seus animais, cultive-a e enterre-a,

5. E preciso evitar lavrar a terra muilas vezes e muito
profundamente, porque assim se traz muito subsolo & superfi-
cie. Por outro lado, a abertura de sulcos no solo com laminas
cortantes, nio revolve a terra, facilita a drenagem, esmaga as
camadas duras do subsolo, e 56 pode ser benéficu.

6. E preciso nio deixar a terra nua e exposta as intempéries
mais do que o tempo necessario. Quando esti coberta de
vegelagao, ainda que esta sejam ervas daninhas, a terra nio

NOTAS

(1) Sucessiio de culturas sobre o mesmio erreno, durante quatro
anos ablendo, com menor despesa, maior produgio.
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As estacoes do ano

Inicio da Primavera

Lavre a vua terra logo que as geadas
de Inverne a tenham destorroado.
Prepare o5 campos para as semeniel-
ras da Primavera willizando uma
charriia ou uma grade de bicos, ¢
Jitnte-the, se necessdrie, of Autr-
eniex. Vd d caga antes do fim da
estagdo, Prepare-se para o parfo dax
avelthas; o principlo da Primavera é
a afuira ideal para isso, pois os
cordeiros podem alimentar-se da
ervd,

Fim da Primavera

Semeie d mdo, ou com um semeador
mecdnico, ¢ prepare-se para combi-
ter as ervas daninhas que vio haar
com of jovens rebentos por um lugar
ag sol, Plante as suas batatas novas
il f!mﬁx. pard apressar d matiras
gdo, ¢ urilize campdnulas de vidro ou
barroe pura profeger das geadas ar-
dias o5 seus meldes ¢ outras cucurbi-
tdveas (abdbaras.,.). E wna bea al-
Tird pard preparar o cervefa porque
se aproxvimam frabalthas que provo-
cim sede, como a losquia dos carnei-
rox ¢ a ceifa dos fenox, Moa um
paiico de cereal todor ox meses ao
longa do ane para ter sempre farinha
Sresea,

Inicio do Verio

Na principio do Verdo espera-o uma
tarefa encantadora; a losqula doy
carneiros, Basta a li de cinco deles
piird vestir uma familia. Com o re-
bentar da forragem, a sua vaca val
farnar o dar muite lelte ¢, por (e,
ferd que fazer manieiga quase todos
ax dias. Aproveite bem a leite Subri- ﬁlmm nu

cande milto quelfe para o Inverno,
Li para meados do Verdo tem que .Tmml |||\

celfar o fena: & uma tarefa arrasante,
mas rica de compensagdes, Precisa-
rid dda afuda dos seus amigos, dos
seny vizinhos, ¢ de muila cerveja
caseir,

| W '|:'

mlmlﬂullum i
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Fim do Verio
A celfa do trigo no fim do Verdo
constifui a grande colheita do
ane, Precisard de nove dos seus
amigos ¢ lerd mais uma ocasiio
para festejar outra provisie de
pio para um ano, E chegada a
altura da apanha da fruta dos
pomares, dox cogumelos, das no-
zex ¢ dos frutos silvestres gue,
depols de cortados em pedagos,
serdo guardados em boides, ou
postas em vinagre para conser
?, a utilizar diurante o Inverno,
também agora que se faz o
vinho e se aproveitam os tomates
verdes qie sobraram para fazer
maolho picante,

Outono
E no Outono gue tem que recolher as
raizes @ guardi-las no silo ou em
qualyquer oiiiro local, Plante trigo de
Cutone ¢ favas, Desceu a seiva das
drvores, ¢ € chegada a alura de
corfar as que aringiram a matura-
¢ido. Simulianeamenite, armazens o
i madeira morta antey que fique himi-
du ¢ utllize-a como lenha. No fim do
R = : ] o 3| Qutono a sua cevada exid promta a
SR, :Jlfﬂ > "'“ :r_ . U 4 4 : ser celfada ¢ terd ainda que arranjar
fisilusg, DROSRE, (Y i . tempe para fiar a ld, bem como para
=57 . 1,4 ) i a sua colheita anual de linho, se o
tiver.

oy

'|'f]“‘*' .

Inverno
A melo do Inverno, quando as folhay
Ju tiverem caido das drvores, pode
CORYIFLIF Hovay Sebes pu reparar af
- antigas, fazer ou consertar vedagdes,
=N portdes ¢ barreiras, bem come amo-
A |[||n'h~ T lar ¢ reparar o3 uiensilios agricolas,
ﬂﬂﬂ?'ﬂ!ﬁﬂ" -||'|||i|4|}rﬂ|||\ | O 1empa frio € o melhor para o abate
!l| I dag vacas ¢ dos carnelros, sendo o
m‘ inicio do ano a melhor altura para a
matdnga dos porcos. O presunto € o
toucinho podem conservar-se em sal-
meurd ou serem postos ao fumeire,
depols de salgados. Mas o Inverno ¢
sebretudo a aliura do ano em que
poderd saborear o frutos do seu

trabalhe,
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sofre erosio e nio se estraga, o que sucederd se a deixarmos
nua. Uma cullura em pleno crescimento retem e assimila o
azolo e 0s oulros elementos do solo ¢ liberta-os quando comega
i decompor-se. Num solo nu, a maioria dos alimentos soluveis
para as plantas sio arrastados pela dgua.

7. E preciso prestar atengiio 4 drenagem. Uma terra com figua
em demasia ndo € uma boa terra ¢ deteriorar-se-a, o Menos que
voce queira plantar arroz ou criar bufalos.

8 E preciso agir sempre em conformidade com a lei da
restituigio, Todos os residuos das culturas ¢ dos animais
devemn ser restituidos A terra. Se retirar alguma coisa da sua
terra, deve dar-lhe em substituigio, outra coisa de idéntico
valor fertilizante. A lei da restituigio aplica-se também nos
gxcrementos humanos.

Se a lei da restituigio for formalmente cumprida, é
teoricamente possivel manier, e mesmo aumentar, a fertilidade
de uma terra sem que nela pastem animais. E preciso preparar
cuidadosamente a humificagio dos residuos vegetais. Note-se
gue, nas quintas onde nao ha animais ¢ onde se observa um
alto grau de fertilidade, hi sempre uma adigio exterior de
substincins vegetais ¢, muito frequentemente também, uma
adicao de outras substincias de alto teor energético: o sargacgo,
o terrico formado pelas folhas das arvores, as folhas mortas
recolhidas pelos servigos de limpeza das ruas e das estradas, os
residuos dos legumes tempordes, a palha ou o feno impraprios
para a alimentagao dos animais os fetos arborescentes prove-
nientes dos terrenos publicos e das terras incultas. Todas estas
proveniéncias de restos vegetais sio possiveis de arranjar e
permitem manter a fertilidade de uma terra sem animais. E
dificil compreender porque € que ¢ preferivel fazer passar os
elementos vegetais pelo aparelho digestivo dos animais, que os
devolvem a terra sob forma de excrementos, em vez de
espalhar simplesmente estes vegetais directamente sobre a
terra. E, todavia, este facto ¢ uma evidéncia. Qualquer
lavrador com um pouco de experiéncia sabe que hi uma
amagia- formidavel que transforma os residuos vegetais em
estrume de extraordinario valor, ao fazé-los atravessar os
intestinos de um animal. Mas, se nos lembrarmos de que
unimais e plantas evoluiram conjuntamente neste planeta,
talvez deixemos de nos surpreender tanto. A primeira vista,
nio ha na Natureza animais que possam viver sem um
ambiente vegetal. Ate mesmo os gases inalados e expelidos
por estas duas diferentes formas de vida parecem ser comple-
mentares: as plantas respiram dioxido de carbono ¢ libertam
oxigénio, o5 animais fazem o contririo.

SER OU NAO SER VEGETARIANO

Ser ou nio ser vegetariano ¢ tema de uma controvérsia que
poderia (mas nao deveria) romper o ciclo das maténas. Nao ha
qualquer razio para que um vegelariano ¢ um nao vegetariano
niao possam viver felizes lado a lado, Os vegetarianos argu-
mentam que $ao precisas muitas unidades de proteinas vegetais
para s¢ produzir uma unidade de protemna animal, sob a forma
de carne; ¢, pois, preferivel que o homem nio se alimente de
animais ¢ coma directamente as prnli:l'nau vegetais. Por seu
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[urno, 0s ndo vegetarianos fazem notar que as unidades
proteicas, gue nao sio directamente transformadas em carne,
naa se perdem: sio devolvidas i terra sob outra forma, a fim de
aumentarem a sua fertilidade, contribuinde para o crescimento
das culturas. Os vegetarianos dizem que ¢ uma crueldade
matar os animais. A isto 05 ndo vegetaranos replicam que €
indispensivel que algum factor controle o aumento da popula-
¢ao de cada especie, quer sejam as epidemias, a fome, ou os
depradadores (como os nio vegeturianos) e, enire estes, €
proviivel que os homens sejum os mais numerosos. O vepeta-
rianismo surge como um fenomeno quase exlusivamente
urbano. (s nao vegetarianos (e incluo-me nestes) afirmam que
os animais devem viver em condigoes o mais possivel seme-
Ihantes &s daqueles para quem foram crindos, ser humana-
mente tratados, nio ser objecto de nenhuma crueldade e,
quando chegar a sua hora, ser abatidos rapidamente, sem terem
que suportar longas viagens até ao matadouro ou ao mercado,
Tudo isto ¢ possivel numa quinta organizada em auto-sufi-
ciéncia, e nunca os animais deéverfio pressentir que esta para
Ihes acontecer alguma desgraga, |

Dito isto, afirmo que também ¢ perfeitamente possivel
viver numa quinta sem animais ¢ gozar de boa saide seguindo
Erq regime sem carne. Contudo, o contririo também ¢ verda-

eiro.

A PROPRIEDADE DE MEIO HECTARE

Cada pessoa encarard, de modo inteiramente diferente, o
cultivo da sua terra, sendo pouco proviivel que dois pequenos
agricultores, de meio hectare cada um, adoptem o mesmo
p]ﬂl‘lﬂ C 05 MEsmos mr.':mdm. Uﬂ:i gﬂ!ﬂulﬂ dﬂ vacas, oulros
receiam-nas. Uns gostam de cabras, outros ndo conseguem
impedi-las de ir para a horta (¢ 0 meu ¢aso ¢ nao conhego
muitng pessons que o consigam). Uns ndo querem matar os
animais e véem-se obrigados a vender o excedente do seu gado
a4 outros, gue os matario; outros ainda nao querem vendé-los
porque sabem que os animais serao abatidos. Uns sentem-se
felizes por terem mais gado do que aguele que a sun terrn pode
alimentar, ¢ compram forragem por fora, enquanto outros
Julgam que esta pritica é contriria aos principios da auto-
-suficiencia.

Quanto a mim, se eu possuisse um meio hectare de uma
bou terra, bem drenada, penso que teria uma vaca ¢ uma cabra,
alguns porcos e, talvez, uma duzia de galinhas. A cabra
dar-me-ia leite quando a vaca estivesse seca. Talvez arranjasse
mesmo mais uma ou duas cabras, Terin a vaca (de tipo Jersey)
para nos dar leite, a mim e a0s meus porcos, mas (é-la-ia
sobretudo para que me desse monles ¢ montes de estrume
maravilhoso. Porque, se eu quisesse viver desse meio hectare,
fosse de que maneira fosse, sem recorrer o quantidades de
adubos artificiais, precisaria de estrumi-lo abundantemente.

E certo que esse meio hectare 56 daria para alimentar a
minha vaca e nada mais. Teria, pois, sem me envergonhar, que
comprar a maior parte da sua alimentagio. Teria que comprar
todo o feno, muita palha (a menos que conseguisse arranjur
fetos num baldio). a farinha de cevada, um pouco de farinha de
trigo, ¢ também, sem duvida, proteinas concentradas sob



forma de farinha de soja ou de peixe (ainda que fizesse o
possivel por cultivar também soja).

Dir-se-4 que ¢ ridiculo pretender que se vive em auto-
-suficiencia quando se tem que comprar todos estes produtos.
E verdade! Vocé cultivari a maior parte da alimentagio das
vacas, dos porcos e da criagao: beterrabas forrageiras, couves,
batatas forrageiras, consolda, luzerna ¢ todh uma série de
produtos horticolas que nio comerd. Mas, mesmo assim, ter
de comprar, todos os anos, cerca de meia a uma tonelada de
feno, uma meia tonelada de diversas especies de cereais, ¢
mela tonelada a uma tonelada de palha, sem esquecer a farinha
para fuzer o pao. A verdade ¢ que, numa parcela tio pequena
como um meio hectare de terreno, nao pensaria em cultivar
trigo ou cevada, ¢ preferiria concentrar-me em culturas mais
valiosas que os cereais, assim como em culturas cuja frescura
fosse um factor essencial. De qualquer modo, a cultura de
cereals em fterrenos de pequenas dimensoes torna-se pratica-
mente impossivel, devido aos estragos provocados pelas aves;
todavia, ja consegui cultivar trigo num canteiro.

O grande problema que se poe € o de ter ou nio ter uma
vaca. Os argumentos pro ¢ contra sio numerosos & diversos.
Os seus partidarios dizem que nio ha nada como uma vaca
para manter e bom nivel a saude duma familia e dum terreno.
Se vocé e os seus filhos tiverem & vossa disposigiio muito leite
puro, fresco e nio pasteurizado, muita manteiga, natas, queijo
bem curado e mal curado, iogurte, constituirio uma familia de
boa saude, o que ¢ ja uma razio suficiente para criar uma vaca!
E. se os seus porcos e as suas galinhas receberem igualmente,
a sua parte de derivados do leite, gozario também de boa satide
¢ desenvolver-se-no favoravelmente. Essa vaca sera verdadei-
ramente a causa principal da sua boa saude & do seu bem-estar,

Outra coisa ainda: a alimentagao que vocé comprar para
essa vaca custar-lhe-4 um pouco caro por ano; mas, s¢ voce
fizer as contas ao que gasta também por ano em -produtos
lacteos, consigo e com a sua familia, verd que é bastante, A
is80 junte a mais-valia dos ovos, da carne de galinha e de porco
de que poderi dispor (e fique certo de que um quarto da carne
de porco fica a devé-la & vaca), além da fertilidade sempre
crescente da sua terra. Um dos mais sérios argumentos contra é
que terd de que mungir a vaca, Terd de mungi-la duss vezes
por dia, pelo menos dez meses por ano. Mungir uma vaca njio
demora muito tempo (cerca de oito minutos) e é muito
agradavel, se souber como fazé-lo, e se ela for gentil; mas tera
de fazé-lo. A compra duma vaca é uma decisio muito
importante, ¢ nao devera toma-la se pensar ausentar-se
frequentemente e nio tiver quem o substitua. Mas, mesmo que
50 tenha um piriquito, vocé terd de ter alguém que lhe dé
comida quando se ausentar.

Fagamos entdo o projecto da nossa quinta, partindo do
principio de que temos uma vaca.

Propriedade de meio hectare, com uma vaca — Metade da
terra sera plantada de forragem e a outra metade ficard para a
lavoura (nio estou a contar com o leITENo em que se encontra a
casa de habitagio e as outras construgoes). A primeira parte
pode muito bem ficar sempre com pastagem ¢ nunca ser
lavrada, mas também pode alternar, lavrando-a, por exemplo,
de quatro em quatro anos, Se seguir esta sugestao, ¢ melhor
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fazé-lo, de cada vez, 86 para um guarto da superficie da sua
pastagem. Anualmenie, vocé plantara de Forragem um oitavo
da sua quinta. Assim, todos os anos, haverd uma parte de
forragem semeada de fresco, uma parte de forragem com dois
anos, outra parte com trés anos, e outra ainda com quatro, Se
alternar assim, de quatro em quatfo anos, [OMard a sua terra
mais produtiva. A sua quinta ficari dividida em duas: a horta e
a pastagem. Comecard por passar a charrua nesta metade da
sua quinta; deitard entio uma mistura de trés qualidades
{(graminea, trevo € luzerna, por exemplo). Se semear no
Outono, a sua vaca passard o Inverno com o feno comprado, e
vocé terd que aguardar o ano seguinte para a deixar pastar. Se
ainda for a tempo de semear na Primavera e se viver num clima
bastante himido que lhe permita fazé-lo, poderd deixd-la
pastar ja nesse Verio. Quando se semeis na Primavera é
melhor nao ceifar a forragem no ano seguinte e deixar a vaca
pastar um pouco, retirando-a de 14 ao menor sinal de destruigio
da forragem, provocada pelas patns. De resto, é preferivel
prendé-la, ou delimitar a area de pastagem por uma vedagio
eléctrica. Faga com que a vaca 86 disponha de um sexto de
forragem de cada vez, deixe-a nesse local cerca de uma
semana ¢, depois, leve-a para outro lado. O tempo que a vaca
deve ficar no mesmo sitio ¢ uma guestio de bom senso (& bem
precisa de desenvolvé-lo se quiser viver em autoconsumo ou
auto-suficiéncin). A ruzdo de ser destas faixas de pastagem
reside no facto de o pasto crescer melhor e produzir mais, se o
deixarmos crescer anto quanto possivel antes de ser pastado
ou ceifado, depois, pastado ou cortado completamente, e
entio, de novo, deixado em descanso. Se for continuamente
pastado, nunca terd oportunidade de desenvolver o seu sistema
radicular.

Ora, numa exploragio tio intensiva como a que esiamos a
encarar, ¢ essencial vigiar a pastagem com muito cuidado,

Numa superficie tdo pequena, o método que consiste em
deixar os animais pastar presos a uma estaca é preferivel ao das
vedagbes eléctricas. Uma vaca pequena, de tipo Jersey,
habitua-se muito depressa a ficar presa a estaca, sendo de resto
por iss0, que a raga foi desenvolvida na ilha de Jersey, onde
comecou 4 ser criada. Recomendo sincernmente uma Jersey ao
agricultor de um meio hectare, porque estou convencido de
que ela nido tem rival neste genero de experiéncia. Fiz
tentativas, sem nenhum sucesso, com vacas de tipo Dexter.
Mas, se conhecer uma Dexter que dé mais que uma minima
quantidade de leite (as minhas duas davam menos do que uma
cabra), que seja tranquila e dacil, entiio, compre-a e boa sorte.
Mas, nio se esquega de que uma Jersey de boa raga di muito
leite (0 mais rico em nata de todos os leites do mundo), que é
pequena, e tio docil que até sentird pena de nio a levar consigo
para casa, que tem um apetite moderado, ¢ bonita, simpitica,
sadia e muito robusta,

Uma vez preparada a parte que reservou para pastagem,
devera assegurar a4 sua vaca quase toda a comida que ela
necessita no Verio, E improvivel que consiga ter também
algum feno, mas, se vir que a forragem continua a crescer em
redor da sua vaca, pode cortar alguma para fenar.

A outra metade da sua quinta, a parte arivel, seri
intensivamente explorada como horta, A solucio ideal consiste
em dividi-la em quatro parcelas em que as culturas que desejar
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A propriedade de meio hectare

Se possui wm meio hectare de boa terra, talvez esieja o pensar
cultivii-lo na totalidade com frutad e legumes, Quanto a mim,
dividi-lo-ia em duay partes ¢ yemearia erva nmuma metade, para ld
deivar pastar wma vaca e wma cabra, gue me daria leite nos breves
prn'r.w'n,\? FH e d Vaca eINIVEsSe seca, Arranjaria ailnda wma PFca,
para reprodugde, ¢ wma diizia de galinhas. Terta de comprar alguma
Conticda pard alimentar tindias extes cnlmals no Taverno, mas deho
{550 preferivel a ter que comprar o5 produtos ldcteos ¢ a carne, o
e, de resto, Kimibdm # uma solugdo. Dividiria o ouira metide da
terva em guairo partes para caltivar legumes, de modo iniensivo,
arribuinde, de cada vez, wma parcela di batatas, s leguminosas, ds
cruciferas e ds raizes. Dividiria rambém a pastagem em quatro
partes. ¢ afternaria de qualre em qualro anos, fito @, plantaria wmi
purcela de erva por ano, @ xd voltaria a laved:lo guairo anog wais
farde, Construtria wm esiibulo para a vaca, porgue ndo teria
pastagem suficiente para a deivar fora durante todo o ano, Teria ]
i extufa pard os tomateiros, colmetas para ay abelhas, ¢ plantaria 1.
uma horta com ervas aromdiicas e legumes para o poverno da casa.

Leguminosas

Plante, pelo menoy, irés espéeies de
vagens (por exemplo, feljdo verde,
feijdo de wrepar e favas) e muiras
ervithas, Ne ano seguinte, cultive as
cruciferas nesia leira.

- o

Cruciferns
Neste canteiro, plante para vonsumo
proprio, diversas espéetes de couves:
couve-flor, bracolos e couve de Biu-
xelas. Para dar aos animais, planie
couves roxas, nabaes e rutabagas {xdo
raizes, mag também cruciferas). No
iano Seguinte plante raizes nesie
CHneiro

Couves

Brocolos __—
Couve lombarda _—

Couve de Bruxelas

Couve-llor

cijiu de trepar

Feijao verde

Semele todos o3 anos ax batatas na parcela de pasio

Rutabagas ou nabo da Succia
_— itie foi lavrada.
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Pastagem Cantelro de legumes

Este paite alimentard a sua vaca duranie o Verdo. No canteiro reservado aos legumes
Deixe ay suas galinhas correr 4 vontade ¢ inviale agul planie fqmmr: pard seu praprio cons
um galinheird movel, suma. Espinafres, cenowras, alfaces,

uipo, t:fhﬂ:-pr;rml ¢ cebolar, em
cornjunta com as leguminosay @ s
batatas, proporcionar-lthe-do  refei-
gibes variadas. Proximo da cozinha,
sémeie #rvas dromdicas & girassdis
cam oF quals poderd fazer dleo,

,,,-ﬂﬂcl.lm
* Estufa (quente)/” 'l

Glrassols

Ervas aromiticias

l  Morangos
““ﬁ:‘* 959;95'.!3,;?
. '= i
‘::: .-fg'v lﬂ,’;é"ﬁ’ / '

'H"I..-Lm- hf“""ﬁ

No uno seguinte a ter plantado as
cruciferas planie raizes para ali-
MEANar ox seus animais ao Inver-
Ao, sobrenuda beterrabas forragei- ' ]

ras. Nivotitro ano a segulr semeie Sl ! -{ i | ﬁ.“q" i - :f VN Mot DN
forragem nesta mesma leira, Beu rrabas forrageiras Framboesas |
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ter anualmente se sucederdo em rigorosa rotagio (exporei
detalhadamente esta rotagao no capitulo Produtos Horticolas).
A unica variante a introduzir nesta rotagiio consisie em que
todok 0s anos vocé deverd reservar uma parte para pastagem e,
como vimos, lavrar também uma parte do seu prado,
Aconselho-o a plantar batatas nesta (ltima parte. Se assim
fizer, a rotagiio sera a seguinte: forragem (para quatro anos) —
batatas — leguminosas — cruciferas — raizes e, de novo,
forragem (para quatro anos).

Se quiser semear forragem no Outono, tem que recolher
as raizes muito cedo. Pode fazé-lo se viver num clima
temperado; em regides em que os invernos sejam muito rudes,
tem que esperar, com certeza, pela Primavera seguinte, para
semear. Nas regides em que o Verdo é muito seco, sera melhor
semear no Outono, salvo se tiver um sistema de irrigagio.
Finalmente, em certos climas (Veriio seco e Inverno frio), sera
talvez preferivel semear a sun forragem no fim do Verio,
depois das leguminosas, em vez de o fazer apés as raizes,
porgue as leguminosas atingem a maturagao mais cedo do que
as raizes. Neste caso. talvez lhe dé mais resultado semear as
batatas depois da forragem, fazendo a seguinte rotagio: forra-
gem (para quatro anos) — batatas — cruciferas — raizes —
leguminosas — forragem (para quatro anos).

Um dos inconvenientes deste método & que voce tem que
esperar pelo Verio a seguir ao Outono da colheita das batatas
para plantar as suas cruciferas. Quando estas sio plantadas a
seguir as leguminosas crescem imediatamente, porque as
cruciferas foram tratadas em estufas e ainda nao ¢ tarde para as
transplantar no Verdo, apos a colheita das leguminosas. Mas as
batatas niao podem ser colhidas (como todas as grandes
culturas) antes do Outono, quando ji é tarde para plantar
cruciferas. Se seguir este regime, 30 podera plantar algumas no
Verio, apds as batatas novas, Ou entiio, s¢ so cultivar batatas
novas, pode plantar tudo. Uma soluglio consiste em plantar as
cruciferas imediatamente apos as batatas (isto fa-lo-4 ganhar
um ano), arrancando algumas batatas muito cedo e plantando,
logo a seguir, couves ou nabos, repetindo a mesma operagio
apos cada apanha de batatas. Para terminar, vocé plantard as
cruciferas de Primavera depois de serem feitas as principais
colheitas. Mas 86 podera proceder assim num clima muito
temperado.

Tudo isto pode parecer muito complicado, mas torna-se
de mais ficil compreensio quando se faz, do que quando se €.
Pense um pouco nas vantagens desta rotagiio: um quarto da sua
terra arivel é anualmente lavrada de fresco, para pastagem
para quatro anos, uma terra que se tornou muito fertil devido a
toda a riqueza acumulada pela forragem que foi enterrada e vai
decompor-se, sem contar com as bostas que a sua vaca 14
deixou, durante quatro anos; a sua vaca passa o Inverno
deitada na palha que vocé comprou, mas, como a vai pisar e
fazer os excrementos em cima dela, vocé terd a sua disposicio
uma enorme quantidade de um Gptimo estrume, que poderi
espalhar pela sua terra; todos o8 restos de culturas que nao
consumir, servirmo de alimentagio & vaca, nos porcos e as
aves. Ficarei muito surpreendido se, apds ter seguido este
método durante alguns anos, vocé ndo me disser que a
fertilidade do seu meio hectare aumentou, e que a sua lerra
produz mais do que as quintas de cinco hectares, exploradas
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segundo principios comerciais normalmente vulgares.

Talvez vocé se lamente por ter metade do seu terreno para
pastagens, ¢ ficar s6 com um bocadinho de terra para horta,
Niio se queixe, porque, se u sua horta for bem tratada,
dar-lhe-4 mais comida do que se vocé trubalhasse um meio
hectare completo. Além disso, como vocé a teria durante
metade do tempo como prado, que sera pastado e estrumado,
aumentar-lhe-4 muito a fertilidade. Estou convencido de que
vocé conseguird ter mais legumes do que se tivesse meio
hectare sem vaca e nio praticasse a rotagio.

Discutiremos o tratamento a dar as diversas culturas ¢
colheitas noutros capitulos deste livro, mas € necessirio fazer
algumas observagoes gerais sobre esta situagio particular, Em
primeiro lugar, a vaca nio podera ficar fora durante todo o
ano, pois transformaria muito rapidamente uma superficie tio
pequena num lamagal. Por isso mesmo, terd que passar a maior
parte do Inverno no estibulo, s6 saindo para fazer um pouco de
exercicio e tomar ar fresco, durante o dia e quando nio chover.
Mesmo que ela se adaptasse, vocé nio lucraria nada em té-la
fora durante o Inverno. E preferivel manté-la em casa, onde
lhe fabricard um estrume maravilhoso, tanto mais que tera de
lhe dar a comer toda a verdura e todas as cruciferas que
cultivou para ela na sua horta, No Verio deixe-a fora de dia e
de noite, tanto tempo quanto achar que a pastagem aguenta.
Poderi ter a sua vaca numa «cama fundas=: & palha em que ela
faz o8 seus excrementos junte todos os dias um pouco de palha
fresca. Fiz isto durante anos, e o leite era 6ptimo e conservava-
-5¢ muito bem.

Podera também manter a sua vaca num chao duro (se
possivel, isolado) e fazer-lhe uma boa cama todos os dias,
retirando a palha suja ¢ colocando-a cuidadosamente, na meda
de estrume, essa mina de fertilidade para o seu meio hectare,
Constatard que a sua vaca nio tem a minima necessidade de
feno no Veriio, mas que precisard dele durante o Inverno,
tendo vocé que lhe comprar, pelo menos, 800 quilos. Se quiser
criar o vitelo que ela terd todos os anos, até ele atingir um certo
valor, terd que contar com cerca de mais 250 quilos de feno
suplementar.

" Deverd manter os porcos num recinto, pelo menos duran-
te uma parte do ano (e precisard, porianto, de palha), pois nio
dispora de bastante terra fresca para os manter de boa saide. O
melhor seria que vocé possuisse uma pocilga movel, com um
cercado solido exterior, mas também serve uma pocilga fixa.
Mo gue respeita 4 alimentagiio, terd certamente que comprar
alguns cerenis, cevada ou milho. A isto acrescentar-se-i o leite
desnatado mais alguns produtos horticolas, assim como os
cereais forrageiros que cultivou especialmente para eles. Gra-
cas a tudo- isto, eles manter-se-do muito bem. Se conhecer
algum vizinho que tenha um varrasco ¢ |ho empreste,
aconselho-0 a que arranje uma porca e a leve li. E provivel
que ela lhe dé 20 bicoros por ano, Engorde dois ou trés, para
satisfazer as suas necessidades de presunto e toucinho, e venda
08 outros como leitoes (com 8 ou 12 semanas, consoante as
exigéncias do mercado da sua regiiio); render-lhe-io dinheiro
suficiente para que possa pagar o suplemento alimentar que
lerh que comprar para eles, para as galinhas, e, talvez mesmo,
para a vaca. Se nio encontrar um varrasco, compre leitdes, 6
para as suns necessidades pessoais, e engorde-os.



Podera criar as suas galinhas segundo o chamado método
«Balfours (descrito na pagina 126) e, neste caso, ficario anos
sepuidos no mesmo canto da horta, Mas, segundo a minha
opiniiio, ¢ melhor que elas esgaravatem a terra em galinheiros
moveis, Pode-se assim desloci-las ao longo do prado; ns suas
esgaravatadelas ¢ excrementos fario muito bem a terra; nio
tenha muitas galinhas. Uma duzia dd ovos que chegam para
alimentar uma pequena familia e, até mesmo, no Verio,
alguns a mais para vender ou dar. Compre-lhes alguns cereais
e, no Inverno, algumas protejnas, se nao cultivar favas em
gquantidade suficiente, Também pode tentar cultivar, exclusi-
vamente para elas, girasséis, trigo mourisco ou outros alimen-
tos. Preparc-se para ter um galinheiuro fixo onde possa
guardi-las durante o mau tempo, que tenha luz eléctrica, i
tarde, para que elas julguem que ¢ a hora da postura ¢ ponham
bastantes ovos, no Inverno,

Quanto 48 culturas, sdo todas as culturas horticolas
usuais, mais as beterrabas forrageiras para os animais, se
conseguir reservar alguma terra para isso. Mas nao se esquega
de que tudo quanto cultivar na horta para si, serve igualmente
para os animais, ¢ que eles comerio tudo quanto vocé nio for
capaz de consumir. Assim, vocé niio precisard de adubo
composto. Os seus animais se encarregario disso.

Se decidir ter cabras em vez de uma vaca (e quem sou eu
para pretender que essa € uma solugiio insensata?), poderd
Organizar-s¢ pouco mais ou menos da mesma maneira. Uma
cabra dar-lhe-4 um pouco de estrume, mas nido terd que
comprar tanta palha e feno e talvez, nem tenha mesmo que
comprar nada. Niio terd tanto almece nem tanto leite desnatado
para alimentar 08 seus porcos se os tiver, € nao aumentard a
fertilidade da sua terra tao depressa como se tivesse uma vaca.

Se nio guiser animais ou se 80 tiver algumas galinhas,
poderd explorar a metade do seu meio hectare com horta, ¢
cultivar trigo na outra metade. Aplicard a rotagio como acima
descrevemos, mas substituiri a forragem por trigo. E, sem
divida, uma boa solugio, se vocé for vegetariano. Mas nio
espere aumentar tanto a fertilidade ¢ a produtividade da sua
lerra como se livesse animais,

A PROPRIEDADE DE DOIS HECTARES E MEIO

Os principios que enunciei para a exploragio de uma quinta
com meio hectare aplicam-se, também, em larga medida, a
uma superficie maior. A diferenga principal reside no facto de,
se voce possuir dois hectares e meio duma terma de qualidade
média, numa regifio de clima temperado, e possuir os conheci-
mentos requeridos, poder cultivar toda a alimentagio necessa-
ria a uma grande familia, com excepcio, ¢ evidente, do chi e
do café, que 56 se diio em paises quentes, Mas poderi passar
muito bem sem estes géneros. Cultivar trigo para o pio,
cevada para a cerveja, toda a espécie de legumes, além de
poder produzir toda a espécic de carne, ovos e mel.

Se as pessoas (ue vivem a face da Terra sao diferentes
umas das outras, 0 mesmo acontece com as terras de dois
hectares e meio mas, aqui vai, a titulo de exemplo, um modelo
realizavel:

Admitindo que a casa de habitagio, as oulras construgdes,
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o pomar ¢ 4 horta, ocupam meio hectare, poder-se-i dividir o
resto do terreno em oito partes iguais, Serd necessirio vedi-los
de modo permanente, com um cercado eléctrico, por exemplo;
ou, se vocé for adepto da estaca e preferir prender as suas
vacas, porcos ou cabras, nio arranje vedagio nenhuma.

A rotagio podia fazer-se do seguinte modo: forragem
(para trés anos) — trigo — cruciferas — batatas — legumino-
sas — cevada, simultaneamente com um pouco de mistura de
trés espécies — forragem (para trés anos),

Restar-vos-i, entao, um pouco mais de um meio hectare
de pasto, que poderd ser muito produtivo, em bons anos,
poderd chegar a ter cerca de 500 quilos de trigo, 10 toneladas
de cruciferas, 2 toneladas de batata, 250 quilos de legumino-
sas, 375 quilos de cevada.

Talvez vocé consiga produzir uma tonelada de erva para
fenar no seu prado, além de bastante renovo (a érva que cresce
depois de ceifado o feno), para que a sua vaca possa pastar
pelo outono adiante,

Este plano comporta milhares de possiveis variantes. A
adaptagiio constitui a esséncia de uma boa agricultura, Vocé
poderi, por exemplo, semear as batatas logo apas ter lavrado o
seu prado, e, 50 depois, semear o trigo. Poderd cultivar aveia
em vez de cevada, ou aveia em vez de trigo. Poderi semear
centeio, sobretudo se tiver uma ferra leve e seca, ou se quiser
uma boa forragem para o Inverno ou, ainda, se gostar de pao
de centeio. Poderd plantar menos leguminosas, Poderi tentar
repartir as suas culturas horticolas 56 por quatro parcelas em
vez de cinco e ter, assim, um hectare de pastagem. Vera que
encontrard sitios para pastagem, na parte reservada is constru-
¢oes, ou no pomar, por exemplo, se as suas drvores forem
bastante altas para nio serem danificadas pelo gado. E eviden-
te que se vocé viver numa regiao de milho, cultivari milho,
talvez, em substituigio das cruciferas ou das batatas. O melhor
Serd perguntar a camponeses vizinhos quais as culturas que se
dao melhor na regido.

O mesmo sucede com os animais: arranjard um cavalo
para o ajudar nos trabalhos do campo, salvo se preferir utilizar
um tractor. E, com dois hectares e meio, tera porcas suficien-
tes para pensar em oferecer-lhes um varrasco; quatro porcas,
pelo menos: tivemos seis porcos e um varrasco duranie anos,
que foram bastante compensadores. De facto, tanto nos bons
como nos maus anos, pagaram sempre todas as facturas: de
resto, os Irlandeses alcunharam assim o porco: <um grande
senhor que paga o seu aluguer=, ¢ bem se percebe porqué. Mas
08 porcos 86 se tornam muito rendiveis, se for vocé a produzir
a maior parte da sua alimentagio.

Faga com que as suas aves corram 0 mais possivel pela
quinta, Nos campos de trigo ou cevada, depois de ceifados,
elas comerao durante um certo tempo os grios dispersos, e
far-lhes-ao muito bem, esgaravatando e comendo diversas
larvas. Se vocé deixar ir as aves para um bocado de terra
lavrada, elas comerao os insectos e as ervas daninhas. Vocé
tera bastante alimentagio € espago para criar patos, gansos,
perus, coelhos ¢ pombos, animais que contribuirio quanto
mais nio seja para diversificar as suas refeigoes,

Aconselho-0 a ter duas vacas, pois assim teri bastante
leite ao longo do ano: no Verdo terd leite suficiente para fazer
bom queijo, bem curado, que durari todo o Inverno, e terd
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A propriedade de dois hectares e meio

Se tiver dols heclares ¢ meio de boa terra, poderd manter uma
Sfumilla de seis pessoas ¢ windn conseguir arranjar um excedente
para vender, £ certo que ndo existem duas proprisdades iguais,
s, de uma maneirg geral, consagraria meio heciare para a casd
de habiiagdo, ourras consirugdes, a horta ¢ o pomar, ¢ dividiria o
Fesio @m olfo partes iguais, Em iréy delus semearia anualmenie
forragem, ¢ pensaria em adguirle duas vacas por caiisa dos
produtes ldcteos, guatre poreos, um varrasco, alguns carneiros e
alguns patos, para ter carne, assim como algumas galinhay, por
caixa dox ovox. Além disso, reria ainda gansos, coelhos, pombos e
abethas onde pudesse té-los. Nas outras cinco partes semearia
trigo, raizes, cruciferdy ou bararas, leguminosas, aveia, e cevada
com wma misiura de forragem. Alternaria anualmenie, pura que
renhuma leira Hvesse a mesma cultura dols anod seguidos, excepto
a forragem. 56 lavraria uma parcela de forragem de irés em irés
GOy,

Pastagem
€1 seu prado pode ultrapassar pouco
mais de meio hectare: Pode ld delar
a8 Sias vacas, carngiros, gansex e
galinhas. A parie exiremia do campo
ainda ndo fol celfada
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ulturas de primavera
Na Primavera semeie uma lelira com leguminosas
¢ ourra com cevada ¢ avela para ceifa tardia, Com
a sud cevada misture gramineas e irevo, qie
poderdo ser pastados apds a eeifa.
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Raizes

Divida a parte reservada d cultura de raizes em vdrias parcelas, e semeie-ax com
diferentes eapdeles, para alimentar o3 seus animais ne Inverne, Depois quanideo ay
arrancar, giarde-as no sifo ou em qualquer outre local.

Muadeira

8¢ Hver alguma madeira, aproveite-a
para a consirugdo ¢ para o aquecis
manto, irabalhande as drvares exic-
tamente como na quinia. Abata rodes
oF anay ax drveres velhas e limpe a
terra, Plante drvores novas, ais co-
mo freixos, laricios, casianheiros e
plaheiros,

Planiacio de pinheiros novos

A parie doméstica

E o centro da sua quinta. A volta do
pidtio, situam-sé a casa de habllagdo,
o celeiro, o extibulo, ¢ o gueljaria,
Panha um cavalo noe -paddocks ou
pasiagem cercada, patos no lago, e
abelhas no pomar, mas assegure-i¢
de qie tem espago sifteienre para a
cultura dos legumes e bagas.
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Culturas de inverno
Semele trigo ¢ buraras ou outros ubércalos, para cotheita tempord, Depois
de colher as butatas, preparé @ exirume a lerva, para ax leguminotas do .
preigimo ano
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também bastante almece e leite desnatado para melhorar a
alimentagio normal dos porcos e das aves. Se criar um vitelo
todos o8 anos, guarde-o dezoito meses ou dois anos e depois
mate-o: tera camne de bovino que diara para alimentar toda a sua
familia, no caso de possuir um congelador. Se nio o tiver, tera
que vender a carne e ulilizar o dinheiro para compri-la no talho
ou, melhor ainda, combine com os pequenos agricultores
vizinhos, a fim de que cada um mate um animal segundo uma
ordem estabelecida, ¢ repartam a camne entre vés, de modo que
ela possa ser consumida antes de se estragar, De Inverno, a
carne de vaca conserva-se pelo menos durante um més,

Muma drea (o pequena, 08 CAMeiros ji sio um empre-
endimento mais duvidoso, pois nio $6 precisam de muito bons
cercados como também porque se torna pouco rendivel ter um

cobridor para menos de seis ovelhas. Mas ji podera ter
algumas ovelhas, levd-las a emprenhar ao cobridor dum
vizinho, criar os cordeiros e guardar a carne de carneiro e a l.

O que acabou de ler nio passa de uma introdugio geral
sobre 0 modo como quem quiser viver em auto-suficiéncia
pode organizar uma propriedade de dois hectares e meio, Mas,
cada um deveri adaptar estas directivas i sua prépria situagiio,
a0 tamanho da sua familia ou da sua comunidade e as
caracteristicas da sua terra e clima.

O principal objectivo deste livro é dar o maior nimero
possivel de conselhos praticos, que o ajudem a escolher e a
explorar a sua terra, as suas culturas e o seu gado, a fim de que
se tornem factores produtivos na sua busca por uma vida
melhor,
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Fez ele saber gue na sua opinido, aquele que
conseguisse cultivar duas espigas ou dois molhos
de erva onde anteriormente $6 Um crescia, seria
um benfeitor da Humanidade
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Os frutos da terra

Desbravamento do

A niio ser que a sun propriedade seja extensa e que pretenda
cultivar parte dela como mata de recreio, para dar os seus
passeios, uma das suas prioridades sera a de verificar se niao
poderi ganhar mais terreno, desbravando dreas cobertas por
matos e arbustos, Vale a pena limpar essas drens desde que nio
fiquem situadas em encostas exageradamenie ingremes ou
irremediavelmente pantanosis ou ainda cobertas por pedregu-
lhos, Desbravar o terreno é um trabalho dificil mas compensa-
dor embora possa ser extremamente dispendioso ¢ exiga muito

[G]'l'.IPD.

Desbravamento dum bosque

Arrancar um bosque pode vir a custar-lhe mais do que comprar
terreno novo, a ndo ser que viva num pais que subsidie
largamente este tipo de trabalho. Mas, se puder dispor do
tempo ¢ do enorme esforgo exigido, desbravar a mata ¢ criar
terra fértil onde esta nao existia ¢ uma tarefa meritoria. No
entanto, considere primeiramente se nio seria melhor tormar a
plantar csse velho bosque como um nova bosque e explori-lo
como floresta,

O metodo mais dispendioso de limpar o terreno de drvores

Ferramentas manuais

Se ndo river madguinas para limpar o
terrena, pode fazé-lo manualmente,
utilizando as ferramentas
aprapriadis.

Brocn ou verrugn

28

terreno

¢ arbustos ¢ o de alugar um tractor de limina frontal e
escarifiendor, O aluguer duma dessa maquinas mais o seu
motorista custa caro, mas sem duvida que desenvolve um
trabalho formidavel numa hora, As drvores arrancadas ficario,
desordenadamente, uma em cima das outras, Cabe-lhe entio a
si, 4 enorme tarefa de limpar a madeira utilizavel e de queimar
a lenha miida, ou seja 0s pequenos ramos. Proceder u esta
altima operagio enquanto a madeira ainda estd verde ¢ uma
tarefa muito mais drdua do que possa imaginar, mas tem que
ser efectuada antes que possa cultivar o terreno,

E mais barato arrancar 08 cepos com um mAacaco ou com
um cabrestante, Podera alugar ou pedir emprestado uma destus
ferramentas, ou compra-la se tiver uma vasta area a desbravar,
Poderi como alternativa cavar e arrancar 0s cepos com apieo
alvido, mas ¢ um trabalho pesado, Ou poderd ainda arranca-los
aplicando um explosivo, como seja a polvora ou a gelinhite.
Este processo requere que se faga um furo, tio profundo
quanto possivel, debaixo do cepo e ai meter a carga explosiva.
O melhor serd utilizar um explosivo ascensional: a palvora ¢
boa se se utilizar a quantidade suficiente, O amonal ¢ excelen-
te, assim como qualguer outro explosivo com alta taxa de
expansio. Assim é preferivel empregar gelinhite «de céu
aberto= do que a gelinhite vulgar para quebrar rochas. Quanto
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as quantidades ¢ tudo uma questiio de critério, ensaios e erros;
900 g de amonal chegariam para extrair um grande carvalho
enquanto que seriam necessirios 4,5 kg de polvora para se
obter o mesmo efeito. Devera contudo procurar a ajuda de
alguém que tenha experiéncia de explosivos,

O clorato de sodio é um método mais acessivel para a
maior parte de nos. Faga buracos no cepo, encha-os de clorato
de sadio, tape-os para impedir que a chuva entre e espere um
mes. Acenda uma pequena fogueira sobre o cepo, que depressa
ardera por completo,

Retirar as pedras

As pedras podem incomodar bastante, especialmente em
terrenos de argila saibrosa ou glaciar, onde este, ao retroceder,
deixou ficar ao acaso rochas erraticas. Mais uma vez este
problema pode ser solucionado pels escavadors, caso os
rochedos nao sejam muito grandes, igando-os ¢ levando-os
para fora do terreno,

Pode, no entanto, elevar pedras de maiores dimensoes
com a ajuda de alavancas. Cave i volta do rochedo e, num dos
lados, estabelega um ponto de apoio solido — poderi servir-se
de uma pedra: em seguida coloque uma longa viga de madeira
ou uma trave de ferro (o ideal seria um bocado de carril) e
levante alguns centimetros desse lado do rochedo. Meta entio
pequenas pedras debaixo do rochedo, deixe que esta volte a
sua posigio e aplique a sua alavanca do outro lado. Repita o
mesmo processo desse lado, Continue a trabalhar a volia do
rochedo, clevando-o de cada vez aqueles poucos centimetros
que a sua alavanca The permite ¢ preenchendo esses pequenos
espugos com pequenas pedras. Acabard finalmente por chegar
uo nivel do solo,

Uma vez que tenha conseguido extrair o rochedo poderd,
atraves de alavancas, rola-lo até a borda do terreno. Se for
demasiadumente grande, experimente acender uma grande
fogueira por baixo do rochedo para o aquecer e depois atire-lhe
com dgua frin. Este processo deverd guebrar o rochedo,

Quebrar as pedras

O processo mais simples de quebrar as pedras ¢ fazendo-as
explodir, O melhor explosivo ¢ o plastico, mas a gelinhite de
combustio ripida também ¢ razoavel. Faga um furo no
rochedo e coloque nele o explosivo; 28 g de gelinhite sio
suficientes pars um rochedo grande. Pode-se [nzer o buraco
com um compressor ¢ perfuradora ou manualmente, com uma
ferramenta de saltar, broca de ago que se assemelha a um
escopro comprido, e um martelo pesado.

Martela-se a broca para que entre no rochedo, rodando-a
depois de cada martelada. De vez em quando deve-se deitur
dgua no furo que esteja a fazer. Envolva a broca num trapo
para evitar que a pasta, que assim se for formando, lhe salte
para a cara, Mas, repito, se nunca utilizou explosivos,
aconselho-o a procurar alguém mais experiente que o ajude da
primeira vez.,

g X1 ] = L+
Utilizagao dum cabrestanie
{/rilize a base duma drvore comeo
ponte de fixagdo ¢ ate a corda de
arame, o mais alto que puder, na

irvore que pretende arrancar, Corte
todas as ralzes que puder ¢ depols

pite,

Explodir um cepo

Cologue a carga dentro de wm bura-
co bem fundo no cepo ¢ abrigue-ae.
Faga virios buraces, encha-ox com

clorate de sodie e cubra-os, Espere
wm més & depels acenda uma foguel-
ru sobre o cepa,

Elevar um rochedo

chedo o mals qiie puder, e apale-o
com pedras. Cologue a alavanca ¢ o
ponto de apelo do outro lado do

tiilize come ponto de apolo, um
bacade de madeira ou uma pedra,
Cologue a alavanca, Levante o ro-

rocheds. Repita o processo quiantay
vezes for necessdrio indo a pouco ¢
pouco elevando e rochedo. Uma vez

e este exteja fora do buraco poderd
rold-lo para fora do terreno, 4 mdo

i com a ajfuda duma alavanca.
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Drenagem do terreno

Se tiver sorle, talvez o seu terreno nio precise de ser drenado,
Uma grande parte da terra tem subsolo poroso e possivelmente
rochas, pelas quais a dgua se podera infiltrar; talvez seja
levemente inclinado e portanto seco, Mas os terrenos com
subsolo impermeivel, em que a terra ¢ muito pesada, os
terrenos que sejam Lo planos que a Agua NAO possa escorrer,
ou aqueles onde haju nascentes, poderio necessitar de drena-
gem, Terreno mal drenado ¢ terreno tardio, o que significa,
que nio produzird nada no principio da época. E um terreno
frio, dificil de trabalhar. Nao o pode cultivar enguanio estiver
hiimido — especialmente se o solo for argiloso. Em resumo
niio produzira boas colheitas.

Podera determinar se o terreno € himido, pelo tipo de
plantas que, mesmo num Verdo seco, al cresqam, Plantas,
herbaceas, tais como o iris, o canico, o junco e a cana, indicam
que mesmo estando seco no Verao, o terreno estari humido e
saturado de dgua no Inverno.

Drenagem por regos

Frequentemente, os terrenos inclinados poderiio ser drenados,
cavando um rego no seu topo (ver figura). O objectivo deste
rego & o de receber e evacuar a dgua que escorre de cima. A
chuva que cai directamente sobre o terreno nio & suficiente
para o saturar, mas, sim, a ﬁgun Jue escorTe dos lerrenos
acima,

Nascentes

Podera drenar nascentes ligando-as por valas ou por drenos
(ver figura) a um rincho, que escoe a dgua em excesso. Podera
detectar as nascentes atraves de pogas de agua ou das plantas
caracleristicas. Se existir uma grande zona saturada de dgua a
volta da nascente, o bom senso dir-lhe-a que deve fuzer um

Tres sliuagoes que requerem drenagem

A, A dgua desce ao longo da encesta através de sole porese ou pedra, anfes
de atingir uma camada impermedvel. Em geral esta situagdo forga o dgud 4
SHFgLr a superficie em forma de nascenie,

B, Um subsolo impermedvel impede o escoamento das dguas pluviais

C. Um lerreno totalmente planc nde possul alpuma inclinagdo que the
permita a drenagem, As plantar da direita sdo prova segura de que o terreno &
humide (da esquerda para a direita). sativide, vieletd dos pantdnos, (Fis,
CERIGD € JiidoN,

Rocha porosa

Nascente

Rocha poross suturads | Rocha impermedvel

grande buraco 4 volta da boca do seu cano, enchendo-o de
pedras,

Drenos

Os terrenos planos podem ser drenados simplesmente baixando
o lengol fredtico, A toalha fredtica ¢ o nivel a que fica a
superficie de dgua subterriinea. Esse nivel serd mais elevado no
[nverno do que no Verdo e, em casos extremos, podera estar
acima do nivel da superficie da terra. Baixa-se esse nivel,
cavando valas ou colocando canos de escoamento, que levam a
agua, Podera fazé-lo mesmo em terrenos abaixo do nivel do
mar, bombeando a dgua dos vales mais profundos para o mar
ou para canais, (ue a levam para 0 mar,

E odbvio gue os solos pesados (solos muito argilosos)
necessitam de maior drenagem do que os solos leves, mas
mesmo a areia, o mais leve de todos os solos, pode estar
saturado de agua, e ndo se conseguird cultivar nada sem que
ele seja drenado. Quanto mais pesado for o solo, mais
proximos deverio estar os drenos, pois que menor serd a
distincia a que a agua se infiltra. Bastario apenas alguns canos
para drenar solos leves ou arenosos. Se niio tiver experiéncia
neste campo serd melhor aconselhar-se com peritos: em paises
onde haja especialistas do governo em drenagem, serio estes
os mais indicados, Também existem frequentemente avultados
subsidios para os trabalhos de drenagem.

Existem trés tipos principais de drenagem: as valas
abertas, os drepos sublerrineos ¢ os que sio abertos pelos
subsoladores. Uma vala aberta ¢ exactamente aquilo que o
nome indica. Cave, ou faga cavar por maquina, uma vala com
o4 taludes inclinados, Em solos leves (solo arenoso) a inclina-
¢ilo deve ser muito maior do que em solos pesados, pois que o
solo pesado se aguenta melhor. O bom senso lhe ditard qual a

[

30




Consisie aum objecto de age em forma de cunha, preso d extremidade duma
famina fina ¢ que ¢ arrastadoe pelo solo. A ranhura extreita, feita pela ldmina,
¢ rapldamenie preenchida, mas o dreno permanece. Este dreno dura milic
mais #m terreno argiloso do gue em ierrens leve & arenosa.

0 cultivador pesndo
Este tipe de charrun subsoladora corta uma série de sulcos profundos,
regularmente espagados ne solo. E um processo que resulia muito bem em
terrenos argilosos pesados, onde o sulcoy duram mullo 1empo ¢ asseguram
uma drenagem livee,

A utilizaciho de drenos e valas

tm rego tem por fungdo intercepiar a dgua que vem a efcorrer pela encosia
abaixe, conduzindo-a por um rego lateral aid a um rego colecior que se
enconira no fundo, Um dreno subterrdnee pode ser uiilizade para drenar uma
nascenfe ¢ uma rede de drenos sublerrdneos, o ldeal sevia qie fossem
concebidos de modo a formarem espinha, pode escoar dgua nificiente até que
o nivel do lengol fredtico baixe. Tenie baixar esse nivel pelo menos 30
centimetros abaixo da superficie, Mas o Ideal seria 1,2 meiros.

= ¥ Drenos subterriineos
ENT que baixam o nivel

Os frutos da terra

inclinagio que deve fazer: Se os ludes desabarem é porque a
inclinagao é pequena.

Também a profundidade ¢ uma questao de critério. Se a
vala for suficientemente profunda de modo a que baixe o nivel
do lengol de dgua, de modo a que as colheitas cresgam sem
problemas, entiio ¢ suficientemente profunda. Certamente que
nio quererd ter dgua estagnada no solo a menos de 46 ¢m da
superficie; e sern ainda melhor se conseguir baixar esse nivel
para 1,2 m. Se tiver que cavar & enxada, certamenie que nio
vai querer valas muito fundas, E lembre-se que as valas abertas
precisam de cuidados de conservagio e de limpeza para a
destruiciio do mato e ervas daninhas, todos os anos, ou de dois
em dois anos, ¢ da limpeza com pa todos os cinco ou dez anos,
Além disso também precisam de ser vedados.

Os drenos subterrineos podem ser de varios tipos (ver
figura). Desde que sejam suficientemente profundos para que
nio sejam afectados pelo arado ou outras alfains agricolas, e,
desde que o seu declive seja constante de modo a que nio
figuem obstruidos, nio necessitam de manutengio e duram
muito tlempo. Os drenos feitos com subsolador (ver figura) nao
duram mais que cinco a dez anos, ¢ menos ainda em lerrenos
Arenosos.

Mas a drenagem &, muito simplesmente, uma questio de
bom senso. Imagine o que se passa la em baixo. Cave buracos
experimentais para verificar a profundidade da toalha freatica
onde ¢ que ficam as nascentes, Arranje uma maneira de drenar
essa dgua até a ribeira ou corrente de agua mais proxima, ou
mesmo deixe-a escoar para um terreno inculto longe do seu,
Terd entdo um terreno bem drenado e produtivo,

1 Dreno de tubo plistico

2 Dreno de ranhura em pedra
3 Dreno de telha semicircular
4 Dreno de ranhura com ramos

Drenar uma nascente

Cave até d nascente, Coloque im
cano o cave uma trinchelra para
evacuar a dgua. Se a nascente for
grande, cologue pedras & volla do
Feu cana,

Direnos subterrineos

O3 drenos cobertos em pedra ¢ o de
telha sde naturalmente porosos, O
drenos de tubo plistice apreseniam
ranhuras ou sio perfurados, para
que deixem entrar a dgua, O dreno
romana de ranhura, com ramos co-
bertos com terra, pode ser reforgado
com uma chapa perfuradu de age
andulade.
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Utilizagao dos bosques

mais depressa do que as possa cortar para lenha, Um pequeno
bosque constitul o melhor colector de calor solar do mundo.

O freixo ¢ a arvore que di melhor lenha. «Seja verde ou
seja podre ¢ digno de uma rainha.. Os ramos do freixo sio
optimos. Ardem bem tanto verdes como secos. Uma vez seco,
o carvalho arde bem e durante muito tempo, mas o facto de
crescer tio lentamente nao justifica que seja plantado para esse
fim. O vidoeiro branco ¢ bom para lenha mas nido serve para
muito mais. Quando seco, arde desprendendo muito calor e
além disso cresce rapidamente. As coniferas nao sho muito
boas parn lenha, Racham-se muito t'm:.'i]m:nlc ¢ ardem depres-
sn mas, nos paises frios do Norte, onde nio existe mais nada,
estas tém gque ser utilizadas para esse fim, O vidoeiro da
melhor lenha e di-se em zonas mais a0 nore que qualquer
outra frvore. Todas as drvores selvagens tais como o amieiro e
o salgueiro ardem muito mal enquanto verdes, mas podem
servir de lenha quando secas, embora mesmo assim nao ardam
bem nem desprendam calor durante muito tempo. Mas que se
pode fazer com essa madeira? Toda a espécie de madeira arde.
Mas, se plantar de propdsito para obter lenha, plante freixo e
desbaste-o.

Desbastar significa cortar todas as arvores que tenham
atingido o didmetro de cerca de 23 cm, deixando entio que
voltem a crescer, Cada pé dard virios rebentos. Corte-os
novamente dai a cerca de 12 anos e, mais uma vez, eles irio
rebentar, Este corte todos oz 12 anos, pode durar centenas de
anos ¢, assim, poderi obter a maior quantidade possivel de
lenha da sua parcela de mata.

Plantar arvores

Plante as arvores umas perto das oulras, pols que assim irao
crescer direitas e altas, 4 procura da luz. De 2 em 2 metros ¢ o
ideal. Logo que a mata esteja espessa demais, faga um

Flanie-as
Estas sdo algumas dus drvores mais
tels que vocd pode plantar no seu
terreno; | Freixo. 2 Larfeto, 3 Vido-
ciro, 4 Ulmeiro, § Nogueira. & Cas-
tanheiro, 7 Nogueira branca da
Amériva. B Carvalho,
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primeiro desbaste e assim obterd uma pequenn primeira colhei-
ta. No Inverno plante arvores com pelo menos 3 anos, Pode
compri-las em vivelros ou nos servicos florestais ou pode
crifi-las vocé mesmo, a partir da semente. Durante o5 primeiros
trés ou qualre anos, arrangue as ervas daninhas, para gue as
arvores nio sejam abafadas, Serre os ramos mais baixos das
drvores jovens, de modo a obter madeira limpa e sem nos. Se
for necessario, enriquega o solo com fosfato, potassio e cal. O
estrume e o adubo fazem com que ns Arvores cres¢um mais
rapidamente,

Em bosques ji exisientes, arranque as arvores selvagens
(o amieiro, o salgueiro e os arbustos) para que as outras
arvores tenham mais hipoteses de crescer. Um solo humido
favorece o crescimento dos arvores selvagens e, portanto,
proceda i sun drenagem, sempre que possivel. B, se tiver
tempo, corte 0 mato mitdo.

Secagem da madeira

Empilhe as tibuas, tal qual elas sfo cortadas do tronco,
colocando entre elns tucos de madeirn para que o ar passe.
Poderi secar rapidamente a madeira numa estufs, mas, com o
tempo, ¢ melhor. Alguma madeira (como por exemplo o
freixo) pode ser mergulhada em dgua, durante algumas sema-
nas, para fazer sair a seiva. Assim, acelera-se a secagem. Mas,
certas drvores precisnm de anos para ficar completamente
secas. Se precisar da madeira para fabricar mdveis, por
exemplo, ¢ evidente que nio se deve mexer mais na madeira.
Mas para trabalthos mais grosseiros, cancelas, ou mesmo para
certas consirugoes grosseirns, a secugem nio ¢ tho importante,
Tenha sempre presente que as arvores devem ser tratadas
como uma colheita, Néo hesite em cortar drvores adultas
guando for preciso, mas plante sempre maior nimero do que

corta.
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Sobre o copo, fica um pedago irogu-  Fender com o machado de fender
lar de madeira, corte-o com 0 seu €0 MAgO

machado. Para rachar mudeirn mais miuda, a
ferramenta ideal ¢ o machado de
Fenilor com a cunha € 0 mago tachar. Martels a: lkmina bom: uth

As cunhas ¢ 08 magos sho a8 melho- s contra ma das extremidades.
red feframentas para fender ou mehar [ovoduza o liming mais fundo na
grandes troncos. Com 0 mago, inF0- o odeir wtilizands o cabo como ala-
duza uma cunha numa extremidade vanca. Nio demora muito até que a
do tronco, Em segulds Introduza ou-
tris cunhas na mcha assim aberin, nié
que o tronco rache a 1odo o seu

Cortar uma iérvore

Apare 1odas a8 raizes € arbustos com
o machado. Utilizeso depois pama
cortar um enfalhe, do lado para o
gual quer que a drvare caia, Comece
anliic a serrar do lado oposto, alguns
centimetros acima da parte mais pro-
funda do entalhe. Quando a arvore

troncos em tabuns. Um homem fics
de pé em cima do wonco enquanto o
madeira mche a todo o seu compri-  sutro fica em baixo o tentar esquivar-
bloguear & sermu, uiilize o seu mago mento. Esle processo ¢ muilo mais -se da serradura. As serras de fita e as
para intmduzir uma cunha no meio, ripido do que o utilizagio de cunhas.  serras circulares sho mais faceis de

atris da serra, Contlue @ sermar mé  Comprimento. Nunca utllize o ma- manejir, mas wmbém mais dispen:
chado como cunha. O punho ou cabo diosas.

ucabari por partir,

Secar thbuas
Serrar tibuans Empilhe ns tibuas, & medida que as
A sermn grande & uma ferramenta ji  vai conando do tronco, com espaga-
consagrada, na iransformagio de dores, para que o ar possa circular,

Deixe assim ficar as mbuas durante
um minimo de dezoito meses,

D
.'_II .

chegar perto do entalhe, & que a
arvore esteja quase n cair, Retire
entho a serri, introdiza o cunha mais
parn dentro, até que n drvore ciala

e
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Os frutos da terra

Sebes e cercas

0% animais domésticos podem ser guardados em rebanhos:
quer dizer, mantidos e vigiados pelo homem em local proprio.
Mas 0 homem que vive em auto-suficiéncia ser, necessaria-
mente, um homem com muitos afazeres, As cercas vio, nio 80
alivid-lo a si, 4 sua mulher e seus filhos da tarefa de servir de
pastor mas constituem uma indispensivel ajuda para o melhor
aproveitamento agricola. Sem cercas niio se podem por ove-
Ilhas nem bois em culturas forrageiras; nio se podem por
porcos no campo; nem sequer se podem manter as cabras ¢ as
gillinhas fora da sua horta,

Sebes vivas (onde espinheiro)

A barreira mais barata e mais natural que pode construir ¢ uma
sebe viva. Como o seu nome indica, é uma sebe que se obtém
plantando arbustos vivazes, em geral o espinheiro alvar, perto
uns dos outros. As plantas de cerca de |5 em de altura podem
ser plantadas em duas linhas ouem losango, tendo 23 cm entre as
duas linhas mas 46 ¢m entre si.

Poderi comprar as plantas em viveiros ou semei-las voce
mesma, & partir das sementes do espinheiro branco. Mas esta
sebe deve estar protegida dos animais pelo menos durante os
primeiros quatro anos, motivo porque se tornam tao dificeis de
implantar. Os animais, especialmente ovelhas e cabras, co-
mem facilmente uma sebe deste tipo; por 1880 mesmo, se toma
NECESSArio consiruir uma outra cerca, provavelmente de arame
farpado, de ambos os lados duma sebe viva nova: um empre-
endimento pouco rendivel,

Assentar uma sebe

Mas, uma vez implantada, uma sebe viva dura séculos, se for
devidamenie tratada. Pura tal é necessirio podi-la, ou sejs,
todos os cinco anos aproximadamente deverd cortar até metade a
maior parte dos troncos e depois dobra-los. Os troncos devem
ser dobrados sempre na mesma direcgiio: a ascendente. Assim,
os troncos ficam dobrados uns sobre o8 outros, ou mesmo se
possivel, entrelagados e seguros por esiacas, para permanece-
rem sempre no devido fingulo, Por vezes o topo dos troncos €
encanastrado com varas de aveleira ou de salgueiro, Com o
tempo, 0 vime € as estacas apodrecem ¢ desaparecem, mas a
sebe vai crescendo e resistindo aos ataques dos animais.

A sebe viva & uma forma de cerca gue exige muito
trabalho, mas que compensa, pois dura indefinidamente.
Além disso, tem um aspecto atraente, abriga as aves ¢
pequenos animais e protege do vento, um ponto muilo impor-
tante em regides ventosas, Antigamente, sem mais trabalho,
era lambém fonte de lenha miuda, utilizada para aquecer os
fornos de pio, além de outros fins, para ji nio falarmos dns
amoras silvestres. Podem-se reparar facilmente as velhas
sebes, dobrando-ns e plantando. aqui ou ali, uns pés para
preencher algum buraco.

Muros em pedra seca

Se existirem pedras ja cortadas na sua regiio, ji tera provavel-
mente muros de pedra seca. (Significa isto que as pedras ndo
si0 ligadas por argamassa.) Se assim for tera de os manter. Se
ainda 0% nio tiver, mas se houver pedras no seu lerreno, podera
construir alguns. E um trabalho que Ihe di cabo das costas,
mas ¢ de graga. Precisa de toneladas de pedra, muilo mais do
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ue pode pensar que ird precisar, jeito e sentido de perspectiva.

rimeiro devera cavar uma vala para alicerce, de fundo
nivelado. Em seguida, va colocando cuidadosamente as pe-
dras, modificando os lados de modo a que fiquem verticais e
dispondo-as de modo a preencher todos os burucos, Estes
muros sao bastante resistentes aos animais. Exigem um enor-
me esforgo, em termos de trubalho, e necessitam de reparagoes
de tempos 4 tempos,

Sebes em pedra

E possivel construir um muro que nio ¢ mais do que um
eruzamento entre os muros de pedra e as sebes. Encontrum-se
estes em zonas onde as pedras sdo naturalmente arredondadas,
ou em forma de seixo, e nunea rectangulares, como aparecem
nas regioes calearias. Constroem-se dois muros com inclinagio
bastante pronunciadi, ou seja, inclinados um para o outra, Os
buracos entre as pedras sio preenchidos com turfa e o espago
entre o3 dois muros ¢ preenchido com terra. Planta-se entio,
em ¢ima, uma sebe viva, Um ou dois anos apos, esta turfa e
lerra estio cobertos por relva, ervas daninhas e pequenos
arbustos. Estes muros sao muito verdes, mas, francamente,
nio oferecem grande resisténcia aos animais. Se examinar 100
destes muros, garanto-lhe que encontrara em 90 uma ou
mesmo duas fiadas de arame farpado, ou até rede, contra as
ovelhas, Na verdade, estas sebes em pedra nio sio muito boas,
e portunto, se tiver destas sebes, reforee-as com arame
farpado, se quiser manter os scus animais dentro desses
limites.

Cercas de vimes

Se conseguir obter estacas das suus proprias Arvores, uma
cerca de vimes fica de gragi, exceplo quanto a mio-de-obra;
sio relativamente rapidas de construir, mas nao duram muito.
Enterrum-se estacas afiadas, com intervalos de cerca de 20 cm
e entrelagam-se ou encanastram-se, vergas maledveis de sal-
gueiro, aveleira, azevinho, hern, silva ou outras trepadeiras,
entre as estacas, de modo a formar uma cerca continua, O
material que se enirelaga, depressa seca, racha e apodrece e
portanto tera que acrescentar material novo; as proprias esta-
cas, s nio (orem de castanheiro, de carvalho, ou de outra
madeira resistente, apodrecem dentro de poucos anos e par-
tem. Nos regioes em que s estacas € postes sejam caros, ou
dificeis de obter, é um tipo de cerca deveras extravagante.

Postes ¢ travessas

Uma cerca de postes ¢ travessas ¢ mais forte e, a nao ser que
possa obter madeira das suss Arvores, ¢ mais econdmica.
Consiste em estacas fortes, de madeira resistente ou entio de
madeira macia, tratada com creosote, bem enterradas no solo,
com travessas de madeira fendida, pregadas as estacas. Diz-se,
que o antigo presidente dos E.U.A. Abraham Lincoln, come-
gou a sua vida como rachador de travessas, As travessas que
ele rachou, teriam sido parn cercas do tipo posie ¢ [ravessas,
pois que nos seus dins o arame, aquele maravilhoso invento,
dinda nao tinha comecgado a espalhar-se pelo Mundo, e os
novos emigrados para a Amércia do Norte tinham de utilizar as
cercas em grande escaln, Os postes ¢ travessas eram a grande
solugio, Uma vanante deste 1ipo ¢ a cerca em ziguezaguc,
cujos postes eram colocados em ziguezague. Assim se oblinha
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| a
Construcio ou reparagio dums sebe
Corte a sebe, deixando somente arbustos solidos com cerca de 30 centimetros
de intervalo. Use uma fuva de coura na sua mdo esquerda, Dobre cada tronco
€ com uma podadeira corte-or aié melo, perto do pé. Cologue cada tronco
meio cortado numa posigdo quase horizontal ¢ fente meter a sua extremidade,

%
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Limpezn dumn sebe
Ax sebes demasivdo basiar podem
ser deshastadas com uma foice roga-
delra (a esguerda). Limpe a végeta-
¢do menar com uma folee, mas auxl-
lie com im pau na mdo esquerda, De

contrdrio poderd perder um dedo,

uma maior solidez lateral. Mas ¢ claro que era necessaria uma
maior quantidade de madeira,

Arame

O construtor de cercas viu o seu sonho realizado com a
invencgio do arame de ago palvanizado, que podia ser: arame
simples (vulgarmente muito resistente), arame farpado ou
rede. O arame simples so é eficaz se for esticado. O arame
farpado ¢ mais eficaz se for esticado, mas frequentemente, um
fio ou dois de arame farpado presos, de certo modo ao acaso, a
uma velha sebe caida, ¢ tudo quanto existe entre os animais ¢
uma cultura valiosa. A rede é muito eficaz, mas. hoje em dia,
extremamente dispendiosa. A rede de malha rectangular ¢ a
mais forte ¢ recomendada pars uma situagio permanente, mas
¢ incomodo muda-la de sitio muitas vezes: a rede de malha em
losangos ¢ bastante menos resistente, mas aguenta ser repetida-
mente enrolada ¢ mudada de posigio, sendo assim ideal para
currais de ovelhas,

sob a do tronco do lade, de modo a mamé-lo em posigdo, Acautele-se para
ado o quebrar por completo. Pegue aas estacas que acabou de cortar da sebe
€ enierre-us, fuzendo-us passar através des ramos dé cada arbusto. Entreloce
ay extremidades day exacas com ramos flexiveis, tais como a avelelra ¢ o
salgueire. Quande ax estacar apodrecerem, ji a sebe viva extard bem segura.

Uillizagao du pedra

Um mura de pedra seca em boas
contdigaes, ¢ maly eficaz no que diz
respeilo aos animais o gue i
sebe. Precivi para il de pedras
bastanie uniformes.e regulures, Cuve
wrmis vali de verva de 20 centimetros
e, bem nivelada, servird para os-
senfar ws dlfcerces, Coloigie as pe
dras, empithando-as ordenada-
mente, Assegire-se de que fodoy ox
lados esido bemt o prame, feando ax
Jungies das pedras desenconicaidag,
Se tiver gramndes pedras redondas na
sita propriedude pode consivulr wma
expécie de vebe de pedra. Consiria
dols micros de pedras, distancladeos um
o outro cerca de 30 centimeires, ¢
inelinados wm para o ouire, Tape as
fendas enive us pedras. com Hirfu,
preencha o expuago vailiy eNIre o5
dofs muras com jerra ¢ plante umii
sebe em cima

Esticar o arame

Se comprar um csticador de arame, rapidamente verificari
como wilizd-lo, No entanto, hi virias manciras de se improvi-
sar um. Uma ferramenta muito utilizada para esse fim, em
Africa, consiste num pau bifurcado de 60 cm de comprimento,
com um prego de 15 em, fixo por agrafos, mesmo por baixo da
bifurcagio. O arame a ser esticado, & inserido por buixo do
prego e enrolado 4 volta deste duas vezes, para ficar bem
preso, Vai-se esticando o arame rodando o pau, e utilizando a
bifurcacio como a cabega duma torneira. A tensio final ¢
obtida, utilizando-se o pau como uma alavanca, sobre a estaca
do canto. Podera assim esticar pequenas porgoes de arame, no
entanto, se a quantidade a esticar for bastante grande, precisarg
de empregar um esticador de arame propriamente dito; a nio
ser que estique completamente o arame com a ajuda dum
tractor.

Se esticar 03 seus arames num dia frio de Inverno, € muito
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provivel que os tenha que esticar novamente num dis quente
de Veriio, pois o calor dilata o metal. Na pritica, pode esticar o
arame puxando-o de lado, para fora da linha da cerca,
fixando-0 @ uma drvore, com um outro pedago de arame, Os
chefes de exploragoes agricolas consideram este processo
AnACronico. mas, mesmo assim, ¢ util, especialmente, quando
se tenta fazer com que uma cerca seja resistente ao gado, e se
esta nos confins duma propriedade, num dia em que chove a
cantaros. Se niio puder empregar um esticador de arame para
obter 0 mesmo efeito, poderd exercer 56 um pouco de forga,
utilizando uma estaca como alavanca, ou utilizando uma
roldana ou, entao, aproveitando a forga dum cavalo ou dum
tractor; muitos agricultores utilizam o método do tractor. Mas
nio estique demasiado o arame. Se exercer tensio exagerada, o
camadi galvanizada quebra ¢ reduz-lhe a resisténcia: ponha
sempre em pritica aquilo que o seu bom senso Ihe ditar,

Ancorar as cercas

Uma cerca esticada vale tanto quanio a resisténcia das suas
estacas-ancoras. Um esticador de arame, do tipo que poders
obter numa loja ou pedir emprestado a um seu vizinho, pode
exercer uma tensio de duas toneladas e, se multiplicarmos essa
tensio pelo numero de arames presos i sua cerca, significa que
isto ¢ suficiente para arrancar do solo qualquer estaca de canto,
4 nio ser que esta esteja devidamente ancorada, Poderi ancorar
UM Cerca com uma estaca-escorn, ou seja uma estacn colocs-
da dingonalmente em relagio 4 estaca do canto, de modo a
SUpOrtar ¢ssd (ensao. A propria estaca-escorn ¢ mantida no sua
posigio por uma pedra ou uma estaca muis pequena. Como
alternativa, a tensdo poderd ser suportada por um arame
esticado, atado u uma pedra bem enterrada no solo. Pode-se
ainda aperfeigoar o sistema, empregando o sistema de dncora
em quadrado, que é o mais eficaz (ver figura).

Lembre-se de que, se prender um arame a uma firvore que
ainda nio seja adulta, esta itk dobrando-se gradualmente, e por

Ancaora em quadrado

ma cerva 5o pode ser considerudu verdudelyamente NERHFU, §E 08 el
HFGEES exfiverem exticados, subsniéndéndo-se QU extes ‘M.m EERFTEF li
tensio. de muis de uma toneladu, A ndo ser gue exteiom bem ancoradus, as
Suus extacas de eanto serdo completamente desenterradas, pelu tensio
exercida por meta dizia de arames esticados. A dncora em guadrade ¢
methor de fodis. Arame solido mas muledvel {em weral n™ 8) lga as

consequéncin u tensio da sua cerca ird afrouxando. De
qualquer modo, é um mau principio prender os arames as
drvores: os agrafos ¢ os arames acabam por ser absorvidos pela
arvore, que vai crescendo, e um belo dia acabam por partir a
limina da serra de algum pobre diabo. Neste aspecto, poucos
de nos podem estar completamente tranquilos.

Cercas eléctricas
Existem baterias para cercas, que funcionam com pilhas secas
de 6 voltes ou com acumuladores de 12 volies ou, ainda, com
aparelhos que se ligam a corrente eléctrica e que alimentam as
cercas até uma distincia de mais de 30 km! Para vacas chega
um 50 fio, i altura das ancas, e também um 36 fio a 30 cm do
solo manterd afastados os porcos, se estes estiverem habitua-
dos. Até que eles se habituem, coloque dois fios, Os fios
eléctricos nio precisam de ser muito sélidos nem muito
esticados. Basta que estejam enrolados i volta dos isoladores e
em pequenas estacas; tudo isto pode ser montado ou desloeado
numa questao de minutos,

A cerca eléctrica proporciona no agricultor um controlo
ideal sobre o seu gado e o seu terreno, conferindo novas
possibilidades de eficicia no campo da agricultura.

Grades estacadas

As ovelhas niio respeitam uma cerca eléctrica; seria necessario
um sistema de rede electrificada, que nio s6 ¢ muito caro como
também dificil de obter. Assim, sempre que se queiram
conduzir ovelhas para um campo forrageiro, constroem-se
grades estacadas (ver ilustragio), Fica menos caro do que
comprar rede electrificada. E necessirio, para tal, madeira qjue
se fenda: castanheiro ou freixo, Se empregar freixo, deve
tratd-lo com creosote. Para construir as estacadas, enterre uma
estaci no local onde as duas grades se devem encontrar e aré as
grades i estaca, com uma lagada de corda. Para transportar as
grades. junhte tantas quantas puder carregar, enfie-lhes uma

estacd pelo meio ¢ meta-as ao ombro,
Dez dncoras num terreno i ._m.'

Cadu seeqde duma cerca de arime =l i
exticado necessita duma dncora, ¢ Hl i
estu 5 suporta a tensdo num s . "3
sentldo. Sdo portanto necesydrias - ' _‘“
duas ducoras para cada dngulo do iy o
Seu terrems ¢ mals i pard cadi win ‘E . M h .

pedras-dncoras emerradas, s segundas excas. Uma travessa encairada  dos lados da saniela
nexta wltimia sustenta @y diigs estacas de camte, de quiais extda presor os
AFames .
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Portino de quinta

A methor madeira para um poriio,
rexistente ao ﬂﬂ!‘fﬂ. frara o Aew ferre-
no o guinta, & o freixo fendido ou o
castanha, Empregue parifuses pard
aparafusar os quairo madeirais que
formiam a estrurura principal, Faga o
mesma para ay dobradigas. Empre-
pue pregos de poma revirada, de
quinze centimeires, para rodas ay
outras juntas. Faga os buracos para
OF Pregos, assim come para o3 para-
fusus, com uma broca, e uplique
ereasoto em todos o fliros, Se tiver
lima madeira ou wm pau bifurcado,
poderd wilizd-lo come dobradica in-
[ferigr, max terd de aplicar uma por-
ca ¢ parafuso no prineiplo da bifur-
cagdn para eviiar que a madeira se
rache. Ax ripus didgonals constiniem
elemenioy de compressdo gue mai-
tém a fort do confunta ¢ gué devem
ser fixay conforme mosira a figura

Grades estncudas

As grades extacadas sio cercas amo-
vivels que poderio ser feitas por voed
mésmn com gqualguer madeira que
Jenda, Utilize encaixes para funtar ai
ripas horizontais ds ripas verticais,
pontigidis, Assegure-se de yiwe as
extremidadey duy ripay horizontois
exercen sobre o3 encalxes ima pres-
sdo vertical e ndo laferal. De contrad-
Fia, af ripas vertlvais terdo teadéneii
a fender. Poderd aplicar pregos
rOSSO8 nas Juntay purd a8 segiirar,
ali, entdo, emprégie cavilhax de ma-
deira. Pregue ux travessas, Faga fo-
dos o furos com broca para a ma-
deiva ndo rachar. Para montar as
grades exiacaday, enterre Ao solo as
estacar ¢ ate-fhes ay grades, com
corday.

Grudes estacndas

As gridex extacudias podem ver feitar
de avelelra fendida ou salgueiro, en-
canastrades nay estacas. Cologue no
chido uma viga de madeira com os
Jﬂ.l’dmﬁlm.{, para poder segurar as
eslacay enigiinio ;Fﬂlt'ﬂfl‘ o b
tho de encanaxtramenta,

Cercas de portus ¢ travessas

A estacaxs devem ser soliday ¢ estur
bem enterradas. Meta oy pregos dum
laddo ao autro ¢ pevire-oy,
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Rede de arnme
A rede de arame & muitus vezes multo
ueil mas também € sempre muilo
dispendiosa. A rede de matha rectan-
pular fa direira) faz uma cerca per-
manente excelente, ¢ acompanhada
duma flada de arame farpado, ¢
totalmente 4 prova de gado. A rede
de malhas (quadrada) losango (em
baixo) é menox rexistente, mas pode
ser desmontada ¢ montada nova-
menle, factores que sdo exsencialy
yuando se tratd de ovelhas,
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Os frutos da terra

Cavalo ou cavalo-vapor

Existemn trés tipos de poténcia a aplicar nos utensilios de que
necessitard para trabalhar as suas terras: 08 tractores agricolas,
os motocultivadores ¢ 05 animais.

05 tractores agricolas sio muito grandes, de prego exorbi-
tante, a nao ser que sejam muito velhos, de manutengao muito
dispendiosa, e niio se ajustam as caracteristicas de pequenos
terrenos ou pequenas parcelas, pois que no circular e rodar em
espugos reduzidos, as rodas do tractor compactam o solo e
consequentemente inutilizam-no. Fui ja por vezes obrigado
pelas circunstancias a utilizar um tractor agricola numa horta e
sempre me tenho arrependido disso.

Um motocultivador ou um pequeno tractor sio completa-
mente diferentes. Sio leves, mais leves do que um cavalo, nio
compactam o solo ¢ sdo relativamente baratos, tanto em termos
de aquisigio como de manutengao, Trabalham bem os cantos e
entre os sulcos. Podem ser também, muilas vezes, adaptados n
varias utilizagoes; um dos tipos mais vulgares corta a relva,
tanto por meio de uma limina com movimento de vaivém
coma por meio duma limina circular, serra madeira, acciona
varios tipos de pequena magquinoria agricola, revolve a terra,
lavra, monda, puxa um pequeno rebogue. Muitas destas
tarefas poderiam ser feitas @ mio, a major parte das vezes tao
ou mais rapidamente e comparado a um tractor agricola ou a
um cavalo, o motocultivador ¢ extremamente lento,

Tractores agricolas ¢ motocultivadores
Se pdo possuir cavalos, um tractor agricola ¢ exsencial em qualguer
propriedade com mais de cinco hectares. E o motoculiivador faciliar-the-d o
trabalho que qualguer horta, seja qual for o seu tamanho, requere. Exisiem
dais tipes: uqueles que avangam sobre rodas ¢ agueles que sdo movimeniadosx
pela andar dos dentes. Tante um como o outro dao bons rendimentos mas, se
Jor suficientemente grande, o primeiro ¢ mais rdpido & mais versdul,

Com um motocultivador pode lavrar 1.5 hectare por din
em comparagio com 2,5 hectares com um tractor agricold, seju
qual for o tipo do solo. Com um cavalo podera lavrar 0,25
hectares, e 0,5 com dois cavalos, Mas um cavalo s puxara
uma pequena charrua, ¢ 30 podera lavrar terra aravel. Serao
necessarios dois bons cavalos para lavrar terra de pastagem.
Com um motocultivador seriam precisos virios dias para lavrar
0,5 hectares, e vocé ncabaria por se aborrecer com o burulho &
a monotonia da miagquina. Poderd ainda revolver a terra, mas o
motocultivador deixa grandes blocos de terra,

Os tractores apresentam duas vantagens principals: nao
comem nem bebem quando ndo estdo ao trabalho, ¢ nao
esgotam o seu terreno para lhes fornecer alimentagio. Mas,
contudo, lerd que pagar parn o alimentar mesmo que seja
muito pouco, como no caso dos motocultivadores, Por outro
lado o cavalo, o melhor exemplo de tracgio animal, apresenta
a vantagem de nio precisar de carburantes comprados fora da
propriedade: pode ser totalmente abastecido pelos seus terre-
nos. Além disso apresents uma outra vantagem: pode
reproduzir-se. Nio é provavel que venha a inventar-se um
traclor capaz de se reproduzir. Mas um tractor agricola é capaz
de nccionar uma serra circular bastante eficazmente ou gual-
quer outra maguina agricola (moinho, cortador de palha, etc.);
também se lhe pode adaptar um poderoso guincho para
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Fontes de tracgao ]
A fanm de tracgdo mais potante, o
tractor agricola, como seria de pre-
ver, ¢ a mais carg, famo na aguisi-
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barato, o infeliz do burro, é um Tracgio ﬁplimn Boa Bazoavel M Boa
animal de tiro muito fraco ¢ ¢ mals il I :
lento que qualquer outro, Fara o . o pd rT |lliln:tlil: '\II::iI:.:I.1 Ripido Rapido Lenta Lento
homem que vive em autenemia o P
q.“‘.ll'll.lifj parece Ser i L'ﬂl!lpfdiﬂll.\'m Fldlhildeﬂ!lh‘ Re
quore Requers Requere Requere Reguere Requere

mais evidente, Custa 38 um décimo manejado tima certa pouca grande grande grande grande
do preco do iracior agricla € ¢ petici perict paricia peticia pericha pericin
muite provdvel que dire mais tempo,
e qualqiier mangira se tiver sorte e Ciranile
s¢ 3¢ organizar bem, o cavale  Carburante quantiidade Pouca Menhum Menhum Menhum Menhum
reproduzir-se«d antes que acabe a de gasdlen gasoling
sua vida util, Trabatha depressa e ¢
umi bom antmal de tiro ¢ como carbu. - Pode ser alimentado i Sim,mas  Sim, mesmo  Sim, mesmo  Sim, de
rante utilizie aguile que vocé prprio  comMo DN;’“W Nio Mie de boa de mediocre  de mediocre erva
cliltiva, O seus flihox vio-se yguer- du quinta? quulidade qualidude qualidade
rear para se poderem ocupar de .
cavalo, enquanio com o tractor pode Produz esirume? Mio Miio Sim Sim Sim Sim
ter @ certeza de que mais ninguém 2 :
quererd ocupar-se dele. As fonres de Pode-se reproduzir? Nio Nio Sim Nio Sim _.E.IT. -
rracgda agul comparidus (da exquer- Longevidade 20anos, se 10 anos, se i5 anos 1015 10-15 Yanos
il pard d diréital sde! tractor agri- tiver sorte dver Rt v e
cola, mewcultivador, cavalo, mula, — — e
burro ¢ bai. Custo de Muitissimio Elevado Elevado Razoavelmen- Bitrato Razoavelmen-

aquisigio alevado excep- 1z clevado 1o barato

to s for em
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arrancar ou plantar arvores; pode puxar um grande reboque ou
carroga, podera cavar os buracos para colocar postes; poderi
também fazer funcionar um brago de escavadorn ¢ cavar-lhe
trincheiras (mas s6 por si). E, portanto, muito versitil.

Talvez se possa resumir assim toda esta complicagio: se
80 tiver uma horta, um motocultivador sera valioso, pelo
menos 8¢ nao quiser fazer wdo 4 mdo, o que seria alias
possivel se tivesse tempo disponivel. Nio pense que o moto-
cultivador facilita necessariamente o trabalho, pois existern
alguns que podem ser bastante dificeis de manejar.

Se tiver pelo menos dois hectares, e se gosta de cavalos,
um cavalo servir-lhe-a muito bem. Uma vez que tenha o seu
lerreno desbravado, quer este tenha sido feito com animais ou
com um tractor agricols que tenhn pedido emprestado, qual-
quer cavalo serd perfeitamente capaz de o manter, de o limpar
e alem disso de lhe proporcionar muitas horas de prazer. Por
outro lado um motocultivador mais potente far-lhe-i o trabalho
igualmente bem, mesmo que nao sejo tho agradavel. Um
cavalo consome o produto de 0,5 hectares de boa terra por ano,
ou entio pouco mais de um hectare, se o solo niao for tao rico.
Mio se deixe desanimar por aqueles que afirmam que o cavalo
0 converte esta ou aquela percentagem do alimento ingerido
em energia. Um cavalo nio desperdiga sequer um grama do
que come: aguilo que nao converte em energin ¢ devolvido o
terra sob n forma de um bom estrume. Numa pequena
propriedade, poderd mesmo considerar o manter-se um cavalo
¢ comprar-se-lhe feno e aveia, ou milho. Estard assim a
comprar fertilidade para a sua propriedade.

Se tiver 5 ou 7 hectares ou mais, e puder comprar um
tractor agricola em segunds milo, que esteja em bom estado e
seja barato, se souber como proceder & sua manutengio, este
poderd poupar-lhe muito trabalho. Por outro lado, dois bons
cavalos poderiio fazer-lhe 0 mesmo servico, mas demoram trés
VEZES Mais.

Mos outros animais de tracgio incluem-se os bois, as

mulas, os burros, os elefanies, os bufalos, os lamas, os iaques,
os camelos e as renas; mas os dnicos que poderio entrar em
linha de conta, para o habitante da Europa ou da América do
Norte, sao o boi, a mula e talvez o burro.

O boi ¢ um bom animal de tracgio. E muito mais lento do
que o cavalo mas exerce, lentamente, uma tracgio muito
potente. Ha eavalos que tém tendéncia para «arrancar= com
uma carga pesada e quebrar coisas, ¢ ja vi bois ajoelharem-se
com o peso dum carro atolado na areia ou na lama, exercendo
um esforgo de tracgdo formiddvel. Apos a sua vida de trabalho,
o bol transforma-se em camne, os cavalos desvalorizam-se; mas
sio precisas duas pessoas para lidar com os bois, enquanto
que, com os cavalos, $6 & necessdrio uma. Reduzindo tudo a
um nivel mais acessivel, dois bois fazem o mesmo trmbalko
que um cavalo, puxam uma pequena charrua ou uma grade
para culturas sachadas ou uma pequens carroga, mas quatro
bois fi-lo-iam muito melhor,

A mula & muito resistente, especialmente em climas
quentes ¢ secos (defestam a lama e humidade constante).
Andam depressa, puxam com forga, contentam-se¢ com uma
alimentagio mais modesta que a de um cavalo, mas, na minha
Opiniio, sio muito antipaticas, Puxam menos bem que um
cavalo de porte, tém tendéncia a «arrancars, dar coices,
mordem e dum modo geral portam-se muito mal, E chega!...
Nao pretendo receber centenas de cartas dos leitores que
sentem um fraquinho pelas mulas,

Os burros exercem alguma tracgio, mas andam muito
devagar, e é muito dificil obrigar a maior parte deles u trotar
Podem ser utilizados (assim como as mulas e os poneys) para
CHITEEAr COM cargas em terrenos demasiadamente escarpados
para que neles possam passar carrogns. Um burro nio puxa
grande coisa, na melhor das hipoteses uma pequena grade. A
minha opinifio sobre os burros, e ji fiz muitas centenas de
quilometros com eles, ¢ que lhos deixo, para si, muito embora
reconhega o seu valor, em certos casos,
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O cavalo de trabalho

O cavalo de trabalho é um animal que se reveste de grande
nobreza e também de grande beleza. Se pretende lavrar meio
hectare por dia, todos os meses, com uma parelha de cavalos,
vocé precisa de cavalos de tiro, pesados e potentes, (ais como o
ardenés, o bolonhés, o [lamengo, o percherio, o suffolk e o
¢lydesdale: sao animais enormes que pesam mais de 500 kg,
consomem grandes quantidades de aveia e requerem cuidndos
especials, Mas voce, que vive em auto-suficiéncia, com
certeza que ndo lavrard mais que meio hectare por dia, e 80 de
vez em quando, Poderi também de vez em quando, querer ir
a0 mercado de carroga, montar de tempos u tempos e ensinar
os seus filhos a montar. Se este for o seu caso, convir-lhe-a
mais um cavalo do tipo mais ligeiro. E se tiver pouco trabalho
pesado a efectuar, como seja, por exemplo, puxar uma charrua
em terra aravel ou um sachador, um cavalo ligeiro serd
suficiente. E um prazer monti-los, conduzi-los e amima-los.

Alimentacao

Tal como os outros animais herbivoros, os cavalos devem ser
alimentados amitde: pelo menos trés vezes por dia enguanto
trabalham, devendo-se-lhes dar de cada ver um minimo de
uma hora para comer. Além disso, se ficarem no estibulo
durante a noite, deve-se-lhes deixar também algum feno para
irem mastigando, de contrario deverio ficar no prado.

Para cavalos de trabalho =nio hd nada como um bom
feno=, como diz o ditado; mas € essencial que seja, na
redalidade, um feno bom, O feno cheio de poeira [az-lhes
perder o folego; o feno corolento faz-lhes mal a saide e o feno
fresco, com trevo em demasia, provoca-lhes diarreia,

Durante o Verdo, guando o pasto ¢ bom, os cavalos
podem ser alimentados exclusivamente de verdura, Eles pas-
tam muito rente 0o solo e é por 880 que devem ser postos numa
pastagem depois de as vacas terem comido as ervas compridas;
de contririo deve-lhes racionar o tempo gue ficam na pasta-
gem. Nio espere que um cavalo possa trabalhar duramente ou
seja resistente, sendo alimentado exclusivamente de pasto,
pois que este os lorma gordos ¢ fracos. Por cada meio din de
trabalho deve considerar que um cavalo alimentado com
;grdum necessita de um extra de cerca de 3 kg de aveia, por

(HB

Durante o Invemno, ou quando houver falta de verdura, o
cavalo deve ser mantido no estibulo, podendo comer cerca de
7 kg de feno, 6 kg de avela e também, talvez, alguns nabos ou
cenouras ou ate beterraba forrageira, enquanto submetidos a
trabalho ndo muito pesado. Um cavalo grande, submetido a

Hetirnr uma feréadura

Primeiro deve acalmar o seu cavalo,
dumelo-the qiialguer coisa para co-
maer. Vire-se de costas para ele, #
Pegue nix casce com g mao exquerda,
desltizande depols, lenamente o sua
maicr ae longe da perna do animal,
Com um martelo, introduza wma
cunha por baixo da ferradura para
falgar ax cravos. Limpe bem o casca
com wm ferro de cascos @ depois,
com a djuda dum alicate, vi pusancdo
a ferradura toda d volta, até que a
retire por compleio,
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trabalho pesado, podera provavelmente precisar de mais aveia:
talvez de uns 9 kg e ainda mais 9 kg de feno. Mas, de qualquer
maneirsi, ¢ preciso ter em alengiao nio lhes dar alimentugiio
excessiva, Arrisca-se o mati-lo. Um cavalo pesado, dando s6
meio dia de trabalho, ndo deve regeber a ragio dum dia inteiro
de trabalho, O feno nio o prejudicard, mas, pelo contririo, a
avein pode, Um cavalo continunmente habitundo a uma ragio
pesada e a wrabalhos pesados, pode vir a sucumbir duma
doengu chamoda hemoglobindria (a sua uring escurece), se lhe
for repentinamente cortado o trabalho e a ragio se mantiver a
mesmi, O velho método utilizndo pelos nossos antepassados
era de 4 sexta-feira A noite, antes do descanso do fim de
semana, lhes dar farelo remolhado (farelo sio os residuos da
moagem do trigo, provenientes do pericarpo dos griios: a papa
¢ feita de larelo bem impregnado de agua), em vez da ragio de
cerenis, € depois nao lhes dar mais que feno, durante todo o
fim de semana; manter a ragio de cereal durante o periodo em
que o cavalo nao esta ocupado podia ser fatal para este, Do
mesmo modo, nio € justo exigir dum cavalo enfraquecido, ou
seji um cavalo que comeu verdura durante varias semanas, que
comece de imediato com trabalhos pesados. Se o lentar, vera
que o cavalo transpira, bufa e nio se sente bem. Deve,
portanto, aumentar-lhe a duragio didna do trabalho, aumen-
tundo também a sua ragio de cereais e verd que ele vai
endurecendo progressivamente.

Oy feijoes sao também um bom alimento para cavalos,
mas nao devem constituir mais do que '/, da sua ragio de
cereais. Serd também bom arranjar-lhes palha ou feno cortado
em pequenos pedagos, por um cortador de feno, Deve misturar
essa palha com outros cereais, para os fazer durar mais tempo.

Reproducio

As poldras podem ser levadas ao garanhio com dois anos de
idade (talvez seja preferivel com (rés anos) € um potro pode
fecundar uma égua desde os seus dois anos, A gravidez dura
pouco mais do que onze meses. Uma poldra ou égua pode
trabalhar normalmente durante os primeiros seis ou sete meses
da gravidez, e dai para diante dé-lhe trabalho cada vez menos
duro, «acorrentadas (puxar um utensilio com correntes) nté
que dé a luz, Nio se deve fazer trabalho de tiro, presa a varais,

O estabulo

Em climas temperados, poderd deixar o cavalo ao ar livee todo o ane, Mas,
com cerfézd, ser-lie-d necesddelo tragddo para denro quando chegar a
extagdo frin, ou entilo para the dar de comer e o tratar. © extdbulo ideal é
aguiele gue tem =boxess independentes pard cada cavalo,
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quando a gravidez ja for avangada, pois que a pressio daqueles
varais |he pode fazer mal. Uma égua terd menos problemas em
dar o luz se continuar a trabalhar do que, ao contrario, pois que
estari em melhores condigbes fisicas. Se a égua for alimentada
com verdura durante o Inverno e nio estiver a trabalhar,
deve-ge-lhe dar uma pequena ragio de feno, e, talvez, de aveia
(nunca mais do que 2 kg por dia) em conjunio com a verdura
de Inverno. Durante 0 Verao a verdura deve ser suficiente.

Depois de dar a luz a égun nio deve ser posta a trabalhar
antes de, pelo menos, seis semans: amamentar a crin ji lhe
chega. Apos essas seis semanas a égua podera efectuar
trabalhos muito leves. Mas deve esperar guairo a seis meses,
de preferéncia, antes de desmamar a crin. Uma vez desmama-
da a cria, retirnda da companhia da sua mae ¢ mantida &
distincia de modo a pao ser ouvida, a mie deve ser posia
imediatamente a trabalhar de modo a fazer-lhe secar o leite. Se
niao pretender que a égua trabalhe, pode deixar a cria com a
mae, ale quando quiser. Se desmamar a cna deve dar-lhe
cercide 2 kg de aveia por dia mais 2 kg de feno,

Domar uma cria

O3 potros devem ser castrados com cerca de um ano de idade,
por um veterinirio, mas é uma operagio gue nio deve ser feita
no Verdo quando ha muitas moscas, nem em tempo muito frio,
Uma cria pode ser domada (treinada) com cerca de dois anos e
meio. Mas nunca é cedo demais para pdr uma cabegada a'uma
cria (mesmo no primeiro dia de vida) para que sejn ensinada a
andar com ela,

Para a domar, meta-lhe um freio na boca e faga-a andar 4
sua frente, com um chicote e rédeas longas, Depois de ja ter
dado algumas ligoes ponha-lhe um arreio, Quando se habituar
4o arrelo atrele-a a um objecto ndo muito pesado como seja um
tronco, ou uma grade, e obrigue-a a puxi-la. Em seguida
ponha-a ao lado dum cavalo mais velho e faga-0s puxar, por
exemplo, uma charrua. Espere que ela esteja bem calma ¢
habituada, antes de # por a puxar com varnis; armisca-se de
contririo, a que ela nao aguente estar apertada entre 08 varais e
a ouvir, atras de si, o barulho duma carroca,

Delicadeza, firmeza ¢ bom senso sio as qualidades
indispensaveis para domar um eavalo; € é sobretudo essencial
que niio tenha medo do cavalo, pois que, de contririo, o cavalo
pressente-o imediatamente, e, entiio, nunca o conseguird
domar. Se tiver grandes problemas em domar um cavalo,
experimente durante uma semana ol mais, meté-lo numa «box -
{cubiculo onde ele nio fica preso) separado dos outros, e passe
todos os dias um bocado com ele, falando-lhe, dando-lhe de
comer, Tazendo-lhe festas e aprendendo o conhecé-lo. Assim
também ele se vai habituando a si,

Ferracao

Se um dado cavalo efectua trabalhos pesados, deve ser ferrado
talvez todas us seis semanas. Os cascos crescem debaixo das
ferraduras. Se estas nio estiverem muito gastas, podem-|he ser
retirndas, ¢ postas outra vez, depois de se terem aparado os
cascos. Ferrar um cavalo € um trabalho muito delicado e
portanto qualquer cavaleiro deveri ser capaz de retirar as
ferraduras a um cavalo. Mas 56 uma pessoa muilo experiente
deveri pregar as ferraduras: € facil estropiar um cavalo, talvez
para toda a vida, se se colocar um prego no sitio errado,

a4

Como aparelhar um cavalo

| Ponha um cabegfo parn levir o
civalo para o local onde o vai apare
lhar, E depois tire-lho

2 Tenha o armes o mio e a cabegada,
junmente com o Imeio, F'H.'lltll.ll'Lll.fll
no seu brugo esguerdo. segure o oa-
valo pels pane superior do nariz. e
ponha-lhe o colheirn de cimi para
baixe. Depois prendi s correlas i
colheirn. Aperte-as em cima

o |
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4 Ponha-lhe a seln, ou urreio, e aperie
o cilha, mus nunca de maneira o
impedir i livre respiragio do cavalo
Por vezes u retranes di seli & Dxuda b
cilha

3 Ponha-lhe o cabegada. Para [he fior
o freio, e possivel gue tenhn de abrir
o dentes do cavalo, matendo-lhe os
dedos na boca;, de lado, e fazendo
farca, Pira Lal ifim:\:lu\ trging

5 Neste cuso o retruncn dn sels é
posta separadamente. O rabicho,
uma correin de cabedal que passa por
baixe da cauda, deve ser posto quin-
do a retrunen for colocads mesmo
atrns. Pode assim ser mais fuclmente
deslizadn e apertnds 4 sela, se ainds

i) 0 estiver 1 cnvalo com arrelos completos

O cavalo € entio levado parn a carmo
gl O para o BllAm que im0 puxag, e
colocado no local devido. Por outras
palavrus, Vig-se recuar o cavilo entre
0% varais e atreln-se aos armeios. De
[MNE 8li-5¢ @ Correnta qué segura o
varnis ¢ par fim os cormentes da e
trinen. AS Coffelas puxam pafd a
frente o alfnln ou a carroga. As cor
renies da refranca pusam-no . para
tris. s for depressn demns . Posso-se
ima corrente tambem sob o venire do
cavalo, dum varil oo outro, para
evilar que oy varais s levaniem e o
CRITOGH tambem se esliver mais came
gudn na retngunrda

Variliqie se ludo s ajusta bem, an-
tes de comegar o andar. O varuis nio
devem apertir o cavalo. o retranca ¢
que deve supornar o peso di carrogn
quando forem numa descida, ¢ as
COIMeIAs, ¢ g i@ Correnie, € L|ILE
devem puxar para o frente Ox varais
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Preparacao da terra e sementeira

Se deitar sementes sobre erva ou num bosgue, & unica coisa
que pode acontecer € que os passaros as comam. Para obter a
minima hipdtese de sucesso deveri fazer duns coisas ao
semear; climinar 4 concorréncia das plantas ja existentes e
revolver a lerra para que as sementes fiquem bem envoltas. Di
facto, sempre que possivel, deve-se enterrar a semente, embo-
ra nio muito fundo,

O método mais comum de preparagio do terreno, coberto
por erva ou outra vegetagiio indigena, € o de lavrar ou cavar,
Quando tenho de lavrar um lerreno de pastagem, pari semear,
cereais, fago-o de modo a revolver a terra, o mais completa-
mente possivel, embora, mesmo assim, ainda fique com
sulcos, Depois, passo com a grade de discos, duas ou trés
vezes no sentido dos sulcos para nao os demolir, Junto entéo os
fertilizantes, tais como a cal ou o fésforo, de que o terreno
possn precisar, Passaria mais uma vez com a grade de discos,
mas, desta vez, perpendicularmente nos sulcos. Utilizo uma
grade de discos, porque esta corta os torroes duros em
pedagos, em vez de os arrastar como faria uma grade de bicos.

Uma passagem ou duas com a grade de bicos transforma a
terra numa superficie homogénea. Nio deve ficar muito fina,
se se destinar a sementeira de milho de Inverno, nem tio-
-pouco se se tratar da sementeira de trigo ou de aveia de
Primavera. A cevada requere um terreno muito mais bem
lavrado que qualquer um dos cereais anteriores,

Lango entio a semente 4 mao, mas se tivesse um
semeador utilizava-o, Lembre-se de que, se¢ n semente ficar
enterrada muito fundo, perdera a sua forga, antes que os seus
rebentos cheguem 4 superficie e acaba por morrer. Portanto,
guanto mais pequena for a semente menos funda deveri ficar,
Para calcular a profundidade multiplico o didgmetro da semente
por trés. Passo entdo, mais uma vez, com a grade. E, para
finalizar 0 processo de sementeira, uma passagem com o rolo,
Quando se tratar de culturas em linhas, sache entre as linhas
quando as plantas tiverem cerca de 5-10 cm de altura, pode
entao esperar até i altura da colheita.

«Mao arar- e «Nao cavars

Anda agora em moda a teoria de nio se arar nem se cavar, Os
defensores desta teorin afirmam que o terreno nunca deve ser
lavrado ou cavado, pois que € mau revolver a terra, Revolver a
terra transforma a vida do solo, colocando as bactérias de
superficie tdo profundas que acabam por morrer; a0 mesmo
tempo 05 organismos que estavam mais profundos morrem
tambem, ao virem i superficie,

Os defensores desta teoria obtém grandes resultados,
desde que possuam grandes quantidades de adubo ou estrume
animal, para poderem enriquecer as suas terras. As semenics
sio praticamente semeadas sob umn camada de adubo.

A minha experiéncia demonstra gue, para transformar um
terrenn de pastagem em terreno de cultivo, é essencial a acgio
da charrua. No ano seguinte, se ainda quiser manter essa terr
aravel, bastara passar um cultivador, uma simples grade ou
outra alfain que trabalhe superficialmente. A idein de se
espalhar quantidades macigas de adubo ¢ optima, desde que o
haja. Mas a propria terma nunca podera produzir matéria verde
em guantidade suficiente para formar adubo que dé para cobrir
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1 Utilize uman charrua e nunea o%
parcos

Mio ha noda gque iguale o trabalho
duma charrua, para trankformar or-
ris de pastagem em terms de cultivo,
apesir deé alguns autores considerss
rem o ficio de o3 porcos deixarem o
citrume na terrn, o Jue & umE
econamin

e M ey

2 Em seguldn passe com a grade

Primairo passe com a grade de discos
no mesmo sentido dos sulcos e de-
pois transversalmente, Em seguida,
passe com uma grade de dentes para
e o lerreno fique convenlentemente
tmbalhado e forme uma bon cama
pirs a semente gue for langar,

3 Semenr

Langar a semente consiste em eapi-
Ihar 0 semente sobre o solo, num
=gesto biblico=. O semendor por sus
ver enierri a semonte, para gue cata
e figue oo abrigo dos ninques dis aves.
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4 Passe novamente com a grade

Diesta vez faga-o |igelmmente, o sufi-
ciente para cobrir ns sementes. Se
tiver lungado a semeante & mia, utilize
uma grade de discos, Se tiver utiliza-
do o semeador mecinico, pusse com
uina grade de dentes

& Pusse com o rolo

O rolo poe a5 sementes em contaetno
mais estreita com a terra e desenvaol-
Y& i ('-'-ipill'll'idﬂdt. aumentando & hiu-
midade do subsolo.

6 Suche ns pluntas

O sachar quando as planias estlo sm
desenvolvimento muta us ervas dani-
nhad e crin & volta das pequenns
planias uma camada de 1erra solm,
gue conserva o humidade.

7 Feche o canceln

Uma vez csbelecldo, o campo ce-
realifero cresce de tal maneim e com
tal densidade que elimina todas as
ervas daninhas, Pode entiio =fechar o
vancelas=, ir poma ciasa e aguardar o
colhelt
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esse terreno, n profundidade necessiria, tendo voce que obter
do exterior, esse material.

Lavrar

A charmua émpregue no Ocidente desde a ldade do Ferro
compoe-se de rés elementos principais: a sega, a relha e a
aiveca (ver figura), Na Africa, Australia e em certas regioes da
América emprega-se uma charrun semelhante, a charrua de
disco. Esta nno deve ser confundida com a grade de discos.
Consiste num grande disco de ago, muito concavo ¢ que ¢
arrastado pelo solo, com um determinado angulo. Esse angulo
¢ tal que o bordo (de ataque) do disco faz o mesmo que uma
sega, e o borda inferior o mesmo gue uma relha, servindo a
concavidade do disco de aiveca. E uma charrua especialmente
eficaz em leITenos grosseiros.

Utilizacao da charrua nio reversivel

Se pensar bem no que se passa quando se vai para o campo
trabalhar com uma charrua nio reversivel, compreenderd que
nao & assim tio ficil como isso, Suponha que vai para o meio
dum dos lados do terreno e que lavra um rego. O que € que vai
fazer quando chegar ao fim? Se der meia volta, com o cavalo
ou o tractor, fizer 0 mesmo no outro sentido, ou bem que ird
noviamente meler no rego, a faixa de terra que acabou de lavrar

Charrun de truegio animal

{Em cavalo o uma funta de bois)

£ a charrua clissica, composia por (65 pecas essenciais: a sega, gue é uma
espicle de faca vertical, ou lgeiramente inclinada, que tem por fim abrir
caminhi, fazendo um vasgo vertical! a relha, que & uma laminag que corta em
profundidude, sob o suleo u lovrar: e a alvecd. de medelra o de meral, que
revira a lelva de terva coriade pelus duas pegay anteciores ¢ o coloca contra a
lelva de terra antecior, A roda mator du charria segue pelo rego ou suleo,
eI a muls peguend desliza na sierea erua s, 05 dofs reguladores servem
pard determinar a profundidade e a largura de rabatho, Cerug chirria
possuem timbdim uma rogudelva de superficie que avanga i frente cortande ¢
revidvend a vegeragido de superfivie,

Como funciona a charrun

Coma y¢ pode ver pela figira da direfia, uma charesa bem regulado coria
i leiva rectungufar de tervi, @ revira-a it fhor l't:m{:fﬂu_ e muoge o gite
fligiee disitedes contra o precedente

I Aiveen
2 Relha
3 Seya
A4 Roda di terra crivid
& Roda do sulvo

6 Repuludor do profundideade

7 Regulador di largura do sulco
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(de maneira que voce vai ficar exactamente na mesma Situagio
donde comegou), ou bem que iri lavrar o lado oposto,
formando-se assim um pequeno monticulo, constituido por
duas faixas de terreno apoiadas uma na outra. € sob o qual se
encontra terra nio laveada,

O modo de evitar esta faixa de terreno nio lavrado
consiste em se lavrar o primeiro rego, depois dar meia volia e
voltar a lavri-lo com a terra que The fica por baixo, Dé meia
volta outra vez e lavre o sulco seguinte contra os dois
primeiros. Tera assim formado uma leira ¢ continuara & volta
dessa leira lavrando sempre o seu novo rego, contra a leirn
anterior. Podera entio constatar que se vai.afastando no
fazé-lo, cada vez mais da leira inicial e que, de cada vez, tera
dé lhe dar a volta. Verifica-se, assim, que tem gue percorrer
uma distincia enorme, ao longo dos topos do tlerreno, para
chegar ao local onde ira lavrar um rego. Portanto, o que haverd
o fazer?

Pois bem, vi um pouco mais longe, ao longo do topo do
terreno, ¢ lavre um novo rego-padrio, assim se chama o
primeiro rego lavrado num dado terreno, e faga um novo
monticulo ou leira. E ird trabalhando @ volta deste novo
monticulo, Logo que chegue ao dlimo sulco do primeiro
monticulo, volte atris, passando 4 frente do segundo, e
comece um terceiro monticulo. E assim por diante. Em geral
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estes monticulos fazem-se de 20 em 20 m. Chamu-se a este
processo lavrar por retalhos.

Assim, por fim, verifica-se que se acaba por ficar com um
terreno com regos paralelos, havendo entre eles monticulos
também paralelos. Por outras palavras, retirou-se a terra dos
regos, para a colocar em monticulos. Se fizer isto, ano apos
ano, obterd um terreno de regos bem marcados. Em solos
himidos e pesados, este tipo de terreno apresenta uma vanta-
gem: os regos cavados ao longo da encosta do terreno,
facilitam a boa evacuagio das dguas, enquanto as culturas
ficam em plano superior ao do nivel das dguas. No entanto, na
maior parte das regides, seria criminoso lavrar no sentido da
encosta. Tal processo teria como consequéncia a formagio de
ravinis,

Charrua reversivel

Se pretende facilitar a sua vida ¢ ndo encher o seu terreno de
monticulos, existe uma outra charrua que val ao éncontro das
suas necessidades: a charrua reversivel ou de vaivém. Esta
charrua ¢ composta por duas aivecas, uma que sulca o solo e a
outra que vai no ar. Uma faz o rego para a direita ¢ a outra para
a esquerda. Com esta charrua basta-lhe lavrar um rego, dar
meia volta, virar as aivecas para que mudem de posigio e
lavrar no sentido oposto, Evitam-se assim todas complicagoes
do rego-padriio, dos acidentes do terreno ¢ tudo o resto;

A charrun reversivel tipo Brabant
A conhecida Brabani, ¢ a melhor
charrua de tracgde animal jamais
{nvenfada. Quando devidamente re-
gitlacla, ndo @ preciso gue o lavrador
a segure; o anel mewdlico superior
serve para passar as rédeas. A gran-
de vantagem destd charrua, & de
toudas a3 charruas reversiveis, & de
ferem duay ldminas, Uma, revika o
rego parn o direlta € oure para a
esquerda, Lovea-se um rego, dd-ze =
mieia volta, viram-se ai ldminas, co-
mia masira o figura da direita, e o seu
rego seguinte caird para 0 mesma
lado que o primelra, Aszim se evitam
indos. o5 problemas de montfeulor ¢
rego-padrdo,

quando terminar o seu trabalho terd um lerreno praticamente
plano, Muitas das charruas de tractor sio, hoje em dia, deste
tipo ¢ a famosa charrua Brabant, tio utilizada na Europa e
puxada por cavalos ou bois, ¢ também uma charrua reversivel.
A charrua Brabant ¢ uma alfaia estupenda. Tenho uma,
pequena e de tracgio a cavalo, que vale o seu peso em ouro.

A proposito, a velha teoria de que é necessario revolver o
solo, bem a fundo, para poder enterrar todos os residuos, esti
cada vez mais desacreditada, Os agricultores bioldgicos,
mesmo em Inglaterra e nos Estados Orientais dos E.UA.,
preferem deixar o adubo composto ou estrume sobre o solo,
em vez de o enterrar com a charrua. E um facto que a enorme
populagio de vermes que se encontra em solos tratados
organicamente hi ji algum tempo arrasta consigo toda a
matéria vegetal, para o solo, sem ser precisa a sua ajuda.
excepgio do meu batatal, eu proprio, tenho cada vez mais a
tendéncia de deixar o estrume a superficie ¢ de revolver o solo
o menos possivel, Mas, quaisquer que sejum as suas teorias, na
pritica, o agricultor vé-se, por vezes, forgado a lavrar ou arar.
Semear
Em agricultra e, sobretudo, no que diz respeito as sementeiras
nio existem regras fixas, Examine bem o solo apos cada
operagio, ¢ tenha sempre em mente as necessidades da
semente ¢ da planta. Se a semente ficar pouco profunda, as

Lavrar com charrins nio reversiveis e charrias revernivels

Com uma charrua ndo reversivel (em elma, i esquerda), lovrd-ge @ primeire
rego ou sulco, dd-se meia volta ¢ torna-se para trds lavrando a terra que fica
sob a primelra lelva de terra. Quer sse dizer que revirou novamente o
primeiro sulco, ficando o segundo por cima daquele. Did-se novamenie mela
valta, # lavra-se a parte do ouro lado do primeiro sulco, revirando a leiva de
terra conira as duas primeiras que formaram wm monticulo. Vi laveando 4
volta desse monticulo, de fal modo que o regos fiquem todos virados para o
montleulo, apoiando-se uns nos outros. Faga wn nove monticulo, d wma
distdncia razodvel do primelro, a cerca de vinte memros de distincia, ¢
recomece, A charrua reversivel (em cima, d direita) evita Iodas cxras
complicagdes, Invertendo as ldminas, quando se chega ao extirema do terreno,
pode simplesmente voltar para trds; lavra-se, assim, dum extremo ou outro do
terreno, ficande todos os sulcas ou regox (nelinados para o mesme lada,
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aves comem-na ou, entdo, se o solo é seco e poeirento, cla
secard, Se ficar demasiado profunda, a semente ird utilizar
toda a sua forga para fazer chegar u jovem planta i luz do dia,
acabando por perecer antes que os raios vivificantes do sol Ihe
possam fornecer nova energia. Se o solo for himido de mais, a
semente ficard asfixiada; um solo demasiado lamacento
impede-a de desenvolver as suas raizes e rebentos. A propria
planta precisa de solo solto que permita a circulagio do ar e a
penetragio da agua,

E lembre-se de que a temperatura ¢ muito importante para
a germinagio da semente. Meter a semente em solo demasiado
frio 50 servird para a ver apodrecer, para ser comida pelas aves
ou, ainda, para ficar asfixiadu pelas ervas daninhas, que
viessem roded-la. Se semeasse tarde de mais, 36 teria uma
colheita também tardia e escassa.

Monda

Depois de semear ou plantar uma cultura hi que a <manter
limpa~, o que para os agricultores quer dizer eliminar as ervas
daninhas. Certa culturas nio necessitam deste processo, pois
crescem rapidamente ¢ com grande densidade, eliminando,

Cultivador

Qs cultivadores sdo alfalas agricolas
extupendas. Poie-se regular a pro-
Sundidade 4 que 08 dentes irde entrar
ne xolo, mobilizando a terra d pro-
Jundidade escolhida e, a vegetagdo
enterrada por esta grade, permanece
na sefo,

(s discos de ago, bem afiados, des-
[fazem mais facilmente o solo entorro-
ade que o sivtema de dentes. Pode-se
assim obter uma cama fina para as
sementes, sem que a vegetagdo ¢ o3
detritay voltem d superficie.

clas mesmo, as ervas daninhas, negando-lhes o luz ¢ term.
Muitas vezes niio ¢ necessario mondar as culturus de cereais.
Existem dois modos de se efectuar este trabalho: o manual ¢ o
mecinico. O sacho manual é, muito simplesmente, uma
limina coloeada sobre um cabo e que serve para cortar através
da primeira camada do terreno. A sacha mecinica consiste na
utilizagio duma alfaia que consta de uma série de liminas
colocadas de modo a puderem ser puxadas, entre as linhas da
cultura, por animais ou tractor. A sua fungio é a de limpar a
terra entre as faixas. Nio o pode fazer entre as plantas, pois
que, até agora, ainda nio foi inventada qualquer maquina que
saiba distinguir entre uma erva daninha e uma planta de
cultura, para tal serd sempre necessirio o homem. Assim,
mesmo se utilizar a sacha mecanica, terd, depois, que mondar
4 mao, pelo menos uma vez,

Hi ainda que fazer uma outra consideragio sobre a sacha,
Nio s6 tem por objectivo matar as ervas daninhas como
tambem cria uma camada de terra solta, Esta camada conserva
a humidade do solo pois que quebra as gretas capilares pelas
quais a dgua poderia vir & superficie. fi bonito ver-se uma
camada de terra solta,. sem estar entorroada, em vez dum
revestimento duro e liso, Nio ¢ menos verdade que certas

Grade de dentes
A primeira grade, teria slde um ar
busto expinhose arrastade pelo solo,
muite provavelmente por uma mu-
ther, O sei sucessor moderno & feito
ide ferro, & pode ser puxado por um
cavialo ou um iractor,




culturas, tais como a cebola, e as da familia das couves,
preferem os solos firmes, mas, uma vez que as suns raizes
estejam desenvolvidas ¢ preferivel revolver ligeirnmente a
superficie a sua volta. Este processo deixa que o ar ¢ a chuva
penetrem na lerra, enquanto evita que a humidade natural do
solo venha o superficie e se evapore demasiado rapidamente.
Em Suffolk hi um velho ditado da regido que diz que <mondar
fuz tio bem como uma boa chuvada«. A experiéncia mostra-o
bem, mas, além disso, nunca se deve sachar demasiado.

Ervas daninhas

A resposta do =agricultor-homemtde-negocios= as ervas dani-
nhas em culturas em linha ¢ a monda quimica, efectuada
utilizando herbicidas selectivos ou herbicidas de pré-
-emergéncia ¢ pos-emergéncia. Nos, os agricultores biologi-
cos, nio os utilizamos, pois que nos € dificil acreditar que seja
bom pulverizar o solo, ano apds ano, década apds década, com
produlos que ndo s30 nem mais NEm MEnos que Venenos.
Sobretudo gquando o sacho pode nio 56 fazé-lo tio bem, como
ainda melhor.

Semeador e sementeiro

Um semeador mecdnico com [remo-
nhta, além de semear a espagos regu-
liares, também entérra o semenie. Se
espathar & semente & mde, poderd
fazé-lo com um cesio ou um semen-
ieire, neste caso precisard de mais
S0%% de semente, pois que ax aves
irdo comer esxe excedenie, |

Cultivador de tracgiio animal
Torna-se muite mals effeaz do que a
monda manual; é uma ajuda preci:
osa para mondar enire as lnhas de
cultura, Elimina as ervas daninhas ¢
esmiiica ‘a superficie do solo para
que o ar ¢ a chuva possam peneirar €
se forme assim uma =camada himida
e fériil=

Os frutos da terra

As ervas daninhas foram definidas como -planias mal
situadas~. Na rcalidade, elas s6 estio mal situadas, segundo o
ponto de vista do agricultor, Do seu proprio ponto de vista, ¢
muito provivel que estas se sintam no local certo. Mas nio se
torne paranéico, em relagio a elas. E bem verdade que a
concorréncia das ervas daninhas pode arruinar uma cultura,
pois que elas sio muito mais vigorosas ¢ bem adaptadas ao seu
meio ambiente, do que as nossas culturas, produzidas artifi-
cialmente. Mas também, e pelo contririo, em certas circuns-
tincias elas nio sao prejudiciais mas sim benéficas. Um solo
nu, sem qualquer cultura deve ser um andtema para o agricul-
tor, Uma boa cobertura de ervas daninhas é tio boa como uma
cultura de estrume verde. O estrume verde, ¢ qualquer cultura
que se planta, somente para se voltar & enterrar. Uma boa
cultura de morriio, grama ou de outra erva daninha ¢ tio eficaz
como o estrume verde. E no Verio, quando as ervas daninhas
se multiplicam, seja qual for o nimero de vezes que vocé as
sache ou arranque, e as deixe por terra para apodrecerem, voce
compreender: até que ponto elas sio benéficas; formam uma
espécie de cama que recobre o solo ¢ impede gue 05 ventos o
ataquem, Posteriormente apodrecerio, acabando os vermes
por as enterrar, convertendo-as assim em himus.

Um rolo de anéis é melhor qie uim
rolo lise para ésmagar torrdes a
superflele ¢ fazer a cama pard a
sementeira. Podem-g¢ comprar o3
andis em separado, € porianio o ralo
pode ser feito da largura que se
desejar
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Colheitas

A apoteose do ano siio as colheitas; ¢ todo aquele que nio as
souber apreciar, sem divida que nao ¢ capaz de apreciar seja o
que for. O agricultor transpira e trubalha com os seus amigos ¢
vizinhos para colher e guardar os frutos dum ano de labuta. ©
trabalho ¢ duro, quente, por vezes barulhento, quase sempre
divertido ¢ por vezes compensado diarinmente por algumas
canecas de cerveja caseira.

Todos os cereais, a excepgio do milho, sio colhidos
exactamente do mesmo modo. Quando a cultura estd madura,
mas niio tio madura que esteja a ponto de largar prematuri-
mente o grao, cortam-se os caules. Essa operagio pode ser
feita com foice, gadanha, ceifeira-enfardadeira ou ceifeira-de-
bulhadora.

Ceifar uma seara 4 foice é um trubalho extremamente
arduo. Uma gadanha manejada por um homem hibil poderi
ceifar cerca de um hectare por dia, e, se puder acoplar-lhe um
«bergo-, iri amontoando o cereal ceifado, em quantidades
suficientes para um molho. Afie a limina amiudadamente com
uma pedra de afiar,

A ceifeira, quer seja de tracgiio animal ou meciinica, ceifara
relativamente depressa um dado terreno, deixando-o total-
mente coberto pelo cereal ceifado, sendo entio necessdrio
reuni-lo em feixes. A ceifeitu-enfardadeira ata-lhe os feixes,
mas ¢ uma grande maquina mal jeitosa, muito pesada, exigin-
do grande esforgo de tracgio e dificil de manejar. Se cultivar
cereal somente para 0 seu consumo ¢ da sua familia, nio lhe
serd necessdrio cultivar mais que meio hectare. Para uma drea
o pequena nio vale de maneira nenhuma a pena ter uma
ceifeira-enfardadeira pem tao-pouco vale a pena pedir uma
emprestada,

Feixes

Os feixes sio molhos de tamanho facilmente manejavel, atados
4o meio ou por um fio ou por uma méao-cheia dos proprios
caules do cereal. Para atar por este altimo método, devem-se
estregar ambas as extremidades dos caules, para os tornar
maledveis; colocam-se 4 volta do feixe, que fica seguro entre
ils pernas, torcem-se as duas extremidades a0 mesmo tempo e
depois mete-se a ponta torcidu entre o feixe e esse fio
improvisado (ver figura), A ceifeira-enfardadeira ata os seus
proprios feixes, com fio ou arame.

Medas na seara

Depois percorre-se o ferreno e amontoam-se os feixes em
medas. Normalmente uma meda compie-se de seis ou oito
feixes. Pegue em dois feixes e encosic os (opos, um ao outro,
para que nio caiam. Encoste mais dois ou trés pares, contra 03
dois primeiros. Deixe as medas secar ao sol e ao vento, para
gue 08 grios possam secar.

Grandes medas

Em climas humidos ¢ hibito formarem-se grandes medas, que
540 a forma intermédia entre uma meda ¢ uma pilha. Para tal
colocam-se em pe num circulo uns vinte feixes inclinados para
dentro, Depois comega-s¢ o construir um outro circulo em
cima do primeiro, comegando-se pelo meio, Se preferir pode
também ser construido em espiral. Coloque os feixes desta
segunda camada mais horizontalmente, com as espigas viradas
para o centro. Para evitar que estes feixes escorreguem, apanhe
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1 Ceife o cereal
Se ceifur & mio & muis ficll € mais
ripido utilizar n gadanha que o foice.

2 Ate-o em feixes
Pegue numa bragada de cereal e ate-a
bem npertada a0 meio com um fio ou
umn miio chela de cereal.
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3 Forme pequenas medas
Encaste seis ou oito feixes, ung con-
trn 03 oulros, para formarem uma
pequena meda, Deixe fiear o secar
durante uma semana ou mais.
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4 Farme o lrascal

Amontoe o seu cereal numa pliha
anles que chegus o mau lempo; est
pode ser circular ou rectangular
Cubra-a com colmo ou com um toldo
para a proieger da chuva,

Os frutos da terra
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5 Malhe o seu coreal

Para malhar o seu cereal & mio, &
melhor fazé-lo com um mangual, que
¢ constituido por duns partes: dois
puus de comprimentos diferentes, li-
gados enire si por uma tir de cabe-
dal, Mas pode, mais simplesmente,
bater o seu cereal contra qualquer
superficie durn par fuzer com que o
yriio siin dus espigas.

7 Armazene o seu grio

Pode guardar o grio em sacos, -
Ihas, frascos ou silos; em gqualguer
sitio que sefa bem seco e absoluti-
manie i prova da bicharada.

6 Joelre o grio
Parn separar o griio dos impurezas,
pode-se empregar o velho méiodo de
atirar com wdo na direcgio do vento
As impurezos mais leves voario ale
mais longe. enquanto o grio. mais
pesado caira mais perto




Colheitas

uns tantos caules de cada feixe ¢ prenda-os nos feixes vizinhos,

Proceda de modo a que o centro da meda ou pilha fique
sempre mais elevado do que as bordas exteriores. Vi empi-
lhando, camada em cima de camada, por este processo,
inelinando-as sempre um pouco para dentro, de modo a que a
meda venha a terminar num ponto. Serd, por exemplo, coroada
por quatro feixes, com as espigas para cima ondulando ao
vento como se fossem bandeiras, E lindo. E a chuva que possa
cair deslizara pela palha inclinada até ao solo.

Pilhas

Mas antes que cheguem as fortes rajadas de vento do Inverno,
deverd mudar os seus cercais para o celeiro onde os deve
colocar em pilhas. Se ndo tiver muito espago, sdo mais praticas
a5 medas circulares; colocam-se o5 feixes horizontalmente,
com as espigas para dentro, camada apos camada, mantendo o
centro bem estivel e ligeiramente mais elevado que o exterior,
Desta vez, devera trabalhar a partir do centro da meda, ¢ nio

| Mangual
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Amontoar como l'ca: il.l'.l[l:l'iﬂl'l’ﬂl:nh:: pmcn:da I-.\.H!iim ﬂté Chl:]..ﬁu‘ H ]
principio do topo. Nessa altura deve inclinar muito mais os
feixes para formar o telhado, Deve entio cobrir esta meda com
colmo (ver pagina 241) ou tapa-la com um toldo impermesvel.
Os cerenis conservam-se bem durante anos, em medas destas,
desde que sejam bem leitas e que as ratazanas ndo entrem la.
Para afastar as ratazanas deve construir a meda sobre uma
plataforma elevada, montada sobre pedras de apoio, arre-
dondadas,

Os cereais guardados em medas, grandes ou pequenas, e
pilhas, vai amadurecendo e secando continua e naturalmente,
Dao portanto melhor grio do que aquele que foi ceifado e
debulhado por uma ceifeira-debulhadora,

Debulha

Em seguida, deve malhar os seus cereais. Este processo
consiste em fazer soltar e cair o griao das espigas, batendo-lhes,
Pode fazé-lo batendo com as espigas contra as costas duma
cadeira, passando-as por um cilindro debulhador, batendo-as
com um mangual, ou deixando-as ser pisadas por cavalos ou
bois. No Sri Lanks sio os homens que malham o arroz,
pisando-o; seguram-se 1 um vario horizontal de apoio. e
cantam em altos berros,

Um debulhador ¢ um cilindro que gira sobre si mesmo ¢
que extrii o grio por meio da forga centrifuga. O mangual ¢
composto por dois cabos ligados entre si: o mais comprido,
que se segura na mao, pode ser feito de qualquer madeira, o
freixo ou a nogueira branca servem muito bem; a haste mais
CUrti & grossi ou mango, com que se bate o cereal, ¢ muitas
vezes feito de azevinho, Para ligar os dois cabos pode ser
utilizada uma tira de couro; aindi nio hia muito tempo era feita
em pele de enguia. que é muito resistente, (A pele de enguia é
optima para fazer dobradigas de cours), Com o mango tenta-se
malhar horizontalmente sobre s espigas do cereal.

Utensilios vulgares
Equipumento tradiclonal, que desempenha adequadamente a3 suas fungdes,
sende de grande utilidade para o pequent agriculior. Ceifar com ima foice ¢

tarefa drdua ¢ penosa, mas produz um grdo methor do que aguele que ¢
ceifado ¢ mathado por wma ceifeira-debulhadora.
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Joeirar

Depois de ter malhado o cereal deve jocira-lo. O método
rradicional exige que haja um pouco de vento, sendo o cereal
atirado na sua direccio: o cereal esta ainda misturado com
impurezus, ou seja pedagos de espiga e de palha, sementes de
abrolho e tudo o resto. Todos os detritos mais leves sio
levados pelo vento, enquanto o grio cal em monte no chio, O
bom senso lhe ditard que deve joeirar sobre uma eira bem
limp:i, ou entio {azé-lo sobre um toldo ou lona. A joeira,
aquilo que voa para mais longe, pode ser dada como forragem
aos animais, depois de a misturar com palha.

Uma maquina de joeirar, contudo, é uma maquina que
produz um venio artificial, por meio de uma ventoinha, e
assim joeira os cereais. Inclui também uma série de crivos
alternados. Estes tém por objectivo retirar as sementes de ervas
daninhas e separar o cereal miudo do cereal graido e, de um
modo geral, limpi-lo por completo. Estas miquinas funcionam
tanto manualmente como podem ser accionados por
clectricidade.

Meda ou frascal
Depois da gecagem inteial em rolhiel-
roy, colocam-se u:lfelirﬂ em medias.
Sdo de construgdo rdpida, segura ¢ i
prova ide dyua,

Kolliciros
Junte os seus fel’.m: rapidamenie em
Folheiros oy medas pequenas pois
guie, de conirdrio o cereal comegurd
o germinar ¢ a apoderecer. Apole os
tapos e dois fetzes um comra o
onifro, para gue flguem flrmemente
[resos um ao olfro e hio timbem
CEMFE €2 Veriie.

Filhas ou fraseal com telhado em
colmao

S!ﬂ.‘:er aty suas pithas ao ar livee, um
telhadeo de colnio constitul a melhor
protecpdo; 3¢ for de boa qualideads,
Puile facilmente durar-lhe o Inverno
inteire, enquanio que mesmo o plis-
Hea mais farte se pode romper com
umia forte rajuda de vento, Nax pdgl-
nas 240 ¢ 241 descreve-te o método
de colocagds deste 1elhads,

Os frutos da terra

Conservagao

Quando o cereal é ceifado naturalmente, pelos meios ntras
descritos, conserva-se indefinidamente, desde que se mante-
nha seco ¢ ao abrigo da bicharada. Pode guardar o cereal seco,
naturalmente, em tulhas de madeira, em grandes potes, em
sacas ¢ em qualquer recipiente onde possa estar protegido das
ratazanas ¢ outra bicharada.

Os processos atras descritos 80 exaclamente 0% mesmos
para o trigo, a cevada, a aveia, o centeio, a fava, o aroz, o
trign mourisco, o sorgo, o milho miido, o linho, a colz ¢
muitas outras culturas de grio,

Ceifeira-debulhadora

Ceifur com uma ceifeirn-debulhadora é um «negocios total-
mente diferente. Com esta miquina ceifa-se, malha-se ¢
JOCIr=5¢ O grao, numa 8o operacio, enquanto ela s& move na
seara. Poupa grandes custos de mio-de-obra, Em regides com
veroes secos, como o Canada, o cereal sai da ceifeira-debulha-
dora suficientemente seco para ser guardado, mas, em climas
mais humidos, terd de ser seco artificialmente ou armazenado
humido em silos herméticos ou em sacos plisticos selados.

Pilha circular

Cologue como base feives com ai
eipigas viradas para o cenfro & con-
tinie a empithar ox feixes, conier-
vando sempre o cenrro da meda um
pouce mais alio que o5 bordos. Deixe
que o3 uliimos feixes Safam im pouco
dos bardos para que @ chivva possa
EXCarrer
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Os cereais

Os cerenis si0, parn quase toda a especie humana, um meio de
subsisténcia, Mesmo o leite e a carne derivam em grande parte
deles. Sao gramineas apuradas ¢ multiplicadas pelo homem
para que os seus grios scjam grandes e nutritivos. A excepgiio
das regides tropicais, onde a principal fonte de hidratos de
carbono provém da tapioca ou do inhame, e das regides mais
frias ¢ humidas, onde a batata preenche essa lacuna, o trigo, a
cevada, a aveia, o centeio, o arroz, o milho e o sorgo sio as
matérias que nos mantém vivos e dinamicos,

Todos os cereais foram apurados & partir de gramineas
selvagens e encontram-se agora tio longe da sua forma
primitiva que constituem espécies distintas. De facto, ¢ por
vezes dificil determinar de que graminea selvagem é que
derivou um certo cereal. E, em alguns casos, como o do milho,
por exemplo, a espécic selvagem jo desapareceu muito
provavelmente.

Era inevitdvel que ns sementes das gromineas passassem i
ser o meio de subsisténcia da espécie humana. Tanto mais que
18 graminens sho a espécie mais espalhada pelo mundo, sendo
a8 suas semenies abundantes, nutritivas e de ficil armazena-
mento, Mas o homem descobriu enfio, que se enterrasse
algumas sementes, em condigoes adequadas, o cereal cresceria
onde se quisesse. Nasceu, assim, a agricultura ¢, com ela, a
civilizagao, gragas a capacidade do homem de cultivar e
conservar os alimentos que ele praprio tinha semeado, segundo
técnicas seguras.

Muitos dos pequenos agricultores pensam que a cultura de
cereais nao pode ser feita por eles: requere equipamento caro, é
dificil, e nio pode ser levada a cabo com eficicia, em escala
reduzida. Isto ¢ falso. Qualquer um pode cultivar cereais, por
mais reduzidas que sejam as dimensoes do seu terreno, desde
que consiga manter as aves afastadas. A colheita pode ser feita
muito simplesmente com uma foice, ou alé mesmo com uma
faca ou navalha bem afiada. A debulha pode ser feita contra as
costus duma cadeira ¢ a limpeza no exterior, ao venio, A
moagem pode ser feita com um moinho de café, ou um
pequeno moinho manual, A cozedura pode ser feitn em
qualguer forno caseiro, E estimulante comer-se o proprio pio,
amassado com cereais cultivados ¢ moidos por vocé mesmo, o
partir de sementes suas.

Quando as hostes romanas quiseram conguistar o Gri-
-Bretanha, esperavam pela época das colheitas, para que os
soldados se pudessem espalhar pelos campos, roubassem o
trigo indigena, o levassem de volta parn o acampamento ¢
lizessem pio dele. Se os legionarios romanos o fizeram com
tal indiferenga, nio hi nenhuma razdo para gue nos nio o
possamos fazer.

Por sorte, as gramineas estiio bastante espolhadas; cres-
cem em quase todas as Iatitudes e, por isso mesmo, o Homem
conseguiu encontrar ¢ adaptar determinadas gramineas s
caracteristicas de cada regido, Assim, s¢ vivéssemos nas
regides tropicais humidas poderiamos escolher o arroz; nas
regioes ropicais secas, o s0rgo; nas regioes temperadas de solo
duro, o trigo; em regioes temperadas secas, de solo arenoso, o
centeio; em terrenos [rios ¢ chuvosos, a avela, em (errenos
temperados ¢ leves, a cevada; e assim por diante. Existe uma
graminea melhorada, para praticamente qualquer regido, e
gqualquer clima onde 0 Homem possa sobreviver.

Sorgoe
Sorghum vulgare

P
Arroz
i Oryza sativa
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Trigo

Ji na ldade da Pedra, o homem descobriu que podia esmagar
entre duas pedras, e comer os graos juntos pelas formigas,
tendo desde entao utilizado sempre os cereais, ¢ em todas as
partes do mundo em que cresce, € o trigo o cereal preferido,

Trigo duro ¢ trigo mole

O trigo dure desenvolve-se em climas relativamente quentes ¢
sccos, embora existam algumas variedades que sio relativa-
mente duras, mesmo sendo cultivadas em climas mais frios. E
este o tipo preferido e adorado pelos industriais da panificagio,
pois que di pio csponjoso, macio e cheio de buracos, Absorve
mais dgua do que o trigo mole e, portanto, um saco de trigo
duro di mais pio. Em climas temperados, o trigo mole eresce
mais facilmente ¢ di um pao estupendo: um pao compacto,
sem buracos,

Semenieira

E em terra argilosa e pesada, ou mesmo na argila, que o trigo
cresce melhor. Pode também semei-lo em solo leve, de onde
colherd um cereal de boa qualidade mas de fraco rendimento.
Cresce também em solo rico mas terd que ser num solo muito
fertil,

Em climas temperados, o trigo, ¢ uma das variedades a
que se chama trigo de Inverno, é muitas vezes semeado no
Outono. O trigo de Inverno desenvolve-se muito depressa
durante o Outono, na terra aquecida pelas temperaturas quen-
tes do Verao, fica adormecido durante todo o Inverno para
depois crescer rapidamente na Primavera, dando uma colheita
precoce. Em pases como o Canada, onde o Inverno é muito
rigoroso, cultiva-se trigo de Primavera que, como o seu nome
indica, ¢ semeado na Primavern. Necessita do Verio bem
guente parn 0 amadurecer e 86 poderd ser ceifado bastante mais
tarde que o trigo de Inverno. Se puder cultivar wigo de
Inverno, faga-o, Poderd assim obter uma melhor colheita, e
ceifd-la mais cedo,

Prefiro semear o trigo de Inverno muito cedo, para que
germine rapidamente, e para que se desenvolva razoavelmente
antes das primeiras geadas. As geadas podem destruir o trigo,
muito jovem, gretando o solo & volt das suas raizes. Se este
trigo estiver entio demasiado «bonitos para o Inverno (como
dizem os agricultores. significando que esta demasiadamente
alto) deé-o as ovelhas como pastagem. Isto fard bem as ovelhas,
fura renascer o trigo, dar virios rebentos, ¢ portanto terd uma
colheita mais abundante. Pode semear o trigo de Inverno em
Outubro e por vezes até em Novembro, Quanto mais tarde
semear, maior quantidade de semente deve empregar,

O trigo da Primavera deve ser semendo o mais cedo que
puder, logo que possa preparar o terreno e que sinta que & terr
esta suficientemente quente. Mas o trigo precisa dum periodo
de crescimento longo ¢, portanto, quanto mais cedo o semear,
melhor. Por outras palavras, se nio quiser obter uma colheita
muito tardia, como sempre acontece em matéria de agricultur,
lerd que encontrar um meio termo entre virias alternativas
delicadas.

O trigo requere uma cama de semente bastante grosseira,
quer dizer, ¢ preferivel ter  terra com pequenos torrdes do que
em po fino, Para o trigo semeado no Outono, a cama de
sementeira deve ser ainda mais grosseirn do que para o trigo
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semeado na Primavera, pois que esses torrdes vio fazer desviar
4 chuva e impedir que u dgua leve os grios: assim a terra nio
ficara lamacenta.

Portanto lavre, se tiver que lavear, mas nunca muito a
fundo, nem trabalhe a terra de modo a que figue fina, Por
outras palavras, nio lhe passe muitas vezes a grade. Faga o
possivel por obter um terreno de torrées mais ou menos do
tamanho dum punho de crinnga fechado. Se vai semear trigo
onde existia ha muito tempo pasto, lavre com cuidado, de
modo a revolver por completo os torraes, mas depois nao os
volte a virar, Passe com a grade de discos, se a tiver, ou com
uma grade de molas, ou grade vulgar se ndo tiver mais
nenhuma, Mas nao grade muitas vezes, Em seguida, semeie
com semeador ou a mio. Quanto mais cedo puder lavrar a
terra, tanto melhor, pois que assim a terra terd a oportunidade
de assentar.

Pode-se semear o trigo mecanicamente, & razio de 100
litros de semente por 0.5 hectare, ou langi-lo & mio, 4 rzio de
150 litros de semente por 0.5 hectare. Qualquer que sejn o
método que escolher, é conveniente passar a grade depois de
semear e, além disso, o molo, se achar que o rolo nao vai
esmagar demasiado os torroes. Se o terreno estiver himido nio
passe com o rolo pois ifa compactar demasiadamente a terra ¢
i semente nio germinaria. Passar com o grade de discos é
aconselhavel se tver langado a semente 4 mao, mas faga-o 50
uma vez, se passar com 4 grade de discos duas vezes, voce vai
voltar a truzer 4 semente a superficie.

Comao tratar das culturas em desenvolvimento

Pode passar com uma grade bastante pesada, quundo a cultura
comegar a crescer, mas desde que ainda nao tenha ultrnpassado
05 |5 cm. Depois de o fazer, pode parecer-lhe que deitou udo
a perder. Mas nao é bem assim. Teri acabado com virias ervas
daninhas mas ndo com o trigo, e a grade beneficin u terr
abrindo o solo. Se Ihe parecer que as geadas revolveram a
superficie, no principio da Primavera, pode passar com o rolo,
de preferéncia com o rolo de anéis, mas somente se a lerra
estiver perfeitamente seca,

Jethro Tull inventou um semeador mecinico puxado a
cavalo e aperfeigoou-o. A sua ideia era a de semear trigo ¢
outros cereais em linhas distanciadas de 30 em (procedeu-se o
viirias experiencias no que diz respeito i distincia) e depois
pussar varias vezes com a maquina puxada a cavalo, por entre
as linhas. Obtiveram-se optimos resultados. Este método, no
entanto, deixou de ser praticado, pois que o progresso da
agricultura permite ao agricultor limpar convenientemente as
suas terras, ou s¢ju, eliminar as ervas daninhas mais facil-
mente. Assim, deixa de ser necessirio mondar o trigo, De
qualquer modo, um bom trigo, que «arranque= rapidamente,
elimina por si mesmo 4 maior das ervas daninhas, em
terrenos relativamente limpos, E claro que, os «agriculiores-
-homens-de-negécios= aplicam produtos quimicos selectivos
para matar as ervas duninhas que aparecem entre o trigo, 56 os
empreguel umu veg, pols roramente me aconleceu ler uma
colheita de trigo que tenha sofrido com a concorréncia das
ervas daninhas, Os herbicidus selectivos tém por dnica finali-
dade cobrir as consequéncias de um mau trato agricola,

O trigo ¢ ceifado conforme as ilustragdes nas pag. 52-53,



A moagem industrial moderna é tremendamente complicada e
visa retirar da farinha, que se destina 4 panificagio, todos os
elementos 4 excepgio do amido puro. Por outro lado,
moagem da farinha integral é muito simples: basta simples-
mente moer o grio, sem retirar nem juntar nada, Além disso a
farinha integral contém mais matérias benéficas do que a
farinha branca, 4 excepgio do amido puro (hidrato de carbo-
noj. E o pio integral € mais digerivel que o pio branco, por
nao ser tio fino, Eis um quadro comparativo e algumas
percentagens:

Protei- Gordu- Hidratos Cdl- Ferro Vitami- Ribofls- Acldo Ni-

s ras  Carbono clo naBl  vins  cotinleo
Farinha 2.3 D2 15,6 4 02 001 0,01 0.2
Branca
Farinha 3,1 0.6 11.2 7 0,7 0,0 0,08 0,6
Integrnl

Existem quatro tipos de moinhos para moagem do grio
para farinha. Dois deles de pouco servirio para o homem gue
vive em auto-suficiencia. O moinho a martelo que esmaga
tudo, até penas, mas que nio produz farinha muito boa; ¢ o
moinho de rolos, tal como ¢ empregue nos grandes moinhos
industriais, onde 0 grio passa entre rolos de ago que rodam uns
contra 0s outros, Os outros dois tipos, o moinho de mos e o
moinho de ranhuras, servem muito bem, a quem guiser fazer o
S¢U proprio pao.

Moinhos de mis

0O moinho de mos ¢ um dos tipos de moinho mais antigo, ¢
aquele que é considerado bdsico. consiste em duas mos, umi
das quais roda sobre a outra, que fica estaciondrin. o grio passu
entre as duas, caindo geralmente por um buraco da pedri
superior. A arte de moer com mos, e muito especialmente a
artec de fazer moinhos de mos, esta praticamente extinta,
Quanto mais depressa for revitalizada, tanto melhor. Contudo,
em resposta a nova procurn desses mecanismos, varias empre-
sas langaram no mercado moinhos-miniaturas, tanto acciona-
dos @ mio como electricamente, Estes moinhos produzem
farinha muito boa e & medida dos seus desejos, esta podera ser
muito fina ou mais grosseira; quanto mais fina a desejar, mais
lempo demora a moagem,

Moinho de ranhuras

Existem também moinhos manuais de ranhuras. Uma placa de
ago com ranhuras roda, em geral verticalmente, contra uma
placa de ago, estaciondria. A farinha moida lentamente, com
um destes moinhos parece ser tio boa como a farinha moida
por mos. Se tiver um tractor ou um motor auténomo, o moinho
de ranhuras que s¢ encontra em quase todas as quintas, €
bastante bom, se nao o fizer rodar muito depressa. Se o rodar
muito depressa, a farinha aquece (pode-se sentir a farinha que
comega a sair quente). E isto estraga o sabor,

Serd muito mus facil moer a farinha, se s¢ lembrar duma
coisa: € preciso que o grio esteja bem seco. Em clima quente e
seco esle processo pode niao ser necessario, mas num elima
humido ¢ indispensivel, e a diferenga faz-se sentir bem.
Quando estiver prestes a moer trigo, guarde-o num saco de juta
¢ ponha-o em cima do seu fogio, ou fornalha; ou entio

Os frutos da terra

Mainho de ranhuras g

Este pequeno moinho manual, de ranhuras, ¢ perfeitamente nifleiente para
uma pequena familia ¢ mai farinha bastante fina. @ moinho de mds prodiiz,
sem diivida, uma forinka bastante melhor, mas requere pericia no seu
HIARUSEEMEnTD,

seque a quantidade que tenciona moer de imediato, num
tubuleiro sobre o fogao ou num forno morno: qualguer que seja
o método, o objectivo é de secar bem o grio. E evidente que
nio o deve cozer, Se moer grandes quantidades de cereais, nio
¢ ma idein utilizar um forno de secn; este poderi tambeém
servir-lhe para secar malte, como descrevo na pagina 69,

Nada impede ninguém, mesmo que seja o morador dum
apartamento no 10.? andar, de comprar um pequeno moinho de
mos ou de ranhuras e um saco de trigo a um agricultor
simpatico, e de moer a sua propria farinha e fazer o seu préprio
pao. Nao acredite se alguém lhe disser gue isso nio vale a
pena. Sempre que contabilizamos o processo de fazer pio, o
achamos muito rendivel. Consegue-se fazer pio por bastante
menos de metade do que pagaria, numa padaria, e além disso o
pao & de muito melhor qualidade.

O pao feito de farinha acabada de moer e cozido por
métodos caseiros € fantistico. Contrariamente ao industrial de
panificagio, vocé ndo estd interessado em vender o mais
possivel de buracos e agua, O seu pio sera mais pesado do que
o pao vendido na padaria, mas mesmo assim terd sido bem
levedado, e, se o seu forno for suficientemente quente, estara
também bem cozido. Além disso nio ¢ preciso tanta quantida-
de de pao caseiro para saciar um homem faminto, e, se vocé e
a sua familia comerem regularmente do vosso bom pio
caseiro, estario sempre de boa saide, e as vossas visitas ao
dentista, nao passarao de mera rotina.
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Hi pao branco e pao integrul e diversas varicdades entre cles.

Ha pao levedado e pio dzimo, e mais uma vez virios
melos [ermos,

Hi ainda pao acido e pao com bicarbonato de sods; pio
longo ¢ pio achatado. Mas o mais importante que o homem
fue vive em auto-suficiéncia deve ter sempre em mente, € que,
seja qual for o tipo de pio que ele decida fuzer e seja qual for o
tipo de grio que ele escolha, o método de fazer pio ¢ simples.
Alem disso é divertido e mesmo o coziheiro amador mais
desajeitado, pode sentir-se realizado e orgulhoso com o seu
trabalho de padeiro,

Nao ha duvida de que o8 primeiros pies ndo eram
levedados e também nao ha divida de que o =inventars da
levedura a descobriu por acaso. Se [izer uma massa com
farinha & dgun, sem levedurn nem fermento inglés, e se a
cozer, sair-lhe-a uma espécie de tijolo. Para que tal nio
acontecesse, © homem passou a estendé-ln muito fina € &
cozé-la ligeiramente (em Bogdade poderi ainda hoje ver os
padeiros a colocar grandes folhas de massn muito fina, em
enormes fornos cilindricos). Mas sem diivida, que nlguém, um
dis, preparou uma massa, sem a cozer imedistamente e
verilicou depois que essa massa comegara a fermentar, o gue
aconteceu foi que leveduras selvagens no interior da massa
tinham transformado o agucar (da farinha) em ilcool e em
anidrido carbonico. O dlcool evaporou-se, mas o gis carbonico
empolou a massa, formando uma série de bolhas, Este ilusire
desconhecido pegou na sua massa eheia de bolhas de ar, po-la
sobre pedras quentes, ou talvez dentro do seu pequeno forno de
pedra, e fez, sem saber, o primeiro pao levedado.

Tinha-se portanto descoberto que se podia fazer pao nao
50 em folhas finas como também em paes grossos e que estes
eram 140 bons para comer como os primeiros. E ainda mais,
descobriu-se também que o pio levedado mantém um sabor
agradavel, durante mais tempo do que o pio azimo; um bom
pio integral easeiro sabe bem durante pelo menos cinco dias,
enquanto o pao Gzimo deixa um gosio desagradivel a nao ser
que seja comido absolutamente fresco,

Fermento

Nunca saberemos quanto tempo & gue o homem (ou mulher)
levou para determinar, a verdadeira natureza dessa maravilha
que € a levedura, Mas com certeza que depressa se apercebe-
ram de que, se tivessem u sorte de lhes calhar uma massa de
pao com bastante levedura selvagem, eles poderiam reproduzi-
-la, pondo de lado antes de cada cozedura, um pouco de massa
crua ¢ misturando-a com a proxima massa de piao que
fizessem. E os antigos pioneiros do Farwest tinham a alcunha
de sourdough (ou seja massa dcida) pois que ern assim que
faziam o seu pao. Ainda hoje aqueles que nao podem estar em
contacto com padarias ¢ fabricas de levedurn onde se pode
comprar o fermento fesco fazem assim o seu pio (vide pagina
64).

Mas se viver perto de uma padaria compre sempre
fermento fresco. Este deve ser da cor de betume, deve ser frio
a0 togue e [acil de quebrar, cheirando bem a levedura, Nunca
compre fermento que se eshorroe facilmente ou que apresente
manchas escuras. Conserva-se no frigorifico em frascos fecha-
dos hermeticamente, durante uma semana a dez dias, Ou entio
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corte-a em cubos de 3 em ¢ congele-a. Tanto o fermento como
0 pio, suportam bem a congelagao.

Se niao conseguir fermento fresco, pode ainda preparar
um pio muito bom, com fermento seco. Encontra-se @ venda
em guase todo o lado em pacotes, ¢ conserva-se durnnte trés
meses. Mas, s¢ ja o tem ha algum tempo, é melhor experimen-
ta-lo, Deite algumas migalhas sobre um pouco de massa de pio
diluida em dgun morna; se o levedura ainda estiver «vivas
formard espuma em menos de dez minutos,

Se empregar fermento fresco em receltas que indiguem
fermento seco, duplique a quantidade. Ou entio reduza-a a
metade se a receita indicar fermento fresco e vocé aplicar
fermento seco,

A levedura desenvolve-se bem em atmosfera quente, de
lemperatura entre 05 97 ¢ o8 35° centigrados, mas as lempera-
turas elevadas, acima de 60° centigrados, matam-na. Cologue
a sua massa a levedar num local quente: em cima do fogio,
num armario guente, ou morno e (porgue nao?) debaixo do
edredio na sua cama,

Se fizer cerveja caseira, pode utilizar a sua levedura de
cerveja para o pao. Ou, vice-versa, pode empregar a sua
levedura de pao para fazer cerveja. Nem uma nem oulra sio
alternativas ideais, pois que se trata de dois tipos diferentes de
levedura, mas jd o fizemos virias vezes, e obtivemos sempre
resultados surpreendentes: bom pio e boa cerveja.

Amassar

Uma palavra sobre o amassar. Amassar é muito importante,
pois que liberta o gliten e distribui a levedura igualmente por
toda a massa. Nio tenha medo de maltratar o seu pio quando o
amassar. Trabalhe-o energicamente ate que ele lhe parega
tomar vida, se torne sedoso e elistico. Depois deixe-0 sossega-
do, ate que cresgn. Se ja cresceu o suficiente devera retomar de
imediato a sua forma, se lhe carregar com um dedo.

Conservar

Se nao tiver um congelador, conserve o seu pio numa caixa
propria, bem seca, fresca ¢ ventilada, Nio o meta numa caixa
estangue, pois que ganha bolor. Deixe o pio arrefecer bem
antes de o guardar, pois que de contrario o vapor proprio dum
pao ainda quente, o deixara humido. Guarde a sua farinha num
armario escuro, seco ¢ fresco,

Existem muitas outras cspécies de pao, para além do pio
branco e do pao integral. E bem podemos dar gracas a Deus,
Pode-se fuzer pao de soju, centeio, frigo, milho, sorgo ou
avein. Se variar de cereal, variara de pio; ¢ tao simples como
1550, Fagu-o levedado ou dzimo, simples ou enriquecido, ou
experimente alé misturar diversas farinhas. Basicamente, o
pio ¢ feito de fermento, farinha, sal ¢ agua. Acrescentando
leite, manteiga, ovos, agucar, mel, banana, cenoura, nozes e
passas, obterd um pdo mais rico, com outro sabor ¢ outra
aparéncia. Polvilhe-o com grios de trigo integral, ou sementes
de papoila ou de gergelim, de aipo, de girassol, de erva-doce
ou de cominhos, conforme o seu gosto. Pincele-o com leite ou
gema de ovo; faga-o brilhar com um xarope ou glucose, se se
A padaria caseira
Fazer pdo ¢ uma das ocupagdes que malor satigfagdo dd aqueles que vivem em

auto-suficiéncia. Tudo o gue vocé necessita sdo: ingredienies simples,
equipamento tradicional ¢ bom senso,
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tratar dum pio de passas. Faga-lhe nos, torga-0. faga-o em
tranca. Nas piginas seguintes, descreve-se uma série de pies
que podem ser feitos em sua casa.

Pio feito de diferentes farinhas

Para aqueles que cultivam o centelo, a cevada, a aveia, o
milho, o arroz, o sorgo ou outros cereals, ¢ interessante ¢ util
experimentar fazer pio com estes cereais, ou até misturd-los
com a farinha de trigo. Mas ¢ preciso lembrar-se de que, de
todos os cereals, so o trigo tem gliten suficiente para reter,
satisfatorinmente, o gas liberto pela levedura viva, de modo a
se obler um pao razoavelmente leve e crescido.

Pode experimentar uma mistura de duas ou trés farinhas
diferentes, mas, em geral, vale a pena juntar um pouco de
farinha de trigo. E junte sempre sal. O dleo, azeite, manteiga,
banha ou margarina rtjudnm 4 conservar o pao fresco. Descre-
vemos em seguida um sumdrio das caracteristicas das virias
farinhas:

Farinha de trigo — A farinhu de trigo ¢ rica em gliten. o que
confere elasticidade u massa de pao; ao cozer, fixa-se firme-
mente 4 volta das bolhas de ar que se formaram, enquanto
esteve a levedar,

Farinha de centelo — A farinha de centelo da ao pio um
ligeiro gosto acido, mas pode ser empregue sozinha embora se
obtenha um pao mais leve se 1/2 ou 1/3 da farinha for de trigo.
Durante o [dade Media, na Grd-Bretanha, a farinha mais
comum era ¢ «maslin=, uma farinha feit de trigo e centeio
cultivados, ceifados ¢ moidos sempre em conjunto, Nessa
¢poca, 50 0% ricos comiam pio de trigo puro,

Farinha de cevada — Quando empregue sozinha, a farinha de
cevada faz um pao de sabor muito adocicado. Uma proporgio
de 1/3 de farinha de cevada para 2/3 de farinha de trigo resulta
num bom pio. Se primeiro torrar a farinha de cevada, o seu
pio sera delicioso.

Pio integral

Nunea peso a farinhia quando fago plo, pois que o
que me inercssa € gue nomassa tenha a devida

o naturezn du farinha. Leve a cozer, om fomo bem
fquente {218%), duranie 45 minutos.

Farinha de aveia — A farinha de aveia ¢ também muito doce,
e di um pao de aspecto mal cozido ¢ himido, que [he enche
agradavelmente o estomago. Para obter uma farinha bem
equilibrada, misture metade de avein e metade de trigo,
Farinha de mitho — O pio feito exclusivamente de Farinha de
milho esfarela-se facilmente. Experimente misturar metade de
farinha de milho e metade de Tarinha de trigo.

Farinha de arroz — O pio de arroz ¢ muito melhor, se a
farinha de arroz for misturada, em partes iguais, com a farinha
de trigo.

Arroz imtegral torrado — Tal como os graos integrais (omados,
de qualquer outro cereal, o arroz integral torrado, misturado
com a farinha de trigo, da também um pio fora do vulgar,
Sorge — Por si 56, a farinha de sorgo faz um pio seco. Se
acrescentar alguma farinha de trigo, obtera um pio muito
agradivel.

Farinha de soja — Também a farinha de sojs ¢ melhor,
quando misturada com a de trigo.

Pio dzimo

O pao azimo ¢ realmente uma coisa solida, bem ao contrario
do pao levedado, que nao passa de um pao cheio de mais nada
sendo ar. Em meu parecer, aguele so pode ser comido em
fatias muito finas. Para amolecer o amido que a farinha
contéem, utilize agua quente ou mesmo a ferver. Amassar {az
sair o gluten. Se a massa nao levedada for deixada o descansar
de um dia para 0 outro, o piao que dai resulta sera mais leve,
pois gque o amido ird amolecendo cady vez mais e comegafi
também a fermentagio. O didxido de carbono que se yai
libertar, provocara mesmo assim, algumas bolhas de ar,

Sugiro-The também para o pao 4zimo, as mesmas propor-
goes de farinha de trigo em relagio s outras farinhas,
conforme as minhas sugestoes para o pao levedado, Amasse
bem, e deixe n massa a descansar toda a noite.

Leve no fomo nao muito quente { 177°¢), durante 50
minuios,

Pao de avela

consisténcia; o o farinho absorve mais ou menos
figun eonforme o seu grau de moagem, s suns
propricdades, etc. Mas, purs ngueles que precisam
de fer o medidn exacta de tudo, sSio estus as
quantidades empregues por Sam Mayall, um pade|-
ro inglés de muitn expenéncia, que cultiva e mol o
seus proprios cereais:

i1 kg de forinha imepral

28 g de sal

g de levedura seca

2 colheres, dag de chi, de agicar amarele

7 dl de dgua

Cologue o farinha € o sal numa ngela, C(\lm'm:
nums outra o levedurn com o uglcar e um polico de
igun morma; deixe descansar num local quente.
Duando o levedura estiver bem fermentada, jun-
te-a & farinha. com a eslanie dgua, o amasse-d
bem iié gue o Mmassa esiefa comn aspecto macio e
sedoso, Cologue povamente na figela e deixe-n a
descansar em focal quente ate que ganhe o dobro do
seu volume. Amassc-o, entdo, mais uns minutos e
forme os pics. Cologue-os em formns dguecidas,
untndas e palvilhadas com farnha. Deixe n massa
descansar nas formas, de 5 a 20 minutos, conforme
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Broa de milho

A broa de milho lem um sabor delicioss, Apresénta
uma beln crosta costanha e fextura arenosa. Ingre-
dientes:

& dll de dgua a ferver

.9 kg farinha de milho

2 caltheres, das de ohid, de fermenta Inglis

1 oves (fucultativo)

A el de sora de lelte (facultativa)

Misture a fannha de milho com o lermento Ing[l'.':, [
junte-lhe & dgua a ferver. Se acrescentar 6% ovos
e/ou o sora obtera um piao melhor. Leve no fomo
(205%), em forma untuda, durante 40 minutos,

Piio de sorgo

Este phio & muito seco. e 86 vale o pena fazé-lo 4e o
sorgo for o anico cereal de que dispae. O sorgo fica
muito melhar quando misturado com farinha de
trigo, Ingredientes:

J40 pile J"un'nhu e xorgo

{ colher, das de chid, de fermento inglés

{ colher, dux de chd, de sal

Misture bem todos o8 ingredientes & aerescents um
pouco de agia moma, para obler ma mssa rija

Mas regides do globo onde mals nada eresce, o plo
de aveia ¢ bastante vulgar, E um pio bastante
pesado ¢ doce, Precisa dos seguintes ingredientes:
0.5 kg de farinha de avela
a4 g de agucar ou mel
| coller de sopa, de sal
HH4 g de manieiga
0.3 [ de dgua a ferver {um polco mengs s& empregar
o el
28 g de levedura fresea ou M g de levedira seca
Misture bem os ingredienies consisientes e secos:
i’unlc-lh:s o manteigs e a dgua a ferver, Dissolva a
evedura num pouco deé dgua morna. Quando
COMEGAr & fOrmar espiima, acrescenta-a nos restan-
tes ingredientes. Deixe levedar algumas horas.
Deite & massa sobre uma mesn, polvilhada com
farinha e amasse bem durante cerca de 10 minutos,
Corte e enforme os seus pies, deixando-os descan-
sur durnnie cerca de uma hora em local quente.
Meta-os em forno multo quente (232°%), durante 43
minutos. Como de costume, experimente para ver
¢ ji estio coridos, batendo nia base dos pacs.
Deixe-os arrefecer em redes, para que o ar possa
circular bem, & tods a volta.




Fagzer pio

Se vocé souber corer um ovo, tam-
bém sabe cozer pio. Nio ha dificul-
datle absolutamente nenhumi. Para
fazer seis pies madios, tome 2,3
litros de dgua morna (40%), 36 g de
‘sal, 56 g de aglcar amarelo, | colher
de sopn, de levedura freden (ou meta-
de desta quantidade se empregar le-
vedura seca), Pode ate utilizar o leve-
dura que ficar no fundo da cuba da
cerveji,

sobre uma mesa, o deite & masaa ji
levedada, no melo da farinha,

Polvilhe farinha secs sobre a massa,
€ prepare-se para amassar, Comeee
por misturar a farinha scea com a
masia levedada,

fonha todos os ingredientes numa

‘bacin gmnde. Quando a levedvrnes- | |
tiver dissolvida, acrescente-lhe fari- O objectivo é obler-se uma massa
nha, até formar uma papa fina e relativamente dur ¢ seca exterior-
\pegajosa. Mexa bem com uma collier mente. Para ial, amasss-se com a
de pau, até que a colher quase que  palma das mios (ver |lustragio nei-
fique em pé, por si 56, ma) esmagando, apertando e puxan-
do (ver llustragio abaixo), repetida-
mente, E ¢ 86 isto... mas é um
irabalhe cansativo. Quando o massa
8¢ pegar aos seus dedos, ¢ isso val
acontecer, junte mais um pouco de
farinha; bata, puxe, estique & aperte,
acresceniundo farinha, sempre que
necessario, até abler uma massa seca
que se desprenda ¢ forme uma bola,
sem eslar muito macia nem muito
dura, Trabalhe-a energicamente atd

Cubra com um pano e deixe ficar, de
‘um din para o outro, em local quente,
protegida das correntes de ar,

. Em geral 10 minutos
deste exercicio chegam, pam que a
massi fique pronta o ir no famao,

lhe apetecer

Dﬂrnlnhl A massa ji tord levedado,
até atingiu o dobro do volume. Faga
um pequeno monte com a farinho,

Os frutos da terra

Divida a massa em seis panes iguais.
Unite a& formas reciangulares e enfor-
me & sus massa, Encha as formas aid
3/4. Desenhe com uma faca um moii-
vo sobre o fopo, o deixe a massa
tapada durante cerca de uma hora,
em local momao.

i’ "” e i
Se pretende um malor requinte deco-
rativo, faga um pio em forma de
tranga. Divida a massa em 3 partes
igunis & dé-thes 4 forma de rolo;
anrance esses tres mlos, E é fudo, Se
preferir. pode pincelar a tranga ¢om
leite, parn lhe dar uma superficie
brilhante, & polvilhe-a com sementes

de papoila.

Fagi pequencs phezinhos com o resto
da massa, Ponha-os num tabuleino de
ir ac formno e cologue-os em cima do
fogho para crescerem, Mela hora de-
pois leve-os n forno bem quente
(2329 centigrndos). Bastam 10 minu-
tos para que [he salam uns estupen-
dos plezinhos, parn o scu pequeno
almogo,

Pegue cuidadosamente nas suss for-
mas & coloque-as em forno bem
quente (218° centigrados). Se as aba-
nar, a massa abate e terd como resul-
tado um piio peando, Apos mein hora
de formno, verifique se estho a cozer
por igual, Se necessdrio, troque-lhes
as pasigoes, Espera mals 15 minutos,
€ 0 pilo estari pronto.

Parn verificnr se estio bem cozidos,
dé com os dedos umas paneadinhas
no fundo; e woar oco, ok pies estho
prontos. Ou, entio, espete um palito,
que deve sair limpo. Se psshn ndo
for, nao ¢ nenhuma ealamidade; leve-
“0h novamente ap formo, por mais
alguns minuios,

Logo que tenha a certeza de que o
pito esti bem cozido, tire-o do fomo
¢ cologue-0 sobre a forma ou uma
rede pam que o aF possa circular.

A temperatura ideal pars que o pio
cresga (e para que a levedura fer-
mente) sio 03 27° centigrados. Aos
35% centigrados ou mais, a levedumn
desvitaliza-se & morre, o abaixo dos
9° nio se reproduz. Portanto, de
ncordo com esias [emperaturus, csco-
Iha bem o local onde deve colocar o
plo. Em geral em cima do fogio, € o
sitio ideal, O forno deve estar quente.
Sem ler em conta o3 tempos de espe-
ra, provavelmente nio trabalhara
mais de uma meia hom, para obter
seis plles Integrals optimos.
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Pia de cevada

O pito de cevada, que € Um pio negro, @ opHmo se

fios habituarmos o ele, muos ¢ muilo consisiente.

Inyredienies:

[16 ki de furinha de cevada

28 i de levedura fresea (o 14 g ai levediri
seca)

[ colher de sopa, de agucar

[ colher, dag de sopa; de manteiga derretidi

2 éolheres, dax de chi, de sal

8 el dde dpia mirna

Wisture bem @ fannha, o sgucar e o sal. Junte a égun

¢om i levedura e a manteign, mexa bem e achescente

essn misturn A massa, Amasse bem, tape’com

cuidade e deixe a descansar em local quente,

durante oito horas, Forme os seus pies, e deixe-os

descansar até que atinjam o dobro do volume, Coza

em formo com o temperatura de 177%, durante uma

ou wimn hora @ mei.

Piio felto com levedira de muasss azedo
Este sistema evim que tenha de comprar levedura,
SEM POr {BR0 querer dizer que o seu o nio soja
levedado, no entanto teri de fazer pio todas ms
semuanis, par nio quebrar o cadein, Foi assim que
0% pioneiros do Farwest e os velhos mingiros
conseguiram lazer pha fresco, sem no entunto,
digporem de qualquer levedurn.
A lnrinha de centeio @ boa para gmpregar neste
tipo de pio. pois que @ naturalmente um pouco
gcldn, e, nlém disso, porque as bacidrins de que
necessitn parn fazer este tipo de pho se desenvolvem
mitito bem no centeio. Pode empregar 56 farinha de
centein, ou 50 farinha de Wngo, ou entio misture o
centeln ou gualyuer outra farinha com a farinha de
[FIjioy
C‘nfmcr.'c pondo de lado um bom bocado de massa
{do tmmanho dum punho fechado) de pao vilgar,
Essi massi seri o seu =arrangues . Cubri-a com um
pane, € deixe-a ficar em local quente durante trés ou
gjuatro dins, Ao fim desses dias deve comegar o
deftar um cheiro agradivel mas nitidamente acre.
Misture entio essn massa de sarrangues com 0.5
kg de farinha {uma das farinhas acima mencionndas)
¢4 dl de agus moma. Ficari ossim com uma missa
basinnte mole. Ponha=a noma tigela, cubra-a com
um pano e deixe ficor durnnte o noite, em local
uenie. Mo din seguinte deve estar chein de balhas
e ar. Se tencionn continuar & fazer pio por este
processo, & nesta aliurn gue deveTeiimr o sun masaa
de «arrangues, que devern por num frasco de
compotn, guardado em local fresco, bem npado ae
que precise deln ourrn vez. Congerva-se bem, pelo
INMENOE WD semani.
Para [nzer o plo deverd juniar & massa de -arran-
U=
£ cotheres, dus de sopa, de mel
2eolheres, das de chi, de sal
Sl dle lefte (azedo, se o tiver)
0,9 ky de farinha {de oemeido o ouira)
Amusse udo muito bem, alé que i massa esieji bem
macia ¢ elustica, Forme o8 pies e cologue-os em
tnbuleiros, para ir ai forno, Pincele-os com oleo ou
nzeite, o deixe-o8 descansar ate gue dupliquem de
volume, Uma vez que a levedurn € natural, este
processo vai demorar mais empo do que com a
muasn vilpgor. Aquegn o fomo ate aos 205%. Coza
of piies durante 30 minutos, e reduza entio a
temperatura parm os | 900, ate que o pio este jo bem
cozido,
Podem-se tambem lazer umas boas panguecis,
utilizando um pouco da mossa de <amrangues parn
fazer o mesmo tipo de massa mole que se [0z parn o
pin. Mas em vez de fazer mossa de podeiro, no dia
seginie junte-lhe um ove, um pouco de dles ou
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uzeite, ¢ lelte que buste para fager um preparado
cremoso, umi pitada de bicarbonao de sods e um
pouco de mel ou ngucar amarclo para o adogar
Prépure as punguecas como de cosiume,

Pio de soda

Aqui st mais um pio que nio necessits de
levedura, ¢ que nfio demora o levediir, pois que case
processo ¢ fejo no fomo,

0.5 kg ile furinf

| vadher, das e chad rasa, de bearbonaio de sodi

2 volheres, dus de ol rasas, de deidi taridvico, ou

14 g e fermento inglés
[ Rz de manteigo o Firgarini
aproximadamente 3 di de lelte aced, soro de leite

i lelie fresco

112 colher, dis de ch, de sal

Misture bem todos os ingredientes secos, junte-lhe o
manteiga ¢ vi misturando, com uma faca o leite, ate
quie obtenha uma massa rijn e quebradiga, De-The o
forma dum pio redondo, & ponha-o num tabuleiro
polvilhado com farinha. Pincele-o com leite e faga
umi corte em lormi de eruz, em cima, com uma fics,
Coza em forno quente (205%), durante 20 4 30
minutos,

Ingredientes facultativos: uma ou duas colheres,
dus de chi, de agicar € um ou dois ovos bem
batidos, nncrescentar 8o lelie para obter uma versio
eapecial, de luxo

Piio de malle

E um pio doce, castanho-escuro, de aspects il
corido e delicioso, Pode ou nio acrescentar {rutos
secos, conforime o seu gosto, Se axsim o fizet junte
56 g As sultanas sio o mais indicado,

0,5 kg farinho {integral)

i pritecda de sal

28 g levedura fresca, ou 14 g de levedura seca
cerca de 3 dl de leite e dgua (o s leite, ou 36 dgua)
2 colheres, dus de sopa, de extracto de malte

2 colheres, day de sopi. de melage ou glicose

56 g ile manteiga

Coloque a farinha e o sal num recipiente. Dissolvi o
levedura num pouco de leite ou igua, que deve estar
momo, ¢ funig esie preparado & farinha, Junte o
melago, o exiracio de malie, o manteiga ¢ o leite, ou
u mistura de leite com dgua que chegue, para formir
umia mossn frme, de boa consisténoin. Amasse-a
b que esteja tudo bem mistirado (Heard uma mossa
bastante pegajosa).

Deixc-se numa Ljela coberta com um pano
himido, para leyedar awé duplicar de volume.
Cologque n masse em formas, de modo o que s
flguem cheins uté metade. Delxe-ns descansur, nie
gue & massa chegue no cimo da forma, Coza em
tormo de 190 de lemperatura, durnite 45 a 50
minutes. Para um ncabamento mals aperfeigoatlo,
pincelé os phes com leite quente ¢ glucose, b saids
dao forno,

Tosta norueguesi {Flat brod)

E uma espécie de cruzamento enire a batata frita

(chips) e o papadum indiono, Sabe muito bem, Est

receiln di para 12 (ostas grandes.

1.8 kg dle baratas

{15 ky de farinha de centeii

Anles de se deitar, coza ax bainlus @ esmaguo-is,

Amusse entis o farinha de centelo com as batatis

esmagadas, ninda quemes, até ohter uma massi

homogéned, Va para a cama, De manhi volie a

amussar, juniando um pouco de farinha, se o massa

estiver pegajosa. Extenda a massa, o mais fino que
uder, em grandes circulos que caibam na maior
rigideirn que tiver. Coza-os i [rigideim, sobre um

lumie brando, 8 volle-ox viirin vezes até que estejam
bem secos, Delxe arrefecer sobre folhos de papel

Estas tostay torho um sspecto semelhante e das
batatas fritas {chips)

Piio grego ( Pliin)

E este pip fue se ¥ nos roslduranies gregos, € que
se assemelhn a chinelos achaiados, Proceda como
pira 0 mnsss de pio vulgar, feita com farinha de
trig, Gpua, sal, e levedurn, mas gerescente um
pouco de dleo ou nzeile, para gue § Massa & OMme
mais macts, Depols de dobrar em volume, apds o
ter amassado peln primeira vez, divida o massi em
hocados, do tamanho duma bola de wnis, Arredon-
de bam a massa, polvilhe o mesa com farnha e,
com um molo de massa ou uma garrafa lisa, estenda
1 massa numa a6 direcglio de modo a que ligue eim
formu oval. com cerca de 8 mm de espessura,
Deixg-os @ levedar mals uma vez em local
guente, gntre dols panos polvilhados com farinha.
Aquega o seu forna, bem como tbuleiros untados,
4 temperatura de 232%. Em seguida, respingue
cudn pitta com dgua fria, mesmo antes de ir ao
forno, Cozer durante 5 & 10 minutos, Devem extar
précisumente o ganhar cor & a inchar; mas nio
devem ficar muite tempo no fomo, senfio ficam
demasiado duros.

Deixe-os arrefecer & embrulhe-os ém panos,
parn o0& manter macios. Yole a aguecé-los no
forno. Servem como ncompanhamento parn espeti-
dis @ outros pratos regionais balehnicos, mas sio
também aptimos com redlmops (var pagina 207),
ceboluy em picles (ver Fﬁgmn 188) ou muito
simplesmente com manteiga (ver paging 101} e
compata | ver paging 190).

Baolus de Berlim ¢ donuts

Depois de comer um dorir, ou uma bols de Berlim
feita por si mesmd nio volra com certezn, &
comer um denur comercinlizado, O problema esta
em precisar dums grande quantidade de dleo, bem
limpa,

Sﬁup?cnm de mussu de pio vulgar, o que se lhe
porescenta mals alguns ingredientes:

56 g de manieiga derretida

! avir

36 g e aiucar

leite em yubstitigao da dgua

e pitada de vl

(1.5 kg de furinha

28 g di levedura fresca ow 14 g de levedura seca)
Misture todos os ingredientes, A massa deve (lcar
homogénea e macia, mas nunca pegajoin, Nio
precisa aindn de ser amassadn. Deixe-n levedar.
cobertn com um pano, em local quente, duranie
cefea de uma horn. .
Amasse vigorosamente afé adquirir 4 consisteneia
desejadn (cerci de 4 0 5 minutos). Divide-a em
bocados (do mmanho duma noz bem grande) ou
enbio estenda o massa sobre uma bua polvilhada
com farinha ¢ cone-n em rodelas, uiilizando um
copo grande para & bords de fora, e uma cipsula de
garrafa para a borda |nierlor, Nio se preccupe se
|he parecerem ser pequenos: durmnie a cozedur
aumentam o seu mmonho para mals do dobro.
Deixe-0% mais wma vez, em local quente par
levedar, duranie 20 minutos. Cubra-os com um
pang, purn nio deixar sair o calor, nem deixar
ENITar poeirs.

Frite-on de ambos o4 lados em gordura bem
quente num recipiente alto, As bolas, dio a vol
por sl mesmas em meio tempo, deixando um
citeulo esbranquigado & voltn do sequador-
Deixe-a8 escorrer bem, e passe-ns por ogucar
granulado, Comu-as de imedinto, Se gostar de um
subor diferente. rechele-as com compota ou gelein



Os frutos da terra

O pao dzimo requere uma cozedura mais longa e mais
lenta, do que o piio levedado. Exige além disso bons dentes.
Aqui tem algumas receitas de diferentes pies:

Massas alimenticias

Li uma vez um livro, que enumerava nada menos do que 68
tipos diferentes daquilo a que eu chamaria simplesmente
esparguete, dando-Thes nomes esplendidos como sejam: amori-
ni (amorzinhos), agnelend (cordeirinhos gordos), mostaccioli
(bigodinhos), e vermicelli o que significa, horror dos horrores
vermezinhos! Mas é tdo a mesma coisa: farinha branca de
trigo, de preferéncia de trigo duro, que cresce na ltilia ¢ na
America do Morte, Esta farinha ¢ amassada até ficar rija,
passada por uma maguina, com molde especial, ou estendida
muito fina e cortada 4 mio, e depois seca antes de ser
cozinhada, As massas alimenticias comercializadas, sio secas
por meio duma ventoinha, e depois numa estufa.

Obtém-se uma massa alimenticia muito boa, amassando
farinha branca com um pouco de dgua, até que fique uma
massa bastante rijn. Estenda-n com um rolo de massa em
folhas muito finas, acrescentando mais farinha, sempre que a
massa se pegue 4 mesa ou ao rolo, Enrole-a com jeito, como
se fosse uma torta, e corte-a em fatias finas. Seque-as, com
cuidado, sobre o lume ou em forno muito brando. Cozinhe-as
tal como se fosse esparguete comprado na loja.

i L

Amasse bem com as sums ‘mios,
acrescentando uma gota de ligua, ou

Chapatis

Qs chaparis sao folhas finais de pao dzimo, que constituem o
prato forte da maior parte da populagio do Paquistio Ocidental
e do Norte da [ndia.

Os chapatis fozem-nos por em divida, se na realidade a
levedura sera assim uma coisa tdo boa como isso. Sao
deliciosos e nio se esquega de que, os habitantes da terra mais
sauddveis, e que maior numero de anos vivem, 20 pessoas que
s¢ alimentam exclusivamente de pao dzimo integral, iogurte,
cerveja, legumes, especiarias, e um pouco de carne. Os
chapatis constituem um bom acompanhamento para alimentos
bem condimentados, e de sabor forte, mas sio também
optimos quando barrados com manteiga ¢ comidos ainda
quentes, sem mais nada, O inico argumento contra 08 chapatis
¢ que tém de ser preparados antes de cada refeigio, o que é um
pouco aborrecido de fazer,

Para tal, precisa de farinha de trigo integral, sal, agua,
uma fogueira ou brasas ao ar livre, um rolo de massa ou uma
simples garrafa, e uma chapa de ferro fundido: o tampiio duma
roda serve perfeitamente, e & por isso que no Norte da India ha
muito poucos carros ainda com tampoes,

Em algumas regides da India, os chapatis sio feitos com
outras farinhas, além da farinha de trigo. As farinhas de milho
mitdo, cevada e grio-de-bico sio vulgarmente utilizadas, e
todas com um sabor muito agradavel.

Volte o chapati do outro lado, loge

Muassns alimenticins enriguecldas
SO O¥0S

Estas massas sio também faceis de
preparar. Faga uma coroa com a farl-
nha ¢ parta para dentro | ovo inteiro
ou mais; & regen ¢ de 230 g de farinha
para cuda ovo,

Acrescente um fio de nzeite, e vi
cobrindo o ovo com a furinha,

miis Um ovo se estiver multo secu.

Polvilhe bem com farinhs seca. Es-
tendn 0 massa bem fininha, indo
ncrescentando mais farinha se a mas-
sa pegar. Esta inmbém deve ser enro-
lndn, como se {osse uma lofta,
corando-se fatias fininhas transver-
sais. Pendure para

Varingoes com massas alimenticlas
Pode recoiti-lus em formatos gran-
des, e levaclus ao forno, com uma
enorme variedade de molhos, ot ain-
da em formatos que déem para re-
chear com carne, queljo, peixe,
legumes

Chapatls
Misture 28 g de sal com 1.8 kg de
farinha. Vi acrescentando dgun, ate
obter uma massa rijn; dividi-a em
bocados, do tamanho dum ovo, @
estendo-n muito fina, & de formato
redonde. O3 Indianocs, e voce proprio
quando adquirir a experiéncin neces-
sirin, podem fazé-lo mesmo sem o
rolo da massa, Com ns mios, vio
espalmando o massa, alé obler o
resultudo desejado.

e T T e

:-Iiiu"nrt!.ﬂh-r =
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A medida que vai estendendo cad
rodeln, ponha-a sobre a placa de ferro
bem quente, mas nio 8o rubro,

que o primeiro lado comece a alou-
rir. Quando o segundo lodo estiver
pronto, atire com o chapati para as
brasas, ficando o primeiro lado para
baixo. Ird inchar come wm balio,

T B R W T T A

a r -
[ AL AR B

Volte-o imedistomente do outro ladi,
dmzando-o Hicar assim mais algus
segundos; retire-o e esvazie o ur gue
nele se formou, carmegando-lhe em
cimi, € barre-o bem com manteiga
ou ghee (expécie de molho feito com
manteiga e sementes do plantas), o
comi-o imediatamente.
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Os frutos da terra

Aveia e centeio

Aveia

A aveia desenvolve-se em climas mais himidos que o trigo ou
4 cevada ¢ requere um solo menos compacto e dcido. E por
is80 que constitui o prato forte na Escocia; o que levou o dr.
Johnson a observar a Boswell que na Escocin o3 homens
viviam daquilo que em Inglaterra s6 se considerava proprio
para os cavalos. Ao que Boswell respondeu: «Sim, melhores
homens, melhores cavalos.» Na América do Norte ¢ na
Europa, a aveia é geralmente cultivada em locais mais himi-
dos e mais frios, ¢ muitas vezes mesmo em extensdes
glaciares, onde o solo ¢ a maior parte das vezes, pesado, icido
¢ mal drenado. A aveia e as batatas, tém permitido a certas
populagoes, habitar em zonas onde nenhuma outra cultura teria
resistido,

Sementeira
Nas zonas mais himidas é hibito semear-se a avein de
Primavera; em zonas mais secas e mais quentes, prefere-se a
aveia no Inverno, pois que dd colheitas mais ubundantes,

O unico defeito da aveia semeada no Inverno é que tem
todas as probabilidades de vir a ser comida pelas aves. A cultura
da aveia ¢ semelhante i do trigo (ver pigina 58).

Colheita
Mas enquanto que se deve deixar a cevada amadurecer e secar
por completo, antes da colheita, o mesmo se nio passa com a
aveia. Os caules devem estar ainda um pouco verdes, A aveia
fica melhor se for cortada com uma foice, foice-segadeira,
ceifeira ou ceifeira-enfardadeira, do que com uma ceifeira-
-debulhadora, pois que, na operagio da debulha, a miquina
desperdica uma grande quantidade de grio. Quando cortada e
enfeixada deverd ser deixada em medas, durante trés domin-
£0s, no minimo. Este processo ¢ para assegurar que os caules
fiquem bem secos, assim como qualquer erva que tenha
crescido entre a aveia. Além disso, o proprio grio vai secando,
para que ndo crie bolor, quando ensacado.

Muitos agricultores tradicionalistas, e eu incluo-me a
mim proprio neste numero, dio a aveia aos cavalos e a0 gado
ainda «em feixe=. Por outras palavras, nio malhamos a avein
mas limitamo-nos a dar aos animais, feixes inteiros, Os animais
comem a palha e tdo o resto, A palha de aveia, quer tenha sido
nolhada quer nao, ¢ a melhor palha forrageira: uma boa palha
de aveia constitui uma ragio melhor que feno de qualidade
inferior. Mas ¢ claro que o cavalo de trabalho também deve
comer grao. Na pagina 42 podera encontrar mais informages
sobre a alimentacao dos cavalos,

Moagem

Ate os Escoceses, e outras gentes sensatas, moem a sta aveia,
Primeiramente secam-na muito bem em fornos especinis (ver
pagina 69). Deve ficar completamente seca e portanto fazem-
-N0 @ temperaturas muito elevadas: a temperatura é a parte
mais importante de todo o processo. Depois passam os grios
entre duas pedras de moer, um pouco afastadas, o que permite
quebrar a casca da aveia, a pouco ¢ pouco, Depois jocira-se
(ver pigina 54). Por este processo as cascas voam € 08 grios
ficam. Finalmente, passam-na outra vez pelas pedras, mas
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desti vez colocam-nas mais perto uma da outra parn que se
efectue uma moagem um pouco grosseira (nunca muito fina).
A isto se chama farinha de aveia, que tem alimentado algumas
das melhores ragas de homens em todo o Mundo,

Existem dois processos de se fazer papas com essa
farinha; sio bastante diferentes, mas tanto um como o outro
igualmente eficazes. Primeiro: polvilhe a farinha sobre dgua a
ferver, mexendo constantemente e, quando as papas estiverem
de boa consisténcia, e a seu gosto, retire-as do lume e coma-as,
Outro: faga exactamente a mesma coisa, mas, depois, em vez
de as comer imediatamente, meta o tacho, bem fechado, numa
arca meia de feno e deixe-as ficar assim toda a noite (mete-se o
tacho no feno quando as papas estio u ferver, e, uma vez que o
feno age como isolador de calor, as papas cozem toda a noite),
Coma-us de manhi. Coma as papas de aveia com leite, ou com
natas e sal: nunca com aglicar, que é considerado como um
hibito detestivel, nada tendo a ver com as verdadeiras papas
de aveia (porridge)

Centeio
O centeio € a graminea que melhor se di nas regides secas e
frias e em terreno ligeiro e arenoso. Cresce em lerrenos muito
mais pobres e ligeiros do que qualquer outro cereal. Se vocé
vive em terras pedregosas com urzes, o centeio serd provavel-
mente a sua melhor escolhn. Da-se bem com invernos rigoro-
sos melhor do que qualquer outro cereal, e tolera muito bem a
acidez.

Talvez queira cultivar o centeio para o misturar com trigo
e fazer piio: a mistura de centeio ¢ trigo faz um pio optimo, O
centeio 56 por si di um pio escuro, compacio ¢ bastanie
AMATEO, MAas muiltd nuirtivo,

Sementeira

Pode lidar com o centelo exactamente como com os outros
cereais (ver pagina 58), Se o semear no Outono e se ele vier a
desenvolver-se muito rapidamente, o que acontece frequente-
mente, ¢ bastante conveniente di-lo a pastar as ovelhas ou
vacas, durante o Inverno, altura em que, as outras culturs
forrageiras em verde sio ainda raras. Cresce novamente muito
depressa ¢ ira dar-lhe uma boa colheita. No entanto, faga o que
fizer, a sua produgiio de centeio nunca sera comparivel com a
de trigo. E frequente plantar-se centeio s6 para dar como
pastagem as ovelhas e gado, Pode também ser utilizado como
cultura de terreno em poisio, como por exemplo depois de se
terem apanhado as batatas no Outono. Esta cultura é dada o
pastar na Primavera, durante o periodo de escassez, altura em
que uma forragem fresca é sempre bem apetecida. Nessa altura
a terra € lavrada e langa-se uma cultura de Primavera, E assim
aproveitada a sua boa capacidade de desenvolvimento, durante
0 Inverno. Uma vantagem do centeio, como cultura semeada
no Inverno ¢ de nio parecer (@o apetitosa aos olhos das aves,
COMO S0 03 Oulros cereals.

Colheita

O centeio amadurece mais cedo que o0s outros cereais. Ceife-o
quando estiver bem maduro, e assim niio perderd muito grio.
A palha faz boas camas e também ¢ muito boa para fazer
telhados de colmo.




Os frutos da terra

Bolos de aveln

% bolos de avein 3o biscoitos finos, muito bons 86
por si, e especialmente agradiiveis. quando scompa-
nhados com queljo ou presunto, Precisard de:

{1 g de farinha de aveln fina ou média

| eolther, dix de cha, de gordura dum assado

12 calther, dag e chi, de suf

112 coller. dus de chi, de bicarbonate de soda
i quente

Misture bem a farinha de aveis, o bicarbonato & o
sal. Faga um buraco no meio & junte a gordura
derretida € a ii,llﬂll quenta suhcente i se obiter
umn massa mole, Deite esta massa sobre uma tibua
|ml vilhadn com farinha e forme uma bola macia.
Amasse=n e estendi-n, fio fing quanto possivel.
Polvilhe com furinha de avein, par que os biscolios
figquem mais brancos, Cologue n massa sobre uma
placa quente ou um mbuleiro untado & corte em
guatro ou olto pedagos. Coza em formo médio (1779
¢} ale que os bordos encaracolem, € depois deixe-os
ganhar eof sob o grelhador.

Papas de avela (porrldge)

E a melhor refeigio pars um pequenc-almogo de

Invermno rigorosn, pois é um alimento revigoranie,

nutritivo e, além, disto, de ficil preparagio. Para

duns ou inks pessons:

15 ¥ de flocos de avela (se uiilizar flovos normaly
deve deixd-los de molho durante o noite)

(0.5 dl dle dgua quente ou leite com dgua e sul, gué
haste

Ponlia 50 lume um tacho com agun, ou, ainda

melhor, leite com dgua @ junite-lhe 5 avein e o sal,

Deixe ferver durinle rés a quatro minuios, nio

parando de mexer. Estus quantidades estio calouln-

dus pura dois pratos, par pesson

Muesll

Els uma receits que pode ser facilmente adaptada as
pl‘tl‘drﬂ'nciua de cada um. Misture a avels ou
qualquer outro cerenl em flocos com frutos secos,
Junte um pouco de agicar ¢ qualquer fruta fresca que
Ihe npetegn. Hi pessous que gostam de o deixar de
molho, em leite. de um dia para o outro, Eu por
mim, prefiro-o fresco ¢ coberio com natas frescas.

Balachas de igun e sl

Sempre achei o bolochs de dgua e sal um pouco

desenchabida, mus s mulheres, na familia, pare-

cem gostar delas e nlio deixam de ser saudiveis,

Ingredientes:

Farinha de avela fou qamh;rrrr aetra farinhio mas d
e avela & o mefhor)

sal, que baste

ddgua

Misture todos os ingredientes, de modo a formar

uma mosss firme, capaz de ser bem estendids,

Estenda.n bem fina (cerca de Smm de espessura),

Corte-n em quudridos ou circulos, com o mmanho

que mais lhe ngradar, Com um garfo, decore

superficie dis boluchis, ¢ coza-as sobre tabileiros

untados, em foro médio (1779 centigrados), até

que fiquem bem diras

Flocos assndos ou torrados
Podem ser feitos com {locos de qualquer cereal. Os
flocos de avein, vevada o milho sio o8 mals

\"U||,!Ilfl."5l. 500 bastante siinples de preparar, Tudo
guanto precisa ¢ de lume ¢ uma frigideim limpa 2
bem secu. Busta-lhe colocar o Mocos na (rigldeir e
agueceé-los atd gue comecem i ganhar. cor. Fleam
muito bons e tostadinhos, @ sdo de fzer crescer dgua
na boca, quando servidos com fruta cozida e mitas

Crepes

Os crepes de farinha de avela sio muito bons mas
pade fazer cropes com qualquer outrd farinha, ou e
corm flocos de ceraaiy, O provesso & o mesmo, Pura
preparar um dizin de crepes de aveln. precisn dos
seguintes ingredientes:

230 g de farinha de aveia

2 oves

0.5 litro de leite, ou dgusa

sal o agucar

um fio de dleo, ou uma Aoz de manteiga

Faga uma massa eremosa ¢om a farinha, 0s ovos, o
leite & n dgua. Tempere com sal ou agicar, con-
soanie 08 cropes devam ser salgados ou doces.
Deixe descansar este preparado durante duas horas,
Unite uma fngideir e aguega-no muita bem, Deite na
frigideirl, uma guantidade do preparado que chegue
pura Ihe cobrir o fundo. Deixe fritr ot que percao
brilho. Vire o crepe. Se tiver coragem exparimente
atird-lo no ar; se nio, vire-o com uma espitula,
Deixe alourar do outro lado até que o crepe saia
facilmente da frigideira bem seco. Tudo isto nio
demora mals que alguns minutos.

Sirva com recheio de picado de carme, peize.
legumes, compota ou simplesmente com sumo de
limio e/ou agucar,

Pode também preparar uma panguecn mais
leve, se juntar ao preparndo levedurn e deixar que
fermente (até t1l.l¢ forme espuma), Uma outra
variante, seri utilizando cervejn como liquido,

Boli de Nocos de aveia
Estia e o versao vegetariana do molo de came o gue
constitui. por si 8o, uma refeigao completa, Serve-
«se gquente, com um malho de soja, engrossado com
furinha de soju ou de milho Alem disso, ambém
fica bem com um molho de tomate bem condimenta-
do, ou u scompanhar um guisado de carne. Para
quatT o cingo pessons precisard do:

3 medidas de flocos de avela (135 g ddo para
tome bl para qualro ou cince pessoas, Em vez
de aveia pode empregar flocas de cevada o de
mifhis)

A mediday de agua

{oow 2 oadhos franceses, ou ceboluy {ou ambos)
vortados ay rodelas

{ dlente de alho

silga pleadn, azelte ou dleo e xal,

Deixe alourar o ceboln, o alho [rncés ¢ o dente de

alho, muito lentaments, num pouco de dleo ou

azelie, Ponha de parte; aloure agom os flocos,
também num pouco de dleo, Delxe-os queimar um
pouce, mas nko multo, Adiclone a igua quando os
ocos egtiverem bem envolvidos pelo dleo, Tempe-
re com sal, ¢ vi mexendo, sobre o lume médio, nié
que o preparade engrosse ¢ lique sélido, Junle a
cebola e o alho francés ¢ deite wdo num tacho de
burro bem unindo. Respingue com um pouco de
agua e leve ao forno quente (205° centigrados),
durante uma hora, Esta bola deve ficar por cima
ligeiramente castanha, € no imerior mole & humida,

Cenleio e |EII.I.1‘nI!i-
Se puder, deixe o8 graos de centeio de molho de um

dia para o outro ou, pelo menos, durante duas horas
untes de os cozer. Se nio o tiver feito, nio se
preccupe, 56 que o centeio ird demaorar mais tempo o
cozer, Corn O cenieio com quuiro vezes o seu
volume de dgua, Coza aié que cads grio, tenha
inchado wnto que estejn presies a rebentar. Deixe
C3COITET A Agua que fiver sobrado, esss dgus ¢ mulwo
boa para fazer sopa, € misture o centelo cozido com
legumes ligeiramente fritos, mis como cenourns,
cebialak, nabos, couve ol qualquer outro que tenhi i
mio. Tempere com o sal sd depois de cozer, nuncu
antes. Este preparado pode ser servido sé, como
refeigio vegetariana, ou como acompanhamento
dum prato de carne.

Tasta de centelo
Agjuni esta um receitn optima parn festas que da para
acompanhar queijo, roll-mops, pepino em picles
ete. Precisarn de:
| pio de ceniein
manteiga, sumo de limde e ervas aromdticas fres-
cis, diversas
Corte o pao em [atias muito finas e leve g fomo
brando {1207 centigrdos) até que fiquem bem secas
e tosiadas, Deveri demorar cerca de uma hora,
Entretanio, ?iquc muito bem uma mao-cheia de
ervas aromiticas (rescas e misture-as com manieiga
derratida ¢ sumo de limido. Pincele com este
preparado as tostas (pode fazer o seu proprio pincel
com um pedago de madeira, pelos de porco € um
hacado de tecido), Volte n levar o pio ao forma, par
mais 10 minutos, pars que o preparado feito com a
manteign e s ervas penetre bem, na fost.
Estas tostas de centelo podem fer guardadas
virlos dias, em local fresco e seco, & depois
nquecidas no forno, sempre que se queiram servir,

Seones de centelo

Estes scanes sho mesmo de fuzer crescer dgun nn
boca, Se vocd ou & sun mullier os puderem fazer,
quande os seus ilhos wouxerem amigos para casa,
tanto melhor. Para cerca de 10 scones precisa de:
15 g de farinka de centelo

2 ovox

{ pitada de sul e um poce de [eite

Misture a farinha, as gemas de ovo e o sal com leite
e quantidades suflclente pars formar um prepara-
do eremoso ¢ aveludado, Bata as duss claras em
castelo & junte-as so preparado anterior, Aquega o
unte uma chapa de grelhor, Proceda como ¢ habito
para fazer os scones! deite uma colher do preparado
sobre o chupa e deixe que torre de ambos ox lndos,
Sirva bem quenies, burrados com manteiga.

Biscoitos de centelo @ mel

Pode-os fuzer grossos € pastosos ou finos e tostadi-
nhos. De uma maneira ou de outra, sabem sempre
bem, Precisa de:

230 g de farinha de centelo

2 colheres de mel

dged

28 g de levedura fresea ou 14 g de levedura seca
Dissolva u levedura em dgua. Adicione este liguido
i farinha & mel, de modo a obter uma massa grossa,
Delxe repousar dum dia para o outro. No dia
seguinte, estenda a mossa e recorte com formas
proprias. Leve oo formo bem quente (2207 centigra-
dos), durante quinze minuios, para obier biscolos,
tipo scones, bem crescidos, Pard os fazer mais Tinos
e tostadinhos, estendn a masss mals fina @ coza-os
sobre i chapa bem quente,
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Cevada

A cevada tem, principalmente, dois fins: um, como ragio para
0§ animais, e o outro, para a produgio de cerveja. Niio faz bom
pao, porque a proteina deste cereal niio se encontra sob a forma
de gliten, como ¢ o caso do trigo, mas pelo coniririo, é
soluvel na dgua; portanto, nio retém os gases libertados pela
fermentacio da levedura, e desse modo, nio leveda como a
farinha de trigo. No entanto pode misturar a farinha de trigo,
digamos trés partes de trigo para uma de cevada, ¢ fazer um
pilo satisfatorio.

A cevada di-se em solo muito mais leve e fraco do que o
trigo, e além disso, aguenta melhor um clima mais frio e
himido, embora a melhor cevada, destinada ao fabrico de
cerveja, seja geralmente cultivada em regides de clima relati-
vamente seco.

Sementeira

Diz um velho ditado: «Semeia o trigo na lama e a cevada na
poeira». Um vizinho meu contou-me que os trabalhadores
rurais tinham o habito de ir junto do pai dele dizer-lhe: <O
patrio, temos de semear a cevada; o lavrador ld do vale ji o
anda a fazer». E o velho homem, que ji nio via muito bem,
respondia-lhes: «E voeés podem ver dai quais sdo os cavalos
com que ele anda?s «Com o baio e com o rugos, respondia-lhe
um dos trabalhadores, «Entio nio ¢ cevada que ele anda a
semear=, concluia o velho. Uns dias mais tarde travavam o
mesmo didlogo; mas quando o velho thes perguntava quais os
cavalos e eles Ihe respondiam: «Nilo os conseguimos ver por
causa da poeira», o velho homem dizia: «Entio andem e vio
semear a cevadas,

Nio tome esta historia i letra, mas na realidade, 4 cevada
requer uma cama de sementeira muito mais fina do que a do
trigo. Existe uma qualidade de cevada que deve ser semeada
no Inverno, mas a maior parte dela deve ser semeada na
Primavera, pois que tem um periodo de desenvolvimento
muito mais curto do que o trigo. Cresce tao rapidamente que,
mesmo que s6 a tenha semeado em fins de Maio, pode ainda
assim, ceifi-la na época das colheitas, A partir dos principios
de Margo, qualquer altura ¢ boa, desde que o solo niio esleju
frio mas sim suficientemente seco.

A cevada, especialmente aquela que se destina ao fabrico
da cerveja, nio deve ter muito azoto, mas requer bastante
fosforo, potissio e cal, Claro que depois de semear, seja i mio
ou com semeador, deve-se passar com a grade ¢ o rolo, tal qual
¢ feito para o trigo. A excepgiio da cama de sementeira, que
deve ser mais fina, o terreno é tratado exactamente da mesma
maneira que foi para o trigo, embora haja uma certa tendéncia
para por a cevada em terrenos mais pobres,

Colheita

A colheita ¢ idéntica & do trigo (ver paginas 52 e 53). Se
utilizar uma ceifeira-debulhadors, a cevada deve estar com a
maturagio completa, Na minha regifio costuma dizer-se: espe-
re at¢ que ache que a cevada estd na plena maturagio, e depois
esquega-a durante 15 dias. Um velho método de ceifar o
cevada € trati-la como se se tratasse de feno, nio se enfeixa,
mas deixa-se caida devendo voltar-se dum lado e de outro, até
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estar bem seca. Depois leve-a ¢ guarde-a como se fosse feno;
mais tarde basta-lhe pegar nela com um forcado, para a por na
debulhadora,

Se decidir enfeixar a sua cevada, deve deixd-la em medas,
no campo, pelo menos uma semana. Mas seja qual for o
método que utilizar para a ceifa, ndo a faga antes de as espigas
estarem todas dobradas, os grios duros e de cor amarela-clara,
e de se descascarem facilmente na mio, nem antes de a palha
estar seca. Pode entio pé-la em medas (ver pigina 52) ¢ a
palha, di-la como ragiio aos seus animais. Constitui melhor
alimento que a palha de trigo, que na realidade ndo é nada boa;
mas nio ¢ tio boa como a de aveia. Nio presta para colmo e
nio ¢é tio boa como a palha de trigo para fazer a cama nos
animais.

O grio &, por exceléncia, utilizado para a cerveja, mas a
maior parte ¢ dada como ragio, aos porcos e a outro gado.
Pode ser moido (o mais indicado para os porcos) ou pisado (o
mais indicado para o gado), Se nio tiver um moinho, deixe-o
de molho, 24 horas, Se quiser comé-la, experimente estas trés
receitas:

Sopn de covada

Este ¢ um dos pratos forres daqueles que vivem em auio-suficiéncia, pois gue
nio se trata duma simples sopa. E quente e nutritiva, Pode ainda variar os
legumes, de acordo com o que tiver o mho: por exemplo, se nio tiver nabos
ICTERCanie Mais UMAS Cenouras, ¢ assim por diante. Preciza de:

56 gramas de cevada descaseada e lavada

0.5 quilogramas de carneiro, para pulsar

2.3 lirros de dgua

I colther, dax de chd, de sal

2 o f cenouras

2 ou 3 alhos franceses

3 oni 4 cebolas

! nabo grande ou | rutabaga (nabo da Suécia) grande

Meta todos os ingredientes numa panela. Tempere ligeiramente ¢ deixe
cozinhar em lume brando durante 3 horas. Vi mexendo de vez em quanda,
para se certificar de que nada se agares 40 fundo da paneln, Ao fim deste tempo
fetife a came, desosse-a ¢ corte-n em pequenos pedagos. Ponha-o8 novamente
na sopa. Antes de o servir junte-1he salsa picada, se a tiver.

Bolos de covadn

Estes bolos conservam-se muito mais tempo do que o pio. Sio uma espécie de
biscoltos grandes ¢ espessos, que constituem um sptimo lanche. Precisa de:
1,3 guilogramas de furinha de cevada

{ eolher, dis de chi, de sal

112 calher. das de chii, de bicarbonuto de soda

4 colher, dus de chd, de deido taridrico

3 decilitras de sare de leite oi leite desnatado

Ponha todos o ingredientes numa tigela ¢ mexa ué a massa ficar bem macia,
Forme com essa massa bolas ¢ espalme-ns aié que figuem com cerca de 25
centimetros de diimetro e 2 centimetros de espessura. Coza-os sobre uma
chupn e volte-os, para que cada ludo fique bem lourinho, Sirvi-os frios, aos
pedagos & barrados com manteiga

Massa de cevada

E uma massa multo leve ¢ areadn, bastante indicada para tartes de fruta, de
creme de ovos e de melago (aquele pesadelo dos dentistus e delicia das
eriangas). Proceda como com qualquer receits de mussa parn tare, mas
substitua a farinha de trigo, peln farinha de cevada e reduza um pouco &
quantidade de gorduras. Por exemplo, para 230 gramas de farinhi de covada,
utilize 84 gramas de gordura, em vez de 1135 gramas, Estendn o masss & leva 5o
forno, tal como faria com o massa lelta de farinha de trigo,
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Se ha alguma coisa que tenha contribuido, através dos séculos,
para que os homens continuem humanos, mesmo que lhes dé
algumas dores de cabega, de vez em quando, foi a invengao do
malte. Supde-se que pouco depois de o homem ter descoberto
o% cereais, descobriu também que, se deixasse o cereal durante
algum tempo em agua, esta fermentaria e que, se bebesse uma
certa quantidade dessa agua, se embebedaria. Na realidade,
pode fazer-se cerveja de qualquer cereal farindceo,

Depois, apos as primeiras descobertas, houve um «génio-
que chegou a conclusio de que, se primeiro se deixasse
fermentar o cereal, a cerveja ern melhor, E claro que ele nio
sabia qual a razdo, mas nds sabemo-la. E porque o idlcool é
feito a partir do agicar, A levedura, que nio passa dum bolor
ou fungo microscopico, alimenta-se do agiicar ¢ transforma-o
em dlcool. [sto mesmo se pode produzir, mas a uma escala
muito mais limitada, a partir do amido. Uma vez que os cereais
siio compostos basicamente de amido, ou hidrato de carbono, é
muito possivel produzir-se uma cerveja, de baixa qualidade,
sem deixar germinar o grio, mas juntando levedura. Mas, se
deixar o cereal germinar, ou seja comegar a crescer, o amido,
a0 fermentar, transforma-se em acucar, sob a acgiio de certos
enzimas, E assim se obtém umad cerveja muito melhor, mais
forte & por um método mais rapido. E & por isso que nds
deixamos primeiro a cevada germinar antes de a deixar
fermentar. E por este processo que a cevada se tranforma em
malte, nome dado, aos grios germinados da cevada. Qualquer
cereal pode vir a ser malte, mas a cevada, por ser rica em
amido, dia um malte da melhor qualidade,

Maltagem da cevada

Meta a sua cevada dentro dum saco poroso, se preferir, em
agua morna, e deixe-a mergulhada durante 4 dias. Em seguida
retire-n € deite-a no chio, em monte, ¢ verifique a sua
temperatura todos os dias. Se esta baixar a menos de 17%,
amontoe-a ainda mais. Se a temperatura subir acima de 20°,
espalhe-a e vi-a revolvendo. Ao revolver a cevada, arrefega-a.
Mantenha-a himida, mas ndo encharcada: vi regando a
cevada, com dgua morna, de vez em guando. Lembre-se de
que vocé quer que ela va «crescendo=. Apos uns 10 dias, os
rebentos do grio devem ter aproximadamente 2/3 do compri-
mento do grio. Verd que os rebentos crescem, sob a casca do
griio, Logo que calcule que jd atingiram o tamanho desejado,
espalhe o griio e deixe-o repousar mais 12 horas,

Secagem do malte

Em seguida deve secar a cevada. Quer isto dizer, que a deve
por a uma temperatura de 50%, seja em cima do lume ou do
fogiao, ou no forno com a porta aberta para manter a circulagio
de ar quente. Va remexendo, constantemente, até que 0s graos
eslejam completamente secos,

Secagem conforme o tipo de cerveja

A cor ¢ as caracteristicas da cerveju podem ser alteradas,
conforme a duragio da secagem do malte, depois de ter
germinado. A secagem é indispensavel para malar o grio e
interromper a germinagfio. Se o niio secar, dos griios continua-

Maltagem da cevada

rio a brotar rebentos esguios. Além disso, a secagem vai
permitir-lhe armazenar o malte. Quase sempre tera de o
armazenar antes de ter a ocasido de o utilizar. 5S¢ o metesse
himido e ainda em desenvolvimento, dentro duma saca, ©
malte apodreceria rapidamente e nio 56 nio serviria para nada
como também comegaria a cheirar muito mal.

Uma leve secagem di um malte de cor esbatida, e, por
consequéncia, uma cerveja clara; enquanto uma secagem mais
acentuada da malte mais escuro ¢ dai cerveja mais escura, Se
pretende fazer cerveja clara tipo «lager=, mantenha a tempera-
tura a pouco menos de 50%. Se pretende uma cerveja escura,
aumente a temperatura até aos 60%, mas nunca acima. Porque
nio acima dos 60%? Porque acima dessa temperatura mataria
as enzimas que irao transformar uma ainda maior quantidade
de amido em agucar, quando fizer cerveja.

O preparador de malte vigia o seu malte durante a
secagem, mexendo-o constantemente, observando a sua evolu-
a0, para a secagem no momento exacto, de acordo com o tipo
de cerveja que tenciona fazer. Pode parar a secagem quando,
a0 frincar © grio, este estala entre os dentes; mas, se prefere
uma cerveja mais escura, deve pura e simplesmente continuar
a secar, até que o grio fique mais escuro, Se pretende uma
cerveja preta, continue a secagem até que a cevada fique
praticamente preta, mas nio deixe que a temperatura do grio
ultrapasse os 60°; deixe simplesmente que a secagem conti-
nue por mais algum tempo.

Quando ja tiver seca a quantidade pretendida, moa o grao
num moinho, mas ndo muito fino. Assim obtém o malte e esta
agora pronto para comegar a fazer a sua propria cerveja.

A maltagem da cevada

Deixe de molho o3 prios de cevada duranie quaire dias. Amonioe-os no chio
¢, espathando-os ou amontoande-os alternadamente, manienha a lemperalira
entre o3 [7° ¢ o3 20° centigrados, Manienha exte processo dirante cerca de
dez dias, ard que aparegam rebentos do tamanho aproximade de 213 do
comprimenio do grio. Estes rebentox brotardo sob a ‘cascadn grio, Seque-o
enido por completo numa esnifa (conforme ilusiragdo abaixe d direita)
cimague-0 num meinho. Assim se obiém o malte.
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Fazer cerveja

Antes da dinastia dos Tudor ndo existiam lipulos na Gra-
-Bretanha e as pessoas bebiam malte fermentado, que se
chamava «ales. Foi nessa época que o lipulo foi importado da
Europa, e utilizado para perfumar € conservar a «ale«: i bebida
que dai resultou, passou a chamar-se cerveja. A cerveja ¢ mais
amarga do que a «ale» cra €, uma vez que o seu paladar se
habitue a ecla, a cerveja é muito melhor. Hoje em dia, a
terminologia ji ndo ¢ tho exacta, ¢ as palavras «cervejas e
aales sdo empregues indiscriminadamente. Seja como for,
vale a pena cultivar o seu proprio lipulo e fazer cerveja, da
verdadeira e nio como aquela que nos é vulgarmente servida
nas cervejarias e bares,

Terreno para o lipulo

O lupulo gosta da marga profunda, pesada ¢ bem drenada e
requer muito estrume, de boa qualidade, Mas cresce mais ou
menos bem, em qualquer espécie de terreno, desde que seja
bem estrumado e nunca esteja encharcado. Se cultivar o lipulo
s0 para fazer a sua cerveja, vocé nio precisa de toneladas mas
somente de alguns quilos,

Plantar lipulo

Em primeiro lugar limpe bem o seu terreno; certifique-se de
que retirou todas as ervas daninhas ¢ plantas vivazes, pela raiz,
Depois tente arranjar, pedir emprestado ou comprar uma diizia
de raizes de lipulo; pedagos com cerca de 30 centimetros de
comprimento sio perfeitos. O lupulo produz todos os anos uma
quantidade enorme de raizes, e a uma planta ji enraizada, com
certeza que niio fazem falta nenhuma aqueles centimetros de
raiz que lhe retira,

Plante estas raizes com intervalos de cerca de 60 centime-
tros ¢ adube abundantemente com estrume ou adubo compos-
to. Coloque 2 ou 3 arnmes horizontais, uns mais altos e outros
mais baixos, perto do chio; e, depois, junto de cada pé de
lupulo, para que o lipulo possa agarrar-se u eles para trepar,
coloque 3 ou 4 arames verticais. Quando o lipulo comegar a
crescer, os rebentos viio desenvolver-se rapidamente a0 longo
dos arames; o lipulo cresce tio depressa que quase se pode ver
a crescer a olho nu. Cuidado com os afidios. Se as plantas
estiverem contaminadas, trate-as com caldas & base de nicoti-
na, ou outro insecticida nio persistente.

Colheita do lipulo

Colha as flores quando estiverem em plena floracio e carrega-
das daquele p6 amarelo e ligeiramente amargo que constitui a
propria esséncia do lipulo, Seque as flores com cuidado, o que
consegue facilmente se as puser numa grelha, num passador,
ou em qualquer placa perfurada e as colocar sobre o fogio.
Logo que estejam bem secas, guarde-as em sacas, de preferén-
cin sacas de estopa.

As directrizes acima indicadas dirigem-se aos amadores
que pretendem cultivar o lipulo suficiente para fazer a sua
cerveja, Nio sio instrugdes que se apliquem ao cultivo do
lipulo, para fins comerciais. A cultura do lipulo & escala
industrial ¢ completamente diferenie e, por isso mesmo, uma
actividade profissional altamente especializada,
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Malte e extracto de malte

Pode fuzer cerveja a partir de extracto de malte, que encontrari
i venda nas lojas. Ird assim obter uma cerveja (provavelmente)
forte e (também provavelmente) boa, mas nunca serd a mesma
coisa que a cervejn verdadeira, feita a partir de malte verdadei-
ro. A melhor cerveja sera aguela que fizer a partir de malte que
vocé proprio preparou (ver pagina 69), Mas pode também,
como alternativa, comprar malte em sacas, que seri preferivel
ao extracto de malte. A diferenga entre a cerveja feita a partir
de extracto de malte é enorme e inconfundivel.
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muuibus lupriliie)
& lipulo necessin de arames-gulas
para poder trepar, pois, de contrd.
riey, emaranha-se de tal maneira e
a colhelta & drasticamente reduzida,
Cologiie postes sdlldos & pregue-lhey
arames horizontais ¢ depois fios ver-
teals perto de cadu pé de lipulo
plantade. Sempre que necessdrio,
proveji-o dos afiideos, A colheita &
Jeita quands o lpule estd em plena
Haragdn (acima),

Fazer cerveja.

A nolte, antes de se deitar, ferva 45 litros de dgua. Enquanto a
dgua esti ao lume, faga um passador ou crivo para i sua cuba,
ou seja, um recipiente aberto, com a capacidade duma centenn
de litros. Pode muito bem fazer um crivo ou coador, formando
uma especie de molhe com palha, feno ou tojo e ate-o com fio.
Meta o fio pelo buraco da torneira da cuba e puxe-o até ficar
fenso para que, ao colocar a torneira sobre o burnco, ela vit
prender firmemente o fio e, consequentemente, SEgUrAr tam-
bém o crivo. Se preferir, o buraco pode ser no fundo da sua
cuba, utilizando uma rolha de freixo para o fechar. Quando se
retira essa rolha, ¢ claro que o buraco fica aberto. Se colocar
uma camada de tojo no fundo da sua cuba, coberta por palha ¢
com uma pedra chata, furada no centro, por cima, ¢ s¢ entio
meler a rolha de freixo por esse burace, fica com um crivo
formidavel,

Equipamento necessirio para se fnzer cervejn

Fazer cerveja dd-lthe uma dprima deseulpa para coleccionar wna xérie de
lindos wtensilios. Ndo hd nada methor que barris ¢ potes de barro par
guardar a eerveja, E para fazer de cuba ou vasitha para se fabricar a cerveju,
wma dorna ou uma pipa com o topo cortade & o fdeal. O lipulo ¢ exvencial, 4
ndo Ser gue s¢ preienda fuzer cerveja tipe sale- d moda antlga. E val
necessitar ainda de um termémeiro, de uma balanga e de um recipiente pura
borrifar.
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Fazer cerveja

Logo que agua tenha fervido, deixe-a arrefecer até aos
65 ¢ e deite-lhe entao para dentro 25 kg de malte moido; mexa
bem ate que o malte fique completamente impregnado de dgua.
E muito importante que u temperatura d igua nio ultrapasse
0s 65° ¢, pois que de contririo aniquilard as enzimas. Tape a
cuba por completo com um cobertor e vi-se deitar,

No dia seguinte, de manha cedo, abra a torneira ou tire a
rolha de freixo para recolher em baldes o mosto (nome que se
da aquele liquido). Dos baldes vaze-o para uma panela e
Junte-lhe 0,5 kg de lupulo seco, embrulhado num pano e deixe
que ferva. Enquanto o mosto vai saindo para os baldes, va
regando o malte com dgua a ferver. (Ji ndo é preciso
preccupar-se com as enzimas agora, pois que eles ji cumpri-
ram a sua missio, convertendo o resto do amido em agicar.)
Vi borrifando sempre, até que saiam cerca de 45 litros de
mosto. A maior parte dos 45 litros iniciais foram absorvidos
pelo malte,

Deixe ferver os 45 litros de mosto, com o lipulo
embrulhado no pano, durante | hora. Se pretende obter uma
cerveja muito forte, junte-lhe agora 2,7 kg de agtear, ou de
mel, se tiver que chegue. Outra maneira de fazer «batotas é
Juntando 3 kg de extracto de malte. Mas de facto nio é
indispensivel acrescentar seja o que for. Mesmo assim, ainda
obterd uma cerveja razoavelmente forte. Retire todo o malte da
cuba e ponha-o de lado, para dar aos porcos e s vacas e limpe
@ cuba.

Volte a pér o mosto na cuba, ji limpa. Retire um caneco
do mosto ¢ deixe-o arrefecer, colocando-0 em dgua fria. Logo
que a lemperatura atinja os 16° ¢, junte-lhe um pouco de
levedura. Pode ser a levedura duma fermentagiio anterior ou
levedura de cerveja que tenha comprado para esse fim., A
levedura de pio também serve, mas a de cerveja ¢ melhor, A
levedura de pio é uma levedura que assents no fundo da
cerveja ¢ ai fermenta, enquanto que a levedura de cerveja fica
superficie, o que € sem divida preferivel.

E agora, quanto mais depressa o seu mosto arrefecer,
tanto melhor, Para tal, pode utilizar o aparelho que tiver para
arrefecer o leite. Contudo, se nio tiver nenhum, pode mergu-
Ihar no mosto baldes de agua frin, tendo, no entanto, que
prestar atengiio ndo s0 para que a dpua ndo se entome como
também para que o exterior do balde esteja devidamente
limpo. Um arrefecimento ripido nio permitird que os germes
de doengas entrem no mosto antes que este esteja i temperatura
indicada para a levedura.

Logo que a temperatura do mosto atinja os 16° c,
deite-lhe o caneco de levedura e mexa bem. E é agora que
devera fazer as suas «rezas«, Cubra bem para proteger das
moscas ¢ da poeira,

Deixe o seu preparado em paz durante pelo menos 3 ding;
depois retire, com uma escumadeira, toda a levedura que se
encontra & superficie, pois que de contririo ela ird a0 fundo, o
que nao ¢ nada recomendavel. Quando a fermentagio estiver
terminada, ou seja 5 a 8 dias depois, proceds i decantagiio.
Quer isto dizer que deve deitar a cerveja em vasilhas destina-
das a guardar cerveja, e isto sem remexer os sedimentos que
continuam no fundo. Feche hermeticamente essas vasilhas,
pois que a partir desta altura a cerveja nio deve estar em
contacto com o ar. E assim se faz cerveja,
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Pode utilizar vasilhas em plistico, em vez de pipas em
madeira ou potes de barro, mas, pessoalmente, nio gosto do
plastico. No entanto, se utilizar pipas de madeirn, deve
manté-las escrupulosamente limpas. Se pretender uma cerveja
com gas, como aquela que compra nos cafés e cervejarias,
engarrafe-a, em garrafas de rosca, mesmo antes de terminar a
fermentacio na cuba.

Cerveja leve

Quando lemos que os nossos antepassados bebiam sempre
cerveja ao pequeno-almogo e continuavam a bebé-la, em
quantidades razodveis, durante todo o dia, devemo-nos lem-
brar de que niio bebiam o mesmo tipo de bebida, cujo fabrico
tem vindo a ser descrito, nas dltimas paginas. Tratava-se duma
cerveja muito leve, feita i base de malte, pouco alcoolizada,
mas agradavel. Ninguém se consegue embebedar com uma
cerveja leve, que é muito saudivel e &, além disso, um
subproduto da cerveja vulgar.

Como se faz cerveja leve

Faga cerveja como foi atris descrito, mas nio deite a dgua a
ferver sobre o malte que esteve de molho na cuba. Retire o
mosto que puder dos 45 litros iniciais de dgua que estiveram a
demolhar o malte; em seguida, deite sobre o malte que ficou,
45 litros de agua a ferver e esquega-os, enquanto acaba de
tratar da sua «verdadeira« cerveja.

Assim, veri que precisa de duas cubas para fazer cerveja
ligeira, pois que 4 sua primeira cuba esid agora ocupada com o
malte ¢ os 45 litros de dgua a ferver. Tem que ter uma outra
cuba pronta, para o mosto da primeira cerveja, que ainda estd
nessa altura, ao lume, a ferver com o lipulo embrulhado num
pano. Assim, trasfega-se a primeira cerveja para o segunda
cuba limpa e depois escoa-se a cerveja leve da primeira cuba e
ferve-se, durante uma hora, com o lipulo. Entretanto, tire todo
0 malte da primeira cuba para o dar aos animais ¢ volte a
colocar o mosto da cerveja leve, ji fervido, na primeira cuba.
Aguarde até que a temperatura baixe e, para que fermente,
deite-lhe dentro, dois ou trés copos do mosto da verdadeira
cerveja. Cubra-a e deixe-a fermentar, como o fez com o
primeiro lote.

Mas lembre-se de que niio se conserva como a cerveja
verdadeira. E o dlcool que permite que a cerveja se conserve, e
i cerveja leve quase nio tem nenhum. Deve beber esta sun
cerveja no espago de tempo aproximado de quinze dias, senio
estruga-se,

Destilacao

Se meter a0 lume um caldeirio meio cheio de cerveja, e se
puser a flutuar em cima da cerveja uma bacia, pondo sobre
esse caldeirio um prato mais largo do que aquele, vocé obleri
uma espécie de uisque. O dlcool da cerveja vai-se evaporando
e condensando na superficie inferior do prato, escorrendo até
a0 ponto mais baixo deste, acabando finalmente por cair na
bacia. O ideal seria passar dgua fria sobre o prato para o
arrefecer, o que lhe permitird acelerar a condensagio.
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Como fnzer cervejn

Parn se fabricar umn cervejn caseirn,
de boa qualidade, ¢ [ndispensivel
comegan pels limpeza, escrupulosa,
dax cibns ou vasilhas e dos barris ou
potes. Devem-se esfregar, escaldar,
desinfectar g expor no sol e vento;
Duranie uma noite calma. ferva cona
cle 45 Hiros de agua,

Enquanto espera que a dgun ferva,
prepare um coador para a cuba. Ale
com um flo um pequeno malho de
toja, feno ou palha, e metn-o no
fundo di cuba; passe a ponta do fio
pelo buraco da tomeir, puxando-o
com forga; em seguida, metn a tors
neira com o ajuda de um mortels
{tomeira de mudeira),

Duando a agua ferver, deixe-n arrefe-
cer até nos 657 centigrados e deite
meiade dessa quantidads na gubs,

Acrescente-lhe 235 kg de malte & a
figun quente restante e mexa Vigoro-
samente.

Cubra a cuba duranie a noile, com
um lengol limpo & um coberior. As
Enzimias comn ﬂgun COMEGArio o agir
pars extrairem o aglear do malte.

MNa manhi seguinte abra o tormein ©
escoe o mosto (|{guido) pam um bal-
de ou vasilha, de preferancia cm
mndeir.

Vi entio «borrifandos o malte ji
utilizado, com agun a ferver, parm
extrair odo o agucar, aé que recupe-
e o8 45 litros de mosto, Ponha udo o
ferver,

§h Sy e
el ble S bl 2 =

1 . i - | ’ * : -I-
ﬁ-ﬁq?ﬁ\ig I"-I '. Ilﬂ E :5 3 \{ ?I‘Hr I+.
el \,-"'-‘I'.{:I\—‘;" ';"Fé,(iq

Embrulhe 0.5 kg de ldpulo num pang
e mergulhe-o no mosto. 5 prnlchdcr
fazer batota, & agora que deve acres-
centar agucar, mel ou extracto de
malte (3 kg por cada 45 |iros de
mosta), Ferva durante uma hora, no
minimo, Entretanto, va limpando g
sin cuiba ou dorna. © malie gue ficou
o fundo constitui um bom alimento
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Retire um caneco de mosto o lerver e
faga-o arrefecer rapidamente,
mergulhando-o cm agun gelada,
Ouando atingir a lemparatura de 16
centigrados, deite-lhe parm dentro
levedurn, Esta pode ser levedura de
cerveji (30 g chegam) ou duas colhe-
res, dias de sopa, da levedura gue
retirou da ultima cerveju caseira que
labricou, levedura essa que deve ter
sido guardada em lugar fresco,
Trasfegue entie o resto do mosio, a
ferver, para a cuba ja limpa,

Arrefega o mosto o mals mpidimente
possivel, mergulhundo nele virios
baldes de agua fria. Mas nio deixe
caif nem uma gota de dgua dentro do
mosio 8¢ quiser obler uma cervejn
que g6 possa beber,

Lag{l que n temperatura do mosto
atinja 0% 16 centigrados, acrescente-
-lhe o caneco de mosto, bem fermen:
tado com a levedura, e vi mexendo.
Cubra com coberiofes, para proleger
dos insectos e deixe repousar durnie
tréa ding,

Em seguida retire com uma escuma-
deira a levedura. Logo que a cerveja
tenha deixado de fermentar (cinco a
olto dins depois), decante-a. Por ou-
trut palayras, vaze-a (sem agitar os
residuos) para recipientes a isso des-
tinndos, Meta-lhe rolhas, ou feche-as
hermeticamente. 73



Os frutos da terra

O milho

Para alem da batata e daquela coisa horrivel que € o tabaco, o
milho constitui a contribuigio mais importante, que o Novo
Mundo fez ao Velho. Os primeiros colonos brancos da
America chamavam-lhe «milho indio=, ¢ du abreviado para
milho, que ¢ como ¢ conhecido agora, muito embora os
hortelios também o chamem «milho doces.,

0O milho ¢ cultivado com diversos objectivos. Em primei-
ro lugar para ser colhido quando estiver bem maduro e pronto a
ser moido para a alimentagio humana ou dos animais. E o
milho-grao. Em segundo lugar, para ser colhido antes de
amadurecer, ser fervido e comido ainda na espiga barrado com
manteiga. O grio das espigas que nio estdo ainda maduras
(fase leitosa) ¢ tenro e contém bastante agiicar, pois que este
ainda nao se transformou em amido encontrando-se ainda sob a
forma liquida, o que [he permite percorrer toda a planta. Em
terceiro lugar, cultiva-se o milho para se dar, em verde, ao
gado durante o Verao, muito antes de os restantes cereais
estarem maduros, tal como se fosse erva, € o milho-forragem
ou milharada, Em quarto lugar, € utilizado para silagem. Para
tal colhe-se o milho quando o grio ainda esti no estado
pustoso, Para a silagem, os caules devem ser bem cortados ou
triturados, para que o milho possa ser correctamente amonio-
ado, devendo haver pouca humidade e ar nos silos,

O milho cresce em regioes bem [rias, até a fase em que se
pode comer cozido na espiga, mas 50 nas regioes quentes é que
ele amadurece ao ponto de ficar tdo duro como a pedra. E
sempre semeado na Primavera e prefere um Verdo quenie e
cheio de s0l, com rega abundante.

Sementeira

O milho gosta de terreno fértil mas leve: as terras argilosas niao
lhe siao propicias. Deve ser semeado quando ji nio hd perigo
de geadas, pois que ndo possui nenhuma resisténcia ao frio:
Assim, semeie-o uma ou duas semanas depois da ultima
probabilidade de geada do ano. Precisa de cerca de 20
quilogramas de semente para meio hectare e deve colocar as
sementes a cerca de 8 centimetros de profundidade. O espago
entre as linhas pode variar cerca de 35 a 80 centimetros; faca o
mesmo que o3 seus vizinhos fizerem que nac se enganara
muito. Deveri ficar com uma densidade de cerea de [0 plantas
por metro quadrado.

Cuidados a ter

As aves sio uma calamidade, muito especialmente a familia
das grathas, que tudo fanio para desenterrar todas as suas
sementes, se vocé nada fizer para intervir.

Colheita

A colheita de espigas maduras, uma apdos outra, i mio, como o
fara sem duvida aquele que vive em auto-suficiencia, € um
verdadeiro prazer. Anda-se ao longo das linhas, uns ao lado
dos outros, se forem virios, corta-se a espiga ¢ deita-se para
um saco que se traz ao ombro. Depois pisa-se o caule com o
pé, para que se saiba por onde € que ja se passou (ns plantas
tém a altura dum homem). Quando tiver fome, acenda uma
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fogueira com a palha do milho seca ou com lenha miuda, ¢
meta-lhe umas magarocns em cima, sem us desfolhar; quando
as camisas tiverem ardido e o grio estiver ligeirmmente negro,
coma-as. E evidente que niio sio talvez tio boas como o milho
doce ou o milho cozido na espiga, mas sio um manjar de rei,
ou de lavrador esfomeado. .. que deve ter bons dentes.

O milho na horta

Em regioes [tias pode-se cultivar milho (doce). Semeie-o sob
campinulas ou entdo em vasos de estufa, dentro de casa, que
deverd transplantar depois das dltimas geadas. Ou entio pode
semed-lo directnmente no terreno também depois das ltimas
geadas, a razio de dois grios de cada vez, 4 uma distincia de
30 centimetros, com 60 centimetros entre as filas, Semeie em
retalhos em vez de linhas compridas pois que assim [acilita a
polinizagio,

O milho requer solo bem adubado. Regue sempre, especi-
almente se o clima for bastante seco. Colha-o logo que as
barbas sedosas das espigas se tornem acastanhadas.

Como cozinhar o milho

Coza ainda dentro das camisas (pelo menos assim o fago).
durante cerca de um quarto de hora. Coma a magaroca,
polvilhada com um pouco de sal ¢ barrada com muita mantei-
ga. Desafio quem quer que seja, de se enfustiar com este
petisco, Ja hd anos que nos, os Seymours, comemos toneladas
destas espigas. Tem sido a base da nossa alimentagio, durante
a Outono, pois ¢ uma cultura que deve ser comida, o mais
depressa possivel, depois da coheita. Se for puardado, os
acucares comecam a transformar-se em amido, fazendo assim
desaparecer os elementos perfumados, deste grao tio
suculento.

Polentn

Pode ser feito com Tadinha de milho ou de sofgo. I umi receimn tiplca o Mone
de lidlla € ¢ um prato bastante pesado, s niio for hem coberio com manteign e
queiju, depols de cozinhudo. E um manjor delicioso. Para seis pessons precisa:

210 g de farinha de mithe

2 colheres, das de chi, de sal

1.5 liros de dgua

S colheres, das de chi, de queije rafado ¢ monieiga

Ponha o dgua o ferver com sal, num tacho grande, Va delinndo a furinho de
milho sobre u dgun, em neve, mexendo consinnfemente para evitar que forme
RrUmos, Continue n mexer. Apos 30 minutos, essu papa dove oslar Lo ospassa
que ji se despronda dos lados do meho. Preste atenglo pars que s& nio agarre
a0 fundoe, Deslige o fogho e deite us papas num prato, Cubra-us com umas
nozes de manteign e de queijo mindo e leve-n uo fomo, o gratinar durante
slguns minutos. E deliciosa guando comida so, ou melhor ainda, gquando
acampanhada por salsichas imlianas, bem remperadis, e frits, @ uma boa dose
de maolho de wmate,

Gnoechl de polenia

Faga n polentn contorme o deserito nn receits anterior, mas, quando ji estiver
cozidn, screscente-lhe dois ovos batidos e um pouco de queijo mlado e, se o
quiser tornar mais exotien, acrescente tambam 113 gramas de fambre cortado
ao peducinhos, Delie toda g esia misiura sobre um prato lgeiramenie himido
e estends-a até ficar com 1.5 centimetros di espessura.

Mo din seguinte corle em guadrados; losangos ou circulos de cerca de 4
centimetros. Ponhi-os ins sobre os outias, num prato fundo untado, gue possa
ir 4o forno, Acrescente mais umuis nozinhas de manteiga e leve-ns ao fomo ou
grelhador, para gratinar; siva com gueijo ralada,




Na Asia os povos de lingua inglesa chamam paddy 1o arroz,
antes de ser descascado e branqueado. Para todos os efeitos,
existem duas espécies de arroz, conforme o seu cultivo: o arroz
que cresce na dgua ou aroz «himidos e o arroz das «monta-
nhas=, ou arroz de sequeiro, Este ultimo, cresce nas encostas,
mas 80 em regioes onde chove abundantemente, como os altos
planaltos da Birmania. O arroz vulgar, ou sejn, arroz =humi-
do=, ¢ cultivado em grande escala nos E.U.A. ¢ no Sul da
Europa. Cresce e amadurece no Verdio, a tlemperaturas superi-
orcs a 20°, mas esta temperatura deve manter-se¢ por um
periodo largo, de 4 ou 5 meses, lempo que o arroz leva a
desenvolver-se ¢ a amadurecer,

Mas, como a nossa alimentagio ¢ tradicional e invelera-
damente a base de trigo ¢ passamos muito bem sem o arroz,
nem sequer tentamos cultiva-lo, As populagdes da India, cuja
alimentagiio é 4 base de arroz, olham para os que comem trigo
com um forte sentimento de superioridade, e consideram-no
como alimento para invalidos.

Sementeira

O melhor método de cultivar o arroz, em pequena escala, &
langando a semente & mio sobre um solo seco e aquecido pelo
sol da Primavera; cubra-a com terra utilizando o ancinho, e por
fim alague o seu talhio de arroz, mas nido em excesso. A
medida que os rebentos vao crescendo, tente manter o nivel da
dgua sempre ligeiramente abaixo da parie superior das plantas.
O arroz sobrevive na dgua em virtude do seu caule oco, que
«espalha= o oxigénio a toda a planta.

Logo que as plantas atinjum cerca de 20 centimetros de
altura, arranque-as aos molhos e transplunte-as para um campo
irrigado, mas onde a agua esteja mais baixa e a nivel constante,
Basta meter cada planta na lama, a uma distancia cerca de 10
centimetros umas das outras, Na India e na China plantam-se
assim milhoes de rebentos de arroz todos os anos. Mantenha o
seu arrozal inundado (nunca o deixe secar) até cerca de 15 dias
antes de o arrroz amadurecer., Entio é que deve drenar o
terreno e o arroz acabard por amadurecer em terra seca.

Colheita

Ceife com uma foice, mulhe como qualquer outro cereal (ver
pagina 52 e 53) e descasque, passando o arroz por um moinho
de mos ou placas, devendo estis estar suficientemente abertas
pard que descasquem o wToz sem O esmagar, ¢ assim se fica
com o chamado arroz «integral«, E de facto um bom cereal,
muito rico em amido mas mais pobre em proteinus e outros
elementos gue o trigo,

Se apertar um pouco mais a distancia das rodas ou plucas
do seu moinho, obterd aquile o que chama erradamente arroz
glaceado: ¢ praticamente amido puro ¢ constitui portanto um
alimento muito incompleto, ainda menos nutritive gue s
farinha de (rigo branca, o que ja é dizér muito, Um outro
processo de glaceamento produz o arroz polido, que é o que i
maior parte de nos compra nas lojas, Portanto o mais sensato,
se voce se alimentar a base de arroz, ¢ comer arroz integral e
nio se dar ao trubalho de retirar a parte mais nutritiva do wrroz,

Os frutos da terra

O arroz

Como cozinhar o arroz

Ao contririo da maioria dos ceremis, o wroz nlio necessita de
ser moido antes de ser cozinhado. Em relagio ao arroz de
cultivo caseiro, n maneira ocidental de o preparar consite em
lavi-lo bem em dgua corrente frin, depois escorré-lo num
passador, depois coze-se ém dgui a ferver com uma colhier, de
chd, de sal. Depois de se juntar o arroz, deixa-se que o dgua
volte i ferver e reduz-se o lume em seguida. Pde-se o tampa no
tacho e deixa-se ferver lentamente em lume brando durante 15
minuios.

Por mim, utilizo o métoedo indiano que consiste em o
deixar ferver numa quantidade de aguan muito maior do que
aquela que necessita na realidade. Mete-se 0 arroz nessa lgun e
espera-se que esta volte a ferver, deixando que continue a
ferver, lentamente, nesse lume brando, até que o arroz esteja
macio (mas nao feito em papa). Retire-o da dgua com um
passador e remexa-o varias vezes; por fim coma-o.

Pode corar e perfumar o arroz, juntando-lhe uma pitadi-
nha de u¢afrio enquanto coze. O arroz integral requere 40 a 50
minutos de cozedura.

Arroz indiano

O arroz norte-americano, ou o arroz indiano, pode ser colhido,

quando maduro, e deixado a secar a0 sol quente ou entio num

forno, ou ainda sobre o Jume. Este arroz pode ser cozido em

agua ou com o vapor, mas comido, de preferéncia, com carne.
L um arroz muito nutritivo, mas custoso de colher.

Risolto

Comao o seu nome indica, & um prato 4 base de armoz, mas pode muito bem ser

tmbeétn confeceionado com milho middo integral ou com cevadn. Precisa dos

seguintes ingredientes:

! medida de arroz, mithe ou cevada (0,5 quilogramas deve chegar para 8 a [0
pessoas)

2 medidas de dgua quente on diem bom caldi

iim fio de dleo ou azeite, sal ¢ pimenta

wina boi porgdo de legumes variados, taiy come; cebolar, pimentos, ervilthis,
CORDUFAS, €10

Utilize um mcho bem solido com mmpa (seria dptimo se {osse de barro); conie

aus bocadinhos os legumes € deixe-os refogar num (o de azelie ou dleo,

Ponha-os de parte num prato, logo que estejpm tenros ¢ ligeiramento

alourndos, Acrescente mais um pouco de dleo ou nzeile hguele gue ainda ficou

no tcho e deite por cini o artoz ainda seco. Mexa bem, até que o arroz cuteja

bem impregnado de oleo e comece o lomar cor,

Meta novamente of legumes, ji refogados, dentro dis tieho e acrescente
vom metnde da quantidade de agun ou caldo. Tempere bem. Boixe o lume ou
meta o feho em formoe medio. bem apado, durante corca de 15 0 30 minuios.
Acrescente emiio o restante caldo ou dgui e mexa bem. Deixe cozinbar mais
15 u 30 minutos, ate gue odo o higuido tenhn sido absorvido e o armoz esie i
mucio, mas nunes espipagado, O wmpo de cozedumn virn. conforme a durezi
do grio,

Pastéls de arroz

Aqui estn um bom método de utilizar os restos de arroz i corinhadio;

i) litros de leite

FES gramas de arros cozido, ainda quente

Feather, de sopa, de mamelga derretida ou oleo

2OV, COMELS PEINLE Separiidig das olaras

HS gramas de farinha de trige e uma piiada de sal

Misture bem o lehe, o arroz ¢ o sal. Junie as gemas de ovos, & manielga e 8
farinha e, por fim, as claras batides em castelo, Aquegn bem umn placa de
grelhar e cologue em cima pequenos montinhos deste preparudo. Deve deixar
alourar de ambos os lados,
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Os frutos da terra

Sorgo

0 sorgo ¢ uma cultura muito complicada: existem diversas
variedades, muitos hibridos e pelo menos quatro espécies
diferentes. De entre estas, o sorgo sacarino (Andropagon
Sorghum (c.), Brot §. Saccharatus (L.)) que pode atingir a
altura de 4 metros, serve para se extrair agucar, tal como da
cann-de-acticar; o sorgo comum, gue ¢ utilizado para pasta-
gem, forragem e feno; o sorgo de grio, que ¢ cultivado para se
obler 0 grio; e por fim o sorgo que ¢ utilizado para fazer
vassouras. (Andropogon Sorghum (L.} Brot Y. Téchnicus
(Koern)).

O sorgo de grao ¢ o sorgo vulgar sio largamente culltiva-
das nos E.U. na regiio das grandes planicies, tanto para a
alimentagao como para fins industriais. Nao ¢ uma cultura
muito vulgar, para aqgueles gue vivem em auto-suficiéncia,
mas nada impede de vir a sé-lo, pois que o grio do sorgo nio
descascado ¢ um alimento formiddvel para a criagio.

Todos aqueles que ja viveram na Africa Central poderio
testemunhar que as papas de sorgo sdo incomparavelmente
melhores em sabor que as papas de milho chamadas mealie
pap (ou qualquer que sejn o nome que ld lhes dio), muito
embora estas papas de milho sejam o prato forte, de muitos
africanos,

O sorgo para griio ¢ um cereal muito saudivel e muitas
pessoas acreditam que o8 africanos que se alimentam i base de
sorgo sio mais saudaveis do que aqueles que se alimentam i
base de milho. No entanto, onde quer que o milho possa ser
cultivado, este é sempre preferido. E isto porque onde quer que
a pluviosidade seja suficientemente alta para se poder cultivar
milho, este produz uma colheita mais abundante,

Semear Sorgo para grao

A cama de sementeira do sorgo deve ser fina, livre de ervas
daninhas e ndo muito pobre. Em regides de alta pluviosidade,
o terreno € geralmente preparado para o sorgo, sendo lavrado
no Outono e passado com a grade de discos e a grade de bicos
na Primavera seguinte. Em regides mais secas, reduz-se ao
minimo o trabalho da terra a efectuar durante a Primavera, para
se evitar em perdas de humidade.,

Para u produgio de grio, semeia-se com um semeador em
linhas espagadas de 50 a 100 centimetros, sendo esta distancia
lanto maior quanio mais seco for o clima da regiio. Semein-se
cerca de 15 dias apos a época de sementeira do milho,

O sorgo gosta de climas quentes. Nio vale a pena sequer
tentar cultivi-lo em regides de clima frio, pols que niao
germina abaixo de 7%, € nao se desenvolve verdadeiramente
bem abaixo dos 16%. A temperatura ideal para o sorgo silua-se
entre 0s 24% e os 27%. Nestas condigoes, demonstra ser uma
cultura resistente, especialmente as pragas de insectos como os
gafanhotos, mais. até, do gue os outros cereais.

Como semear sorgo vulgar
Se pretende semear sorgo vulgar, que, alidgs, di bom feno,

lance a semente & mido, a razdo de 20 quilogramas por cada
meio hectare.,
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Cuidados a ter com a cultura

Quando o sorgo ¢ culuvado em linhas, deve monda-lo para
evitar a concorréncia das ervas daninhas. Uma vez que as
plantas sejam maiores e s¢ apresentem cheias de folhagens,
elas proprias eliminario as ervas daninhas.

Colheita

Ceife o sorgo quando este estiver no seu estado de maturagao
completa (pode deixd-lo para a época das primeiras geadas).
Debulhe ¢ descasque como faz com todos os outros cereais. O
sorgo vulgar pode ser ligeiramente toxico, por conter dcido
cianidrico; portanto, nio deve deixar que os seus animais
pastem, até que as plantas atinjam 45 centimetros de altura,
pois que entio o teor do dcido cianidrico no sorgo ¢ mais
baixo, Além disso tambem deve esperar 3 dias depois de ter
caido uma geada, para que o seu gado possu pastar novamente,

Amendoins (Arachis hipognea L. )

O amendoim ¢ uma cultura tropical americana, mas no entanto
pode ser cultivado em certas regides mais a0 norte, como seja
o Estado de Massachusetts, que nada tem de tropical. E uma
planta comestivel, de alto valor nutritivo, pois que o amen-
doim ¢ rico em certas vitaminas B, que sio alias, dificeis de
encontrar nos vegetais. E também rico em dleos, e por isso
mesmo, € cultivado para esse efeito nas Améncas, na China
em Africa, em grandes exploragies.

O amendoim requer um periodo de emergéncia minimo
de 4 meses. com temperaturas altas e cerca de 500 mm de
precipitagio repartida ao longo desse periodo. Requer também
um solo icido ¢ arenoso, 0 que por sorte acontece muitas vezes
simultaneamente.

Sementeira

As sementes provenientes de plantagdes, em climas mais frios,
dao melhores resultados do que as sementes de plantagoes
cultivadas nos tropicos; varios agricultores guardam a sua
propria semente. Pode plantar-se o amendoim com casca ¢
tudo, ou entio podem ser descascados e plantados
separadamcme '

Se decidir plantar o amendoim por descascar, deve
distancid-los de 20 centimetros nas linhas, com espagos entre
si de 75 centimetros. Nos climas mais frios do norte, o
amendoim deve ser colocado a 5 centimetros de profundidade,
enquanto que nos climas mais quentes do sul, deve ficar o 10
centimetros de profundidade. Nos climas frios do norte,
deve-se plantar o amendoim na época das dltimas geadas, para
Ihe ser proporcionado um periodo de crescimento o mais longo
possivel. No entanto pode-se regular pelo periodo de meados
de Abril a meados de Maio como uma boa eépoca para o
amendoim. E uma cultura dificil de manter sempre limpa;
assim deve sachar o terreno ¢ limpia-lo doas ervas daninhas,
frequentes vezes.
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Culturas para extraccao de oleo

Colheita

Colha o amendoim antes que as primeiras geadas matem as
plantas, mas ji depois de as folhas terem comegado a amarele-
cer ¢ depois de o interior da casca ter comegado a escurecer.
Seque-os, pendurando as plantas sab um telheiro bem arejado,
ou espulhando-as sobre uma rede de arame.

Guarde as sementes das melhores plantas. Separe o
amendoim da planta, mas nio o descasque. Guarde-o em
velhos bidoes de 6leo ¢ fugn virios burncos parn nssegurar a
devida ventilagio.

Manteiga de amendoim

Para se fazer manteiga de amendoim, torram-se os amendoins
a temperaturas entre 08 150% e os 165%, durante cerca de 20
minutos, remexendo-os bem de tempos a tempos. Passe-os por
uma miquina de picar carne. E possivel que tenha de os passar
virias vezes, dependendo isso das suas preferéncias: ou seja,
manteiga mais fina ou mais grosseira. Tempere com um pouco
de sal ¢ uma colher de sobremesa cheia de mel para cada 0.5
quilogramas de amendoim. Misture tudo muito bem com dleo
de amendoim (ou qualquer outro dleo vegetal), até que atinja
uma consisténcia cremosa, conforme o seu gosto,

Colza

A colza di-se bem em climas temperados. Planta-se como se
fosse uma couve (ver piginas 84 e 85) e colhe-se quando ainda
esti um pouco verde. Arranque a planta do solo, seque-a em
medas, debulhe-a e esmague ns sementes para lhes extrair o
Oleo. As «barras» ou residuos servem de alimento ao gado,
mas 50 em pequenas quantidades, de contrario poderi causar-
-lhes perturbagdes estomacais,

Linho {Linum usifalissimum, L.)
A semente du planta do linho ¢ a linhaga, que ¢ muito rica em
dleo ¢ um bom alimento para o gado. E muito rica em
proteinas, assim como em gorduras. Se esmagar a semente
num moinho, ou a escaldar em dgua quente, obteri uma rugao
excelente para os bezerros e um bom substituto do leite; € bom
para a maior parte dos animais doentes, pois que a linhaga tem
propriedades laxativas. A linhaga, misturada com o trigo ou
com virios outros cereais, ¢ um alimento perfeito para as
galinhas. Pode ser esmagada para 6leo, mas o oleo dai
resiltante ndo ¢ muito bom, sendo mais utilizado no fabrico de
varindos subprodutos, tais como o sabio ¢ as tintas.

Na pigina 230 descrevo a produgio de linho para fibra e
tecelagem,

Girassol (Helianthus annus, L.)

Cerca de 35% da semente de girassol da um oleo comestivel
que é bom parn margarinas, se ¢ que precisa realmente delas, e
para ser utilizado como dleo de cozinha, Semeia-se de 30 em
30 centimetros, em linhas distanciadas de 90 centimetros umas
das outras. Proceda i colheita quando cerca de metade das
pétalas amarelas j4 tenham caido das fores, Corte-as de modo
a4 deixar 30 centimetros de caule ¢ pendure-as, atadas em
ramos, com a flor para baixo, dentro de casa. Para se obier o
oleo, esmagum-se as sementes.

Prensagem do dleo
Tritiire os grios ¢ coloque a massa resuftante em capachos. Empithe-of uma
prensa € aperie-a hem.

Papoila { Papavera somniferum, L)

Pode cultivar-se a papoila, tanto pelo seu oleo como por
motivos bem mais nefastos. Este dleo queima-se muito bem
em lamparinas, sem fumo e com chama clara; as borras ou
residuos, depois de o dleo ter sido extraido, constituem uma
excelente ragio para o gado,

Em climas temperados, deve semear em cama de semen-
teira bem fina, por volia de Abril. Semeie bastante moderadi-
mente, ou seja, de 10 em 10 centimetros, em linhas distancia-
das entre si de 30 centimetros. A colheita é feita percorrendo o
campo de cultura, com um lengol ou toldo que se deita pelo
chiio e sobre o qual se abanam as plantas, Fiaca 0 mesmo cerca
de uma semana mais tarde. Pode também, como alternativa,
malhar as sementes na eira com um mangual,

Tanto a partir das azeitonas como das nozes se pode
extrair um excelente dleo. Nas piaginas 178 e 179 descrevo o
cultura da oliveira (Qlea:etropaea L. B sativa (Hoffeg et Link)
DC) e nogueira (Juglaus régia, L.).

Extracciao dos dleos

Um dos métodos utilizados pelos povos primitivos das regioes
mais quentes para extrair o oleo das azeitonas, das palmas e de
outros frutos oleaginosos consiste em amontoar os frutos sobre
um pano absorvente ¢ expd-los ao sol. O dleo sai e é absorvido
pelo pano que em seguida é torcido. O processo nio parece ser
nada higiénico mas ¢ bastante eficaz. Um outro método, nio
tecnologico, consiste na prensagem. Antes da prensagem, a
semenle ¢ esmagada num moinho ou com um almofariz. Essas
sementes esmagadas sao entao colocadas em sacas, que se
empilham na prensa. Tudo é prensado e o dleo vai saindo. Se
I'Iﬁi.".l Ii\ﬂ:l’ uma prensi, PDdl: impmvi:inr uma com um macaco de
carro. Se fizer a prensagem a frio, o 6leo é de melhor
qualidade do que o que se obtém se aguecer primeiro as
sementes, mas nao produzird tanta quantidade. As borras ou
residuos também constituem um bom alimento para o gado.
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Erva (gramineas) e feno

A cultura mais importante ¢ mais espalhada pelo mundo é, sem
duvida. a erva. A sua ubiquidade é espantosa: cresce por todo
o lado, desde a tundra mais gelada ao calor dos tropicos, desde
as lerras mais pantanosas até aos solos mais dridos, i excepeio
do deserto, verdadeiramente seco. Em zonas onde chave 50 de
cinco em cinco anos, ou de dez em dez anos, a erva rebenta
alguns dias depois duma chuvada, e um terreno aparentemente
desolado e drido torna-se subitamente verde. E por isso que hi
quem tenha posto & erva a alcunha de -benignidade da
Natureza». E claro que todos os cereais pertencem & familia
das gramineas: simplesmente sio ervas que foram eriadas e
reproduzidas para a produgio de grios, Tanto a cana-de-aglicar
como o bambu sio servas=; mas quando o agricultor fala de
erva, ele quer dizer, aquela erva que cresce ¢ serve de
pustagem para os animais, e que pode ser guardada sob a forma
de feno ou em silagem. E aqui gers-se uma grande confusio,
pois aquilo a que o agricultor chama «erva= ¢, na realidade,
uma mistura de varios tipos de plantas além da erva. O trevo ¢
4 mais corrente ¢ também a mais importante. A maior parte das
pastagens ¢ constituida por uma mistura de (revos e de
gramineas e, frequentemente, o trevo predomina sobre as
gramineas. Assim sempre que escrevo «ervas agradeco o
amiivel leitor que saiba que eu quero dizer «gramineas e trevo
(leguminosas)=. Além disso o propria erva ndo ¢ s6 erva, Ha
muitas especies de erva, e dentro das espécies, numerosas
variedades, ¢ ¢ importantissimo saber escolher, aquilo que se
for cultivar,

Exploracao de uma pastagem

Voce dispe de virias possibilidades de modificar a composi-
Gio da sua pastagem. Pode, por exemplo, lavrar a terra ¢
semear uma nova mistura de erva e trevo, o que nio trand
nenhuma influéncia de cariz permanente, i sua pastagem. De
acordo com o seu processo de explorar a pastagem, algumas
espécies acabario por morrer, enquanto ouiras vao proliferar e
aquilo a que o agricultor chama «erva indesejivel ou infestan-
te=, erva selvagem que vem do exterior, pode vir a implantar-
-s¢ e a colonizar a pastagem. E, portanto ¢ essencialmente, a
questao do método de exploragio da pastagem, que vai
determinar as espécies que al vio reinar, Se tratar a sua
pastagem com doses macigas de nzolo, ns suss gramineas
vao-se desenvolver em detrimento do trevo, E, se mantiver
esse tipo de tratamento durante muito tempo, acabari por
destruir por completo o trevo. E porqué? Por que normalmente
0 trevo 50 sobrevive porque possui uma vantagem «injustas
sobre as gramineas, vantagem essa que provém do facto, de o
trevo possuir nodosidades radiculares que contém bactérins
capazes de fixar o azoto da atmosfera bastando-se, portanto, a
si proprio. Mas as gramineas ji niao podem fazer; portanto, em
terrenos pobres em azoto, o trevo tera a tendéncia em predomi-
nar. Aplique quantidades macigas de azoio e as gramineas
passario a proliferar, acabando mesmo por eliminar o trevo,
Por outro lado, se aplicar grandes quantidades de fésforo no
terreno, ird favorecer o trevo em relagio as gramineas. O trevo
necessita de fosforo, enquanto as gramineas nem por isso.
Uma pastagem rica em trevo é uma pastagem muito boa e além
disso proporciona-lhe azoto de graga,
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Se, ano apos ano, coriar a sua erva para fenar e nio deixar
nada para a pastagem, 4 ndo ser o restolho (a parte inferior do
caule que fica depois de se ceifar o prado para feno), hi que
favorecer o desenvolvimento de ervas mals risticas, maiores e
mais resistentes como sejam o ray-grass inglés e o panasco, e
por fim, eliminar por completo as ervas finas e o trevo, pois
que estas ervas maiores irio roubar-lhes o sol, Por outro lado,
se utilizar o prado como terra de pastagem, frequentes vezes,
ird estimular o trevo e as ervas mais curtas e lenras, em
detrimento das mais altas e grosseiras. Se o seu solo for ficido,
obterd ervas como sejam o rabo-de-lebre e as agrostideas,
todas elas de baixo valor nutritivo. Aplique cal em doses
macigas e algum fosforo nesse terreno e com a ajuda de
processos mecinicos e, talvez, um pouco mais de semente,
livrar-se-4 dessas ervas pobres e obteri ervas de melhor
qualidade. Se o solo for humido e com ma drenagem, vocé teri
ervas em tufos, juncos e jungas. Drene o terreno aplique-lhe
cal e assim se livrara dessas plantas, Uma boa e enérgica
gradagem melhora o desenvolvimento da erva. E recomenda-
vel fazé-la todos os anos.

Melhoramento de pastagens ji velhas

E possivel que venha a herdar a erva de um prado permunente
que ja seja pastagem desde tempos imemoriais. Em geral, estes
prados sao extremamente produtivos e fecundos e seria um
crime lavra-los. Mas também podem vir a ser melhorados quer
com a aplicagio de cal, fosforo ou outros elemenios que
paregam estar em deficiéncia, quer gradando-o energicamente
(ou seja, escavando-o verdadeiramente com uma grade pesa-
da); ou ainda passando com a charrua sobsoladora e drenando-
=0 s¢ necessdrio; utilizando-o como pastagem intensiva e
depois deixando-o em repouso total ou ainda utilizando-o
alternadamente, cada estagio, umas vezes como pastagem
outras para feno, e assim sucessivamente, Mo entanto, se
herdar um prado velho ¢ abandonado eu entio pouco produti-
vo, por ter sido mal explorado anteriormente, a melhor coisa
que tern a fazer sera lavri-lo, e semei-lo de novo. Pode fazé-lo
de virias maneiras: por exemplo pode ssemei-lo directa-
mente=, ou seja, lavra-lo, preparando uma cama de sementeira
fina, depois semear uma mistura de gramineas ¢ trevo, gradar,
rolar e deixi-lo crescer a vontade, De acordo com o clima da
sua regiao pode fazé-lo na Primavera, no Verio ou no Outono.,
Este processo requer um tempo fresco ¢ himido para que as
sementes germinem e se enraizem. Ou entio pode lavri-lo,
semear uma cultura de protecgiio e semear o sua erva 4o
mesma tempo; como cultura de protecgiio pode empregar
qualquer tipo de cereal (ou até colza em alguns casos). Quando
colher o cereal, ficard com uma boa camada de erva e trevo.

Mistura de sementes
Quanto a «mistura de sementes» que deve aplicar, sejn para
uma pastagem temporiria, que ¢ mantida por um ou dois anos,

Ema boi pastagem deve (nelivie algumas dis seguintes planiey. Da exiuerdi
para a direlta, em cima festuca dos prados (Festuca pratensis); azevém au
ray-yrass inglds (Lalium perenne. ) panasce (Dactylis glomerata. ); rabo-de-
~gofa (Phleum pratense); ray-grass de fradia (Lolium multiflorum); Em baise;
sanguissorba oficinal (Sunguisorbn officinelis); luzerna {Medicago sativa);
treverdos-pradoy (Trifolium praense). ranchagem (Plantago lanceoldta )
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Erva (gramineas) e feno

seja para um prado permanente, vi ter com os seus vizinhos e
vejn o que e que eles empregam. Arranje-se, de modo a obter
uma mistura o mais variada possivel, mas, digam os scus
vizinhos e conselheiros o que disserem sobre este assunto,
inclua também algumas ervas de raizes profundas como sejum
a galocrista, a tanchagem, a chicoria vulgar, a milfolhada, a
luzerna ou a alfafa e a pimpinela. (Ver atras.) Pode contar com
estas plantas para trazer a superficie a fertilidade do subsolo,
para alimentar o seu gado, em tempo de secas quando as ervas
de raizes menos profundas e o trevo ja nao crescem de todo, &
pira proporcionar ao seu gado os minerais ¢ a vitalidade de gue
necessitam. Em terras profundas e ligeiras, a alfafa sozinha, ou
entao misturada com gramineas e trevo, ¢ formidivel, pois que
as suas raizes descem até as profundezas do solo,

Feno

A erva cresce muito vigorosamente durante os primeiros meses
do Veriio. Da semente, se ndo for comida ou cortada imediata-
mente, ¢ depois morre ficando completamente inatil, Nos
climas nérdicos, a erva nio cresce de todo durante o Inverno,
Mo entanto, em climas temperados, pode chegar a crescer
bastante bem, durante dez meses do ano desde que niio se
deixe criar semente.

Ora, existem duas maneiras de fazer face a este excesso
de energia estival: pode encher o prado de gado e deixd-lo
comer tudo ou entdo pode cortar a erva ¢ conservi-la, ou seja
fazer feno ou silagem. Esta erva pode ser assim utilizaca
durante o Inverno, como raglio para 08 seus animais. O feno éa
solugiao mais pritica, para quase todos aqueles que vivem em
auto-suficiéncia. Quanto mais cedo cortar a erva, melhor serd a
sua qualidade. Em Franga e outras regides onde se pratica uma
agricultura intensiva e altamente produtiva, a erva é cortada
muito nova ¢ rapidamente transformada em feno; em seguida
corta-se novamente a erva, mesmo talvez trés ou quatro vezes
durante a estagio. O feno que dai se obtém ¢ excelente: melhor
do que qualquer silagem; mas em contrapartida exige muito
trabalho.

Como fenar
Para fenar, corta-se a erva antes, ou logo apds a floragio. Se ji

Medas e tripés

t'ma meda de feno ou palheiro (a0
funde & esquerdu) é um monte de
fenn compacto, mas ndo de maiy,
para que o ar possa circalar. {m
alitro midtodo de secagem & o tripé.
Atam-se, com corda tréy varax de
corcia de 1.8 metros, junite de uma
das extremidades ¢ sem as aperiar
muite, Ponhda-us em pé ¢ afaste ax
exiremidades ndo atadas, para for-
mar wm iripé. Ate d volt do iripé,
duds o Irés vezes, uma corda para
poder prender o fena, Vi empilhande
o feno a toda a volte, comegando por
it base eircular. Unilize chapa on-
dulada para fazer ay entraday de ar,
an nivel do solo. E necessidrio pelo
menas uma entrada de ar, do lado de
el Sapra o Ve,
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tiver comegado a desenvolver a semente, o feno dai resultante
serd de qualidade inferior. Em seguida, espalhe a erva;
sacuda-a e revolva-a continuamente. Deixe que o vento e o sol
se infiltrem na erva. Se tiver sorte dentro de uns trés dias o seu
feno estard suficientemente seco para ser atado em molhos, ou
para ser guardado em medas. Sendo assim, ate-0 ou guarde-o
em medas. Em climas instiveis, é muito provivel que esse
feno venha a apanhar chuva, o que & sempre prejudicial pois
que terd o trabalho de o voltar a espalhar e revolver, até que
seque novamente. E possivel que num mau ano tenha de
repelir este processo virias vezes,

Como fazer medas de feno

A meda de feno, é uma abobada pontiaguda que se constroi
com & ajuda dum forcado. O feno fica assim protegido da
maior parte da chuva e permite que a parte interior seque
correctamente; mas se a erva ainda estiver verde ou hiimida da
chuva, pode ter que desmanchar as medas e espalhar o feno
para que seque. Se durante este processo, a chuva ameagar
cair, ponha a erva novamente em medas. Se acha que &
provavel que no meio da meda haja haomidade em excesso,
meta a4 sua miao até ao fundo: se o feno estiver demasiado
quente ou lhe parecer humido ¢ pegajoso, serda necessirio
espalhi-lo outra vez e deixi-lo secar bem. 56 pode ser metido
no celeiro, quando estiver absolutumente seco, ou seja, quando
deixar de ter a sua caracteristica cor verde-claro e se sinta
mmplelmncme S€C0, a0 oque.

Enfardar
Um fardo, é um bloco compacto de feno que foi prensado e
atado com fio por miquina que se chama enfardadeira. Nio se
deve enfardar o feno, até que se tenha a certeza absoluta de ele
estar bem seco. Se o enfardar ainda por secar completamente,
comegara a temperatura a subir no interior do fardo ¢ o feno
fica estragado. Uma vez que o feno estd enfardado ji nio ha
nada a fazer a nio ser meté-lo no celeiro, o mais rapidamente
possivel. Os fardos nio se estragam com uns leves chuvisco,
mas uma vez que a chuva se infiltre e os fardos fiquem
himidos por dentro, é o fim: o seu feno ficari estragado,
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Para lidar com o feno, existe um grande arsenal de
maquinaria, tanto de tracgio mecinica como animal, Existem
maquinas para estender o feno, maquinas para formar as
longas linhas de feno a granel, maquinas para revolver essas
longas linhas de feno ¢ maguinas para o juntar. Mas se nio
tiver muito feno ¢ puder dispor de mio-de-obra necessiria,
tudo quanto necessita sio uns ancinhos com cabo de madeira ¢
uns forcados. Pode estender ¢ apanhar o feno com o forcado,
com o ancinho pode formar as longas linhas de feno, mais uma
vez com o ancinho juntar trés ou quatro dessas linhas, fazer as
medas com os forcados, carregar o feno das medas, para uma
carroga, com a ajuda do forcado, e por fim, meté-lo no celeiro.

Meda estacada ou em tripe

Em climas humidos o tripé (ver figura) constitui um método
eficaz para secar o feno molhado. A erva que s0 tenha estado
dois dias a secar ao ar pode ser colocada em medas montadas
sobre tripés, mesmo se ainda apresentar uma cor verde, pois
que, por este método o ar continuard a circular, Ji vi feno em
medas sobre tripés que assim ficaram durante um més, de mau
tempo. Mas isto nio significa necessariamente que, depois
desta espécie de tratamento, o feno seja bom,

Silagem

Contrariamente ao que possa pensar, sc pegar em gramineas,
trevo, alfafa, milho verde cortado, couve e outras verduras e as
amontoar comprimindo-as sempre, para extrair todo o ar, nada
de catastrofico se it passar; em vez de apodrecerem, viio
fermentar ¢ transformar-se num alimento muito nutritvo para
os animais. Na realidade uma boa silagem ¢ tio boa como o
melhor dos fenos. E € claro que, como por este método pode
cortar as suas verduras em qualquer fase do seu crescimento,
pode fazé-lo enquanto as plantas sdo ainda jovens pois que
nessa altura o seu teor proteico ¢ o mais elevado e constitui
assim um optimo alimento. Assim pode cortar, vez apos vez a
sua erva, @ medida que vai crescendo, em vez de esperar que
tenha crescido por completo.

Silagem

Se comprimir a erva verde até formar
uma pitha estanque e, desde que o
seu valor em agucares seja elevada,
exta ndo apodrece mas fermenta,
transformando-se em silagem, wm
alimento muito nutritive para oy ani-
mais, Chiém-se melhores resultados
em silos prandes, pois que quanto
menor for a superfleie exterior em
relagdo ao volume global, menor
serd o desperdicio, O ideal ¢ empre-
gar erva nova, mas qualiuer cultira
verde serve. Forme uma pitha abri-
Rada por 1rés paredes e, de preferén
cla, com um tetheiro. Dé cada ver
qie aereseentar qualquer erva o pis
tha, deve calcd-la bem com um trace
tor ou wm cavale, Logo que a pitha
extefa ferminada, cubra-a com um
talde pldstico. ponha-lhe grandes pe-
505 ¢m cima ¢ deive-a flear até ao
Inverno, altura em que ji a pode dar

d comer aos anlmals, abrindo por um
lade.

Cubra & ponha pesos em cima

Para prateger da chuva ¢ do ar,
ponha em cima de plistico, objectos
pesidos.

Preparacao da silagem

Para a silagem necessita de alguma maguinaria, No mimimo
dos minimos uma gadanheira mecénica e um respigador,
Corta-sc a erva quando ainda muito nova e verdinha, junta-se
com o respigador, carrega-se numa carroga ou atrelado e
leva-se para o local indicado para o silo onde se deve meter de
seguida. Contudo, o ideal seria ter uma ceifeira para forragem,
que, atrelada a um tractor vai cortando a erva ¢ a atira para um
.trelado, puxado por um outro tractor, que segue ao lado.
Leva-se entio a erva directamente para o silo. Além disso,
quanto maior for o silo, menor serd, em comparagio com o
volume total, a area de superficie exposta ao ar, havendo
portanto menos perigo de deterioracio. Se mesmo assim,
decidir fazer um pequeno silo, seri necessirio cerci-lo por
completo, construindo paredes a toda a volta ¢ cobrindo-o com
um telheiro pois que o ar estraga a silagem.

Comprima o seu silo de cada vez que juntar mais qualguer
coisa, passando por cima com um tractor ou com um cavalo, e,
para finalizar, cubra-o com um toldo plistico, colocando em
cima, para fazer peso, toneladas de fardos de palha ou feno ou
ainda outros objectos.

Se lhe for possivel, construa o seu silo no interior ou sob
um telheiro, para o proteger da chuva, Mas também se podem
fazer silos no exterior metendo a sua erva e as outras forragens
dentro de um saco de plastico, como se fosse um balio
gigante, ¢ indo comprimindo sempre com objectos pesados.

Alimentacio i base de silagem

Quando chegar o Inverno, utilize o seu silo abrindo um dos
lados e deixando os animais comerem dai. Seri necessirio
vigid-los para os impedir de pisarem a silagem; pode ainda
colocar uma fila de estacas (de madeirn) ou uma grade de
mangedoura amovivel, através das quais eles poderio passar a
cabega para se alimentarem da silagem controladamente. Cada
dia Ihes dard uma fatia dessa silagem. E evidente que ninguém
pode afirmar que o silo seja uma obra-prima em matéria de
estética, mas as vacas adoram ir ld comer.

Empllhe a erva verde

Certifique-t¢ de que o material fica
hem comprimido, de modo a extralr
el o arr do silo.

Abra purn dar de comer

Abra um dox lador aox animais, mas
ndo oF delve comer mals que 4 sia
ragde  didria,
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Culturas de raiz

Ni Europa, na Idade Média, todos os anos se assistia a um
verdadeiro holocausto de animais, durante © Outono, Era na
verdade impossivel, alimentar todos esses animais durante o
[nverno e portanto a maior parte, era assim abatida durante o
Outono, e a sua carne comida ainda fresca, ou entio salgada
para se conservar, De resto, a camne salgada era o Gnica coisa
de que dispunha o homem medieval durante todo o Inverno,
pelo menos até aos principios do Verdo, quando ji se poderiam
ubater os primeiros borregos. E além disso, durante o Inverno
a produgio de leite era tambem minima.

A introdugao da cultura do nabo mudou wdo isto.
Cultivando nabos em parte do terreéno, seria entio possivel
continuir a alimentar os animais, durante todo o Inverno, e
alem disso, manter o nivel da produciao de leite das vacas, E
a0s nabos sucederam, todas as outras culturas de raiz,

Meste grupo, incluo também todas as culturas reconheci-
das como forrageiras, como sejam a couve galega, a couve
lombarda ¢ o couve ribano, assim como todas aquelas culturas
cujas raizes fuzem, na realidade, parte da planta que se eultiva,
para comer ou para alimento dos nossos animuis. Esta simplifi-
cagao justifica-se pelo facto de todas estas culturas poderem
tomar ¢ mesmao lugar na sua rotagio € serem utilizadas para o
mesmo fim, ou scja alimentacio dos animais durante o
Inverno, altura em que ha muito pouca erva, ou guase
nenhuma. E € claro, que nos proprios poderemos também
comer algumas destas rnizes,

Todas estas plantas €m em comum o facto de armazena-
rem energia durante o Verio para que possam acumular
reservas, durante o Inverno e brotr em flor, com toda a
energia, no principio da Primavera, produzindo as suas semen-
fes antes que as outras plantas anuais o possam fazer. Sio de
facto, plontas bienais. Utilizamo-las. aproveitundo este valor
nutritivo armazenado, para o nosso alimento de Inverno.

Nabos e rutabagas

A rutabaga ou nabo da Suécia possui um colo e é mals
resistente as peadas do que o nabo e armazena-se melhor, pois
¢ menos atreita is doengas. O pabo rende um pouco mais
Ambas estas plantas, que tanto sc assemelham, fazem parte da
familia das cruciferns e estio, portanto, sujeitas i hérmia, uma
micose produzida pela Plasmodiophora brassicae. E uma
doenga desvastadora que pode reduzir drasticamente ou até
eliminar por completo a sua cultura. Se a sua terra estiver
infectada com esse fungo, nio plante nabos nem rutabagas,

Como semenr

Tanto o nabo como a rutabaga se semeiam bastante tarde: o
rutabaga talvez em Julho ¢ os nabos a partir de meados de
Apgosto. E regioes muilto secas e quentes ¢ conveniente
semei-los ainda mais tarde pois que quando sio semeados
cedo, pode haver a tendéncia para <se porem a cavar-. Quero
eu com isto dizer que a planta salta um ano e di semente
imediatamente, nao servindo para mais nada. Mag de facto, o
nabo e rutabaga sao sobretudo plantados nas regides mais
hurmidas e frias.
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— > Couve repolho (Brasvica Qleraced
3 T capitata D.C.)

Couve galegi
(Brassica oleraced,
L. 8. acephila D.C.)

Couve-rabao ou ribano {Brassiva
eracen L. v. gongylodes, L)

Mostards branen ||
{Sinapsisalba L)
f

Batala { Selanum niberosum, £}
' Tuplnambo ou girassol batuteiro
{Helianthiis tiberosus, L)
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As semenles 3o pequenas ¢ portanto requercm uma cama
de sementeira fina e bem esmiugada. Assi, deve-se lavrar no
Outono ¢ lavrar em sentido transversal, o mais cedo possivel,
na Primavera. Ou, se nio puder lavrar no Outono, lavre o
terreno pela primeira vez o mais cedo que puder na Primavera
¢ lavre outra vez logo a seguir, sem esquecer as gradagens que
sio bastante importantes; utilize para isto o que tiver ou puder
pedir emprestado. Depois semeie em linhas, de preferéncia
com um semeador de precisao: este semeador ¢ um aparelho
que deixard cair a semente uma a uma, com um intervalo
espagado, de acordo com uma medida pré-determinada. Em
climas humidos € conveniente semear em cima dos pequenos
monticulos, que podem ser feitos com uma charrua de discos.

Seleccao e deshaste

Se nio puder dispor dum semeador de precisio, semeie a mio
em alinhamentos, tio perto quanto possivel, ¢ logo que a
cultura tenha pegado, faga o desbaste, Quer isto dizer que
deveri com uma enxada retitar todas as pequenas plantas
excepto uma de 20 em 20 em. E claro que niio se pretende que
faga este trabalho de régua na mio e, como as plantas rebentam
com toda uma série de intervalos diferentes, acabari com
certeza por ter algumas plantas com menos de 20 centimetros
entre elas, enguanto que outras estio a intervalos maiores; mas
isso nito importa. E claro que ao cortar as plantas que estio a
mais, corta tambeém as ervas daninhas, No entanto, terd ainda
que sachar 4 mao, pelo menos uma vez, ou talvez mesmo duas
vezes, durante o periodo de desenvolvimento da sua cultura,
que ¢ alias, bastante rapido, para cortar todas as ervas daninhas
que se encontrarem nas linhas de cultura entre as suas plantas.

Colheita

Se assim o entender, pode deixar o nabo e a rutabaga no
campo, ale depois do Natal, normalmente as colheitas vio de
Novembro a Margo, exceplo em regioes onde a neve seja
abundante e os gelos frequentes. Para alimento das ovelhas
pode fazé-las pastar sobre a cultura, racionando todos os dias
aquilo que devemn comer diariamente, por meio de prades
estacadas ou redes de arame. No entanto, serd necessirio vocé
passar primeiro pelo terreno com um pequenc alvifio para
levantar os nabos du terra,

Arrancam-se o8 nabos puxando ¢ torcendo com a miio a
parte superior da planta, que fica acima do solo. Em seguida
pode meté-los em silos (ver pagina 182) ou numa cave
apropriada. A rutabaga possui maior valor nutritivo do que o
nabo e, na minha opinido, constitui uma cultura de mais facil
amanho. Além disso sio mais doces e agradiveis de sabor,

BETERRABA FORRAGEIRA
{Bera vulgaris L.)

Sao muito semelhantes as beterrabas, mas mais pequenas e de
maior valor nutritivo. Sio produtivas e nutritivas e siio Gptimas
para 0s porcos, as vacas e alé os cavalos. Semeie ¢ desbaste,
mas deixe espacos entre elas de 20 centimetros. Para colher,
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quebre as rafzes que as envolvem com um arranca-beterrabas
ou solte-as com um forcado, antes de as arrancar. Decote com
uma faca, faga pequenos montes ou molhos, cobrindo-as com
4 propria rama para as proteger das geadas e wransporie-as para
as ensilar, logo que possa,

CENOURAS
{Dancus carota L.)

Sementeira

As cenouras requerem, tal como o nabo, uma cama de
sementeira bastante fina, € ndo se dao muito bem com estrume
fresco. A cenoura nio se di bem em solos dcidos, e portanto ¢
possivel que tenha de fazer uma calagem. Semei-as em linhas
com 30 centimetros de distincia, at¢ & um maximo de 45
centimetros, caso tencione mondar com o cavalo, frequentes
vezes, Espalhe a semente o mais afastado possivel, Pode ser
assim que nio necessite de desbaste, mas ¢ uma cultura que
exige muita mao-de-obra na monda manual pois que a cenoura
cresce muito lentamente. Na realidade, de longe mais devagar
que as proprias ervas daninhas,

Colheita

Em regides de Invernos amenos, pode deixar as cenouras
enterrndas & sua vontade; mas se recear que venham os gelos
intensos, arranque-as com a ajuda dum forcado, que deverd
desprender a terra a sua volta, e depois puxe-as com a mio,
Em seguida, meta-as em silos ou guarde-as em areia. E sempre
uma cultura que requere muito trabalho e mao-de-obra. E, é
evidente que a cenoura ¢ um excelente alimento para o
homem, muito rico em vitamina A.

COUVES
(Brassica Olerdcea L..)

De entre as numerosas variedades de couves destacaremos o
repolho, a couve-flor, a couve de folhas, a couve-ribano, a
couve lombarda. Existem ainda milhares de outras espéeies,
ciada uma mais curiosa do que a outra, em diversas partes do
mundo,

Sementeirn

Semeie em linhas distanciadas entre 51 50 centimetros, mecini-
ca ou manualmente, mas um semeador dar-lhe-a uma melhor
produgio, e com um semeador de precisio poderd poupar
bastante em semente. Semeie de | a 2 quilos de semente por
cada meio hectare. A maior parte das couves sio semeadas em
Marco-Abril. Desbaste ¢ monde entre os alinhamentos € assim
obterd melhores colheitas, As couves dio-se bem com quanti-
dades abundantes de estrume. e 510 muito sensiveis a acgio do
potissio, aumentando as produgdes com o acréscimo deste
elemento fertilizante (mas dentro de certos limites).



Colheita

No Inverno, pode levar os seus animais aos campos de couve.
Ou entio, pode corti-las com uma foice e levi-las para o
estdbulo para ai alimentar as vacas. Depois de as ter dado,
como pastagem, ou depois de as ter colhido, os porcos teriio
muito prazer em lhe dar cabo das raizes. De contririo pode
muito simplesmente lavrar o lerreno.

COUVE LOMBARDA
{Brassica Qleracea, 1. E, bulatta DC)

Sido muito semelhantes is vulgares couves-repolho. Plante-as
como se fossem qualquer outra couve, ou, se puder dispor da
mao-de-obra suficiente, cultive-ns em viveiros para as trans-
plantar normalmente no Verio. Este processo apresenta a
vantagem de as poder plantar depois de ter colhido a ervilha ou
o feijio, ou as batatas novas, obtendo assim duas culturas num
0 ano: um ponto muito importante a ter em consideragio para
aquele que vive em auto-suficiéncia. Podem-se obter colheitas
muito abundantes, mas lembre-se de que a couve lombarda
requere um boa terra e estrume abundante,

As couves podem ser ensiladas, Mas todas as cruciferas
de que falamos até agorn, estio sujeitas a apanhar hémia e,
portanto, nao devem ser constantemente cultivadas na mesma
parcela de terreno. A couve lombarda constitui também um
optimo alimento para o homem e pode servir para fazer
sauerkraut, por exemplo (ver pagina 187).

MOSTARDA

Existemn duas espécies de mostarda: a Sinapsis alba, L., e a
Sinapsis nigra, L., mostarda branca ¢ mostarda amarela.
Podem ser cultivadas juntamente com a colza, para servirem
de pasto paras ovelhas; ou entio cultivadas separadamente mas
para 0 mesmo fim; também pode ser colhida para se lhe retirar
a semente, que pode ser moida e misturada com um pouco de
farinha de trigo ¢ humedecida a seu gosto para produzir o
molho de mostarda, que tao bem acompanha as salsichas,

No entanto, lembre-se de que a mostarda pertence i
familia das couves, e portanto niio estd indicada para repousar
d terra da progra das hérnias, Por isso mesmo, cu nunca
cultivaria 8 mostarda como pasto verde. Nio é muito resistente
a8 geadas.

Culturas de limpeza

E bom que se saiba que todas as culturas atrds descritas,
excepto a mostarda, quando sdo semendns & mio e nio em
alinhamento, sio culturas consideradas =de limpeza- ¢, por
1550 Mesmo, em uma grande importincia para 4 sua agricultu-
ra. Se as plantar em linhas, pode sacha-las mecanicamente ou 4
miio, o que lhe dard uma boa oportunidade para se ver livre das
ervas daninhas. Alem disso, mesmo se achar que estas culturas
a0 muitos teabalhosas, lembre-se de que ¢ um trabalho pesado
do qual, todas as culturas que possa cultivar, virdo a benefici-

Os frutos da terra

ar. Por isso mesmo, sugiro que cultive uma destas culturas de
limpeza, em cada umna das suas folhas quadrienais.

BATATAS
{Solunum titberosum, L.}

Onde quer que se cultivem, as batatas podem constituir,
juntamente com o trigo, a base da sun alimentagiio: se tiver
sempre batata com fartura, nunca morrerd de fome. A batata ¢
a sua melhor fonte de vitamina C, mas a maior parie das
vitaminas encontram-se na pele. Alias pode mesmo fazer puré
de batata sem ter que as descascar.

Batata de semente

Por razoes priticas, € i nao ser que pretenda lentar apurar um
novo lipo de batata, sendo para 1330 necessario cultivi-las a
partir da semente, o batata cresce sempre a partir de outras
batatas. Por outras palaveas, plantam-se as proprias batatas.
Este processo € designado pelo nome de reprodugiio vegetativa
¢ todas as batatas do Mundo, de uma dada espécie, sio na
realidade a mesma planta. Nio sio simplesmente semelhantes
umas as outras: elas sao na realidade a mesma coisa,

E por isso que pode guardar a sua propria semente, dum
ano para o outro, Mas atengio que aqui ha um truque: a batata
¢ uma planta originaria dos Andes, e se a cultivarmos ao nivel
do mar em clima normal, torna-se susceptivel quer a fungos
qut,‘.l‘ H] inscclﬂs; s plamarmus, ano apés ando, a nossa <hutata
de sementes, depressa se desenvolverio as infecghes e as
nossas batatas irao perder a sua vitalidade. Assim somos
obrigados a comprar «batata de sementes cultivada a grandes
altitudes, ou em ilhas bem varridas pelo vento, ou ainda
noutros locais onde os insectos (escaravelho) ¢ os fungos
(mildio) que mais afectam a cultura ndo possam viver. Na
Gri-Bretanha, uma altitude de 245 metros ¢ suficiente para
cultivar batata de semente; na India, a maior parte da semente
provém do Pradesh dos Himalaias, com uma altitude na ordem
dos 1830 metros, O custo da =batata de semente= ¢ agora
astronomico e todos aqueles que possuem lerrenos a mais de
245 metros de altura, deveriam utilizar parte dessa terra, para
cultivar semente. De qualquer maneira, todos nos fanamos
bem em guardar as nossas batatas mais pequenas, para as
utilizarmos uma vez ou mesmo duas vezes, como semenies.
Mas sem divida que serd mais rendivel comprar todos os trés
anos, semente cultivada em regides com as caracteristicas
adequadas, do que arriscar a perder tudo.

BATATAS NOVAS

As batatas que crescem rapidamente e sio comidas logo apos
serem colhidas, em vez de serem guardadas, chamam-se
batatas novas, Para as cultivar, devem em primeiro lugar
fazé-las grelar, Para tal, devem ser postas em caixas pouco
profundas, mas sem estarem em contacto com o solo, na
penumbra (mas de qualquer maneira, nunca totalmente na
escuridiio, pois que assim brotam rebentos doentios e
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favorecem-se as podridoes) a uma emperaturs que se situe
entre 0% 4% e os 6% e sem humidade, Uma estufa frin ¢
gerulmente o mais indicado, Serd vantajoso dar-lhe um pouco
de Tuz artificial, de modo a prolongar o seu dia para as 16
horas, sobre as 24 horas disrias. Assim os grelos mantém-se
verdes ¢ fortes e com menos probabilidades de se partirem,
quando a batata for semeada.

Plantar

Cuidado, nio vii plantar as suas batatas cedo de mais, pois que
as batatas nao resistem as geadas ¢, se brotarem da terra antes
das dltimas geadas, ficario logo decotadas. Num pequeno
batatal ou numa horta poderi protegé-las até certo ponto
cobrindo-as com palha, estrume, ou eampinulas. Se por azar
apanharem geada uma noite, va logo de manha regi-las com
dgua frin para lhes retirar o gelo. Basta isto parn muitas vezes
as salvar,

Para plantar as batatas novas cave regos ou covachos
distanciados entre si 50 cm (variedades precoces ou temporis)
¢ 70-80 cm (nas tardias ou serodias), e com 20 cm de
profundidade; meta-lhes dentro adubo quimico composto,
estrume ¢ tape-o com uma ligeira camada de terra. Ponha a
batata de semente em cima de tudo isto distanciada na linha de
25-30 ¢m (v, precoce) e 40-50 cm (v, tardia) e enterre-as.

Em boa verdade, poderi obter mais cedo as suas batatas
novas, s¢ se limitar a deitar a semente por terra e cobri-la com
pquenos monticulos (de 13 em ¢ o ideal). Nio o poderi no
entanto fazer com o batatal principal, pois que as batatas
Crescem muito ¢ sio tho numerosas, que rebentariam pelos
lados desses monticulos e licariam verdes. As batatas ficam
verdes se apanharem luz mais do que um dia ou dois, devido a
formagio de solanina que além de provocar mau gosto é
nocivo para a saude: as batatas verdes nido devem nunca ser
comidas nem dadas o gado. O fruto, as flores e as folhos da
batateira sio altamente venenosos®. Em geral a batata planta-
-s¢, colocando-a sobre uma camada de terra que ¢ posia
directamente sobre o estrume e depois cobrindo-a. Mas cada
vez mais os agricultores enterram o estrume bem curtido, com
4 primeira lavoura e em todo o terreno no Outono anterior. E
lembre-se sempre de que a batata se di muito bem com a
potassa. Os agricultores orginicos empregam compostos, al-
gas, ou uma camada de folhas de consolda recentemente
cortadas; neste caso, plante as batatas directamente em cima da
consolda, ¢ a medida que as folhas se decompdem, a batateira
assimila a potassa que se desprende.

Colheita

Pode ser que consiga umas modestas cinco toneladas de batata
nova por meio hectare, podendo este nimero aumentar,
quando mais tempo as deixar na terra: mas se fazem parte das
suas fontes de rendimento, quanto mais cedo as colher,
melhor. Podem ser levantadus com o forcado, com um arado
OU com um arranca-batatas,

A BATATA COMO CULTURA PRINCIPAL

A batateira tem um periodo de crescimento limitado, e, quando
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este acaba, a batata deixa de crescer. E portanto, mais
conveniente que a sua cultura principal de batata se desenvolva
e cres¢n durante a estagio mais favordvel do ano, Quer isto
dizer. o Verio, e desaconselho-o a planti-las cedo de mais.
faga-o ate Margo que nio ermard muito. A estrutura do solo
deve ser bem considerada; um bom arcjamento, solo bem
estrumado e bem mobilizado ¢ cormigido, se for caso disso, sio
essenciais.

Plantar

A batata, como cultura principal, deve ser plantada com uma
distincia de 40 centimetros umas das outras, em linhas
espagadas de 70 centimetros, sendo o peso médio da semente
de 70 gramas. Se a batata for mais pequena, semeie-as mais
perto; se for maior, semeie-as mais afastadas. Seja como for,
obtera o mesmo rendimento, Se as plantar 4 mao pode
controlar este promenor facilmente e com exactidiio; o ideal
seria ter batata-semente que passasse pelo calibre dos cinco
centimetros ¢ encravasse no calibre dos quatro centimetros. Se
puder dispor de uma charrua seja de tmeglo mecinica ou
animal, lavre a terra em sulcos. Cologue estrume bem curtido
entre o8 monticulos (estrumagio localizada), quando hi fracas
possibilidades de estrume, embora tivesse sido preferivel é-lo
espalhado pelo terreno, no Outono anterior ¢ enterrado na
primeira lavoura, Plante a sua semente nos sulcos, 4 mio.
Basta-lhe gradar ou rolar o8 monticulos de modo a que o
terreno fique liso, Assim, as suas batatas ficardo enterrudas,
Cerca de quinze dias depois, lavre outra vez com a charrua e
desta vez passe-n por onde, antes de vocé as gradar, havia
monticulos. Assim, o que era monticulo passa a ser sulco ¢ o
que era sulco passa a ser monticulo,

Se nio puder dispor de uma charrua de sulcos, utilize uma
charrua vulgar, Lavre um primeiro sulco, lavre um outro ao
lado e coloque as suas batatas e lavre mals um sulco onde deve
novamente deitar batatas. Por outras palavras, plante-as sulco
sim, sulco ndo. Nio se preocupe se as suas linhas nio tiverem
uma distancia exacta de 70 centimetros entre si. As batatas nio
percebem nada de matemitica.

Cuidados a ter com a cultura

Sempre que aparegam ervas daninhas faga as sachas, parn as
eliminar, além de ir arejar o terreno. A amonion nio 5o atenua
as perdas de humidade como cobre com mais terra, as batatas
ja formadas, evitando que os tubérculos ao engrossarem saiam
da terra e fiquem expostos i luz e aos ataques de parasitas
animais ¢ vegetais, Com a enxada ou sachola deve passar, pelo
menos uma vez, para eliminar as ervas ruins, que se instalam
nos monticulos das batateiras; mas, depois disso, uma vez que
destruiu os monticulos, teri de os formar outrs vez. Até dez
dias depois de ter plantado é conveniente gradar o seu batatal
para eliminar os rebentos das ervas daninhas; mas deve prestar
muito cuidado dai para diante pois que pode danificar os
frageis rebentos da batata. A intengiio & a de suprimir as ervas
daninhas ¢ poupar as batatas. Logo que as batatas sninm da
terra, elas préprias se ocupario das ervas daninhas e vocé
poderi entdo sossegar. Mas niio por completo, pois deve recear
sempre a podridio seca,



Podridio seca ou mildio batateiro
{Perondspora infestaras)

E uma doenga, que, com o auxilio dos proprietirios ausentes,
dizimou dois milhdes de irlandeses em 1846, Por mais
organico que vocé seja, se calhar um ano de mildio, vocé
também o terd. Mas se tal acontecer nio fique desesperado;
mesmo assim ainda terd uma colheita nio tio abundante comao
habitualmente.

Poderi reconhecer o mildio pelas manchas verde-escuro,
embebidas de dgus, na ponta ou nos bordos das folhas, Se
assim for, trate-as imediatamente: embora NAO POSSA CUAr UMa
planta com mildio pode, pelo menos evitar que as plantas
saudiveis sejam infectadas. Estas manchas tormam-se rapida-
mente castanhas-gscuras € alastram-se, acabando por aparecer
com marcas brancas de bolor. Dentro de quinze dias, se ndo
fizer nada, o seu batatal inteiro ficard atingido pelo mildio e as
folhas acabam simplesmente por morrer. Mas saiba que quanto
mais bem feitos estiverem 05 seus monticulos menos ubércus
los serio afectados, pois que o mildio nio desce pela planta até
a5 batatas, mas, pelo contnirio, infiltra-se na terra com a
chuva,

Os agricultores industriais tratam o mildio empregando
acido sulfurico diluido em dgua, ou entio usam um dos
produtos quimicos mais recentes, 4 venda no mercado parn
esse fim, Este tratamento tem, muito simplesmente, o objecti-
vo de queimar a parte de cima das plantas, impedindo assim
que 05 esporos se infiltrem até as sementes. E costume cortar
as partes de cima da batateira com uma foice bem afiada (tera
de ser afiada, pois que de contrario, arranca com ela as batatas
da terra, quando cortar) ¢ depois queimam-nas. Espere pelo
menos uma semana antes de arrancar as suas batatas, depois de
lhes ter cortado a parte de cima. Desse modo as suns batatas
nio ficario em contacto com um solo infectado pelo mildio.

Mas é claro que vocé nunca tera mildio, se tiver tratado a
planta (caule e folhas) com a calda bordalesa ou borgonhesa,
ou com qualguer um dos seus modernos substitutos, antes gue
0 primeiro esporo de peronospora se tenha instalado no seu
terreno, nao & assim? Parn preparar uma calda bordalesa
dissolva 2 quilogramas de sulfato de cobre em 160 litros de
dgua, numa pipa de madeira ou em caixotes plisticos. Em
seguida misture, lentamente, | quilograma de cal viva recente
com iigua e prepare 23 litros de «leites. E, ainda lentamente,
passe, esse leite por um passador e deite-o na solugio de
sulfato de cobre. Centifigue-se de que todo o cobre se precipi-
tou, mergulhando no preparado u limina polida duma faca. Se
cla sai coberta com uma fina camada de cobre, deve-lhe
acrescentar mais cal viva até i neutralidade.

A caldn borgonhesa ¢ mais forte e mais eficaz. Tem a
mesma composigio da anterior mas empregam-se 5,7 quilo-
gramas de carbonato de soda em vez de cal viva. Estes
preparados devem ser utilizados frescos, pois que nio se
conservam por muito tempo. Pulverize, cuidadosamente, com
um pulverizador bastante fino, distribuindo a calda, uniforme-
mente, na parte superior ¢ inferior das folhas, A fungiio desta
pulverizagiao ¢, muito simplesmente, a de impedir que os
esporos penetrem na planta. Faga o mesmo antes de os caules e
folhas se unirem, entre as linhas, e depois mais uma vez, com

Os frutos da terra

cerca de uma semana de intervalo, Um outro tratamento
consiste em pulverizar com fungicidas i base de produtos
orgiinicos ou mistura de orgiinicos com cupricos. Os atagues
do mildio podem incidir em alturas bem diferentes, requerendo
clima quente, himido ¢ pesado; em certos paises os servigos
oficiais agricolas langam avisos na ridio, para por de alerta os
agricultores contra o mildio. Se, na altura em que as suns
batatas j4 estiverem bastante grandes, o tempo ficar pesado e
hamido, aplique a pulverizagio contrn o mildio. A sua
colheita, serd mesmo assim, duas vezes mais abundante do que
s¢ nao tivesse feito nada, Pode contribuir para evitar esin
doenga, nao deixando crescer as suas batatas «vagabundass:
por outras palavras arrangue absolutamente todas as batatas da
terra depois da colheita, pois que sio essas «vagabundas. que
servem de portadoras do mildio,

Caolheita

Colha as batatas o mais tarde que puder. antes dos primeiros
dias de geadn, mas tente fazé-lo num dia de bom tempo.
Arranque-as por um método qualquer (forcado, charrua ou
arrancadora de batatas) mas arrangue-as, Depois deixe-as ao
gol um dia ou meio dia para que a pele se agarre bem. No
entanto nunca mais de um dia porque de contririo comegam a
ficar verdes ¢ a gretar,

Armazenamento

Podem ser guardadas em silos (ver pagina 182). Mas também o
pode fazer numa casa escura ou numa cave escura. A vanta-
gem dos silos € que, se as suas batatas tiverem mildio ou
qualquer oulra moléstia, esses organismos nio se desenvolve-
riam como o fufiam numa construgio permanente. Fuga como
0% seus vizinhos, Com certeza que nfio as podera guardar em
silos, se os Invernos forem muito rigorosos: nenhum silo € &
provia de gelo ¢ as batatas nido se dio bem com o frio
excessivo, que as fuz apodrecer. Por outro lado, se a tempera-
tura for amena, elas grelam. Dentro do possivel, elas preferem
uma temperatura pouco acima dos 0° centigrados.

TUPINAMBO OU GIRASSOL BATATEIRO

{(Helianthus tuberosus, L)

Uma vez que uma miao-cheia destas plantas nos da mais
tubérculos do que nos poderiamos comer, os tupinambos sio
raramente cultivados em terreno, excepto por uma meia dizia
de pessoas bem avisadas, que os cultivam para ser arrancados e
comidos pelos porcos. Para este fim, sio dptimos e, desde que
0% porcos tenham uma certa quantidade deles, que Thes baste,
conientar-se-ao 50 com os tupinambos € um pouco de leite
desnatado ou qualquer outro alimento concentrado, Tupinam-
bos 4 descrigio ¢ 200 g de alimente concentrado, por din,
devem ser suficientes para uma porea que nio esteja em fase de
aleitamento, Dio-se bem em praticamente todos os tipos de
lerreno e nio requerem nenhum tratamento especial, embora
gostem da potassa. Mesmo se se limitar a meté-los na terra,
eles crescem sozinhos, faga vocé o que fizer.

FELJOES

(Phaseolus vulgaris L.)

Os feijoes distinguem-se das ervilhas e dos outros legumes,
por possuirem um cuaule quadrado ¢ oco em vez dum caule
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Culturas de raiz

redondo e solido. Existem centenas de variedades de feijoes
por todo o Mundo. Os virios tipos de feijio verde, feijao
encarnado, feijao branco, feijio manteiga, feijio frade sio
raramente cultivados em grande escala, e, portanto, trato deles
no eapitulo dos legumes de horta (ver piginas 149 a 152).

FAVAS

(Vicia faba, L.)

Nu Europn e a América do Norte, a cultura que forneceu
durante séculos, e que ainda haje o deveria fazer, a maior parte
das proteinas vegetais aos animais ¢ a fava: Vicia faba, L (a
major ¢ b minor), E uma cultura de grande valor, e, se hoje em
dia tem caido em desuso, é 30 porque fomos invadidos por
quaniidades imensas de proteinas, provementes do Terceiro
Mundo. Mas logo que as populagies desses paises, em vias de
desenvolvimento, decidirem utilizar elas proprias, essas pro-
teinas de que necessitam desesperadamente, os agricultores
das zonas temperadas terio mais uma vez que descobrir a boa ¢
velha fava.

Produz em quantidade apreciivel um valioso grio e
enrigquece o solo de duas maneiras: € um legume que capta o
azoto directamente da atmosfera, que desenvolve raizes pro-
fundas, trazem das profundezas até i superficie elementos de
grande valor nutritivo; as praprias raizes acabam por apodrecer
enriquecendo o solo. E uma cultura extremamente proveitosa,
pois que beneficia a terra e da colheitas abundantes de
semenites ricas em proteinas, sendo considerada como
melhoradors.

Tal como os outros cereais, existem dois tipos de fava —
a de Inverno ¢ da Primavera — embora os agricultores as
classifiquem respectivamente como «grios= e «forragem
verdes,

Solo

A fava ndo necessita que lhe seja adicionado nzoto, mas tira
grande proveito duma boa camada de estrume enterrado com a
lavoura da terra, o mais cedo possivel, depois de n cultura
anterior ter sido colhida. Em terras ji bem férteis, a fava cresce
mesmo sem o estrume. Mesmo assim, como todas as legumi-
nosas, também a faveira precisa de cal. Necessitam muito de
potassa ¢ de dcido fosforico também, mas em menor quantida-
de.

A cama de sementeira niao necessita de ser muito fina —
especialmente no caso da fava de Inverno. De facto, neste
ultimo caso ¢ preferivel uma cama mais grosseira, pois que os
torroes ajudam a proteger os rebentos contra o vento, durante
todo o Inverno. Em climas muito frios nio se podem cultivar
favas de Inverno, pois que os gelos as matam, As culturas de
Inverno sio mais abundantes do que as da Primavera; além
disso teri menos problemas com os afidios, um dos flagelos
mais vulgares desta cultura, mas pelo contririo iri ter mais
problemas com infecgdes criptogimicas.

Sementeira

Podem ser semeadas com um semeador, desde que este esteja
adaptado a trabalhar com sementes tho grandes como as favas.
Ou poderi ainda semed-las & miio, quando seguir atras da
charrua. Lavre superficialmente (10 centimetros) e deixe a
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semente cair, sulco sim, sulco nio, ficando o sulco seguinte a
tapar a semente que acabou de deixar cair, Na minha opinido
este metodo ¢ muito eficaz, pois gue a semente poderd assim
ficar bem enterrada de modo a enganar os passaros, Semeie o
mais cedo possivel dentro da época Outono-Inverno em linhas
espagadas de 30-50 cm.

Cuidados a ter com a colheita

E indispensivel mondar e sachar as favas. Faga-o com o cavalo
Ou o tractor, nos sulcos, mas deve fazé-lo @ mio, pelo menos
uma vez. E uma cultura facilmente atreita is ervas daninhas,

Colheita
Realiza-se a floragio (para consumo em verde), no estado de
grao pastoso (para ensilar) ¢ a maturagio do grio (para
consumo humano),

Espere at¢ que as folhas caiam e que o hilo. ponto em que
a vagem adere a plants, fique negro. Corte ¢ ate-as com
enfardadeira, se puder dispor de uma. De contririo, corte com
uma foice e ate em molhos. Teri que utilizar fio ou corda para
05 atar, pois que a folha da fava nio é propria. Empilhe-ns em
medas e deixe-as ficar assim até que paregam estar completa-
mente secas (lalvez uma semana ou duas). Ponha-as entiio em
grandes pilhas ¢ cubra-as imediatamente com colmo ou com
um toldo apropriado, ou entio guarde-as dentro de casa. Uma
pilha de favas, sem estar coberta, nio esti resguardada da
chuva, e se as favas se molham, no interior da pilha, jd ndo lhe
servirao para nada.

Debulha

Niio debulhe, antes de as favas terem ficado na pilha, pelo
menos quatro meses. Muitos agricultores gostam de manter a
pilha intacta, até ao Inverno seguinte, altura em gque entiio
malham a fava, As favas siio mais ricas depois de terem secado
um ano, Malhe-as como faz com o trigo ou com um mangual
ou debulhe-as com uma debulhadora,

Forragem

Para as dar aos seus animais, vocé deve moer ou esmagar ns
suas favas, Acrescente-as o ragio normal visto ser um elemen-
to rico em proteina. Os cavalos, o gado, os porcos, as ovelhas
¢ a criagao, todos tirario grandes.beneficios das favas, As
vacas comeriao também um pouco de palha. O que ficar fard
uma optima palha para os estibulos, e posteriormente dard um
optimo estrume,

SOJA

(CGilycine max. Merril)

A so0ja ¢ cultivada em vastas plantagdes, na China e nas regides
mais quentes dos Estados Unidos. Nos climas onde se possa
cultivar, deve-se semear, & mao ou com semeador, bem depois
da Gltima geada provavel, a uma profundidade aproximada de
2.5 centimetros, espagada de 25 em 25 centimetros ¢ em linhas
distanciadas de 90 centimetros. Vi mondando, frequente-
mente, pois que a fase inicial de crescimento é muito lenta, O
periodo de maturagiio pode vardar, segundo o clima, de trés a
cinco meses, Pode prolongar a estagiio cobrindo-a com vidros
ou plisticos.
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Produtos de origem animal

A quinta ao vivo

Do mesmo modo que me insurgi contra o monoculiura,
fambem agora recomendo vivamente a nao expecializagino
numa dnica espéeie animal, mas sim a eriaglo de varias. E o
linica maneira de aproveitar ao maximo os recursos da terra e
tirar partido do modo natural como 0% seus animuid se
interajudam, As vacas comem a erva alta e, depois, os cavalos,
0% CAMMEIro € 0% gansos cortam A erva curta. Seguidamente, os
pOrcos COmem s raizes e, 40 mesmo tempa, limpam o solo
deixando-o pronto a ser semeado com os cereais que todos 0%
animais irio comer, em especial, as galinhis. E evidente que
os porcos viao crescer alimentando-se do leite de:vaca desnata
do que sobrou depois de voce ter feito o queijo Depois, os
animais proflegem-se uns nos outros contra as doengas, [pois o5
microrganismos que provocam doengas numa especie, morrem
¢,|unm.lu siio absorvidos por oulra,

Vaens, cavalos, carneiros e eabras

Vacas, cavalos, carneiros ¢ cabras sdo oy animais mais adaptados para
jransformar a erva, essa matéria de base, em alimento sob a forma de carne ¢
leite. Espero que todos extes animais ndo sejam explorados somente pela
carne ¢ leite, mas principalmente, pela capacidade vnica que tém de
transformar o matéria verde em energia. Estes animais distribuem enre eles
esmos. com muita eficdcia, os alimentos disponivels, irabathando para o
bem  comum. Uma manada de cavaloy sozinha numa pastagem ndo 5¢
desenvolve muito bem. Diz-se que sé é possivel ter 20 vacas num prado,
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f{: d ;f.‘, Mf}.’{-’, ‘(,1‘, : e *;_-:i‘_ © grosseira; of carneirox ¢ o3 cavalos limpum o prade, mordiscands a erva
(3 ) que as vacas desperdicam, rente oo chdo. Ax cabrus que sdo menos
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Gansos
Quanto o erva, o5 gansos farde,
directamente, concorréncld aog Fiis
minantes e, do mesmo modo que
eles, ¢ cerin gue com menos eftcdeta,
vio fransformar a erva em alimentos
yob a forma de carne. ASsim, o8 S0as
pastagens vio melhorar, Vale a pena
fer alguns gansos, pois quanfo mais
diversificadas forem as espécies que
pasiam, tanta melhor
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Produtos de origem animal

Patos
3 seus palos vdo comer ima guanti-
dade de coisas que, de qualguer
Jormu, ndo lhe servirlum para nada:
plantas agudticas, rds ¢ outros anl-
mais anfibios. E aré serdo bons guar-
das ne seu fardim pols vdo comer o3
répieis, se existirem,

2% O porco € um animal magnifice ¢ wn verdadeiro ploneiro nox seus dominios.
Comie wiqurr colia &, enguanto procurd a alimentagdo, «trabalha - a terra,
limpa a5 cantos chelos de stivas ¢ come todos ox rexms de comida, Coma
excreven um entendido em agriculiwra: =Em resumo: sem porcos ndo ¢
possivel haver agricultura e, no munde infeire nunca hiouve agricilnira sem
porces. Sto o1 pilares de wn' dominio, Fazem muite sem purecer que o fazem,
o fiagem como o gado milido ¢ o gado graudo; sem elex a exploragdo di
terra seria wma fraca empresa ¢ miveravelmente exiéril -

Galinhas

© A galinhas do essenclalmente herbivoras, ou pelo menos preferem comer
grilox, Depoix da ceifa, vdo procurar o3 grdos espathados pefos campos,
comem ox gue sdo demastado pequenas para serem moldos ¢ tambdm os grdos
das ervag daninhas, Andam arrds dos porcos, enguanio eles revolvem o solo, ¢
comem os vermes, larvas e tido o que hes aparece. Fazem desaparecer o8
ritos énguanto vio debicando os grdos espalthados perto das mes.
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A vaca

Existem essencialmente trés tipos de vacas: as vacas leiteirns,
as vacas para a produgio de carme ¢ as vacas de dupla aptidio,
Hi cinguenta anos, na Europa e nos E.U.A., existiram virins e
magnificas ragas de vacas de dupla aptidio, mas circu nstincias
econdmicas provocaram o seu desaparecimento. Para o que
vive em regime de auto-suficiéncia ¢ mesmo para 08 outros e
muito triste, pols a came deveria ser um subproduto do
rebanho leiteiro e nao um fim em si.

Uma vaca tem um bezerro por ano ¢, tem de o ter
forgosamente para poder dar leite. Se for uma vaca para 4
produgio de carne, o mais que ela pode fazer ¢ aleitar o seu
bezerro até ele ser suficientemente grande para o desmame,
Mas, se for uma boa vaca de dupla aptidio, poderi ter um bom
bezerro ¢ leite suficiente para cle e para si. Se for uma vaca
leiteira, tera um bezerro todos os anos, dard leite para ele ¢
para si, mas o bezerro nao serd de primeira qualidade para
abate.

Entre os hezerros que vocé tiver, metade serfio provavel-
mente machos ¢ a outra metade fémeas, das quais 56 uma
metade serd utilizada para substituir as vacas mais idosas,
Entio, por mais que se esforce, seri obrigado a vender ao talho
trés quartos dos bezerros que nio poderd manter, ou, terd de os
matar. Se assim ndo fizer, o populagiio das vacas iri aumentar
até nao haver na sua lerra mais espago para ninguém,

De que raga?
E certo que se pode, e é corrente faze-lo, utilizar vacas leiteiras
para alimentagio. Na Gra-Bretanha, a maior parte da camne de
vaca provém da raga Frisia a que alias chamam Holstein-
friesien nos E.U.A. Este gado ¢ de grandes dimensoes, manso
¢ dd muito leite, mas de fraco teor gorduroso. Sio fortes, e 05
bezerros, embora de mies leiteiras, dio boa carmne.
Por outro lado, ha o raga das Channel Island ¢ entre estas
a raga Jersey que tem a melhor vaca doméstica. 530 pequenas,
ndo dio tanto leite como uma Frisia, mas o leite & dos miis
ricos em pordura que existe. Os bezerros nio sao muito bons
pari abate e, portanto, prulit.:nmerue nio se vendem; mas,
apesar de tudo, sio usados na alimentagao.
Se vocé conseguir descobrir uma boa g das antigas,
Frisia
© arquétipo day vacas leitelray, De
yrande corpuléncia ¢ boa predutora,

redivtente ¢ dando bons bererrox pa-
ril abate

que seja de dupla aptidio, convem agarri-la: uma Danish red,
uma Red poll ou uma Shorthorn, sio todas boas, Com elas
poderi ter bom leite ¢ uma came espléndida, Mas, nao ha vaca
mais docil, mais digna de afeigio do que a pequena Jersey ¢
recomendo-a vivamente aos gue quiserem [€r ao mesmo
tempo, leite e uma bos nmigy.

Comprar uma vaca

Como comprar uma vaca pela primeira vez? Nada mais dificil.
Vejumos: se uma pessoa que possui um rebanho quer vender
uma vaca, vocé pode estar certo de que seri a pior vaca do
tebanho. O camponés quer talvez vender uma ou duas vacas
porque tem muitas e quer diminuir o rebanho: mas, se o fizer
por esta razao, € se o seu rebanho for bom, tenha a certeza de
que a vaca que ele vai vender € a pior,

Apesar de tudo, esta situagio tem algumas excepgies: € 0
caso o camponés que, por uma ou outrd razio (o ter morrido
por exemplo) a familia quer vender todo o rebanho, Este vai a
leilio e as vacas boas serdo vendidis 1o mesmo (empo que as
mas. Ou entao, uma outra eXcepgao seri o caso de uma pessoa
(talvez um daqueles individuos ~esquisitos» que vivem em
regime de auto-suficiéncia) que criou uma ou mais bezerras
com o objectivo de as vender depois de elas parirem. isto ¢,
numa época em que elas dio muito leite, Neste caso, pode
comprar uma vaca que pariu pela primeira vez: seri, certa-
mente, tio boa como outra, pois a pesson que a vende nio o faz
pelas razoes habituais, porque ela seja mi. mas porque a criou
justamente para a vender.

Depois de examinar cuidadosamente d bezerma que quer
comprar, examine também a mie, que assim lhe dard uma
imagem aproximada do que a filha vird a ser mais tarde.

Hi inconvenientes em comprar uma bezerra nova, princi-
palmente se as vacas ainda sdo uma novidade para si. Serao
ambos inexperientes, A bezerra estard nervosa e instivel e,
sem divida que dari coices. Vocé ficard no mesmo estado, Ela
teri as tetas pequenas demais e vocé tera dificuldades em a
ordenhar.

Poranto, se ¢ principiante ¢ preferivel arranjar urma vaca
mais velha, com tetas ja desenvolvidas, olhar simpitico ¢ tipo

Jersey

A vaca familiar clidssica, Mansa, re-
sistente, produtora do leite maly Fico
em gordura; ndo dd muite boa carne.




bonacheirio. Que mal pode haver se els nio for a campei
mundial das vacas leiteiras? Que importa que ela 56 tenha trés
bons quartos? (Cada teta di o leite correspondente a um quarto
da mama), No caso de o dono ser um homem honesto e lhe
dizer que se trata de uma vaca saudavel, deve ficar com ela.

Vejamos agora alguns pontos a considerar quando se
COMPra uma vaci:

1.9 — Apalpe a mama com cuidado e, se sentir ai uma
bola dura, niko compre a vaca, pois isso quer dizer que ela tem,
teve ou pode vir a ter, uma mamile, E uma doenga muito
corrente. UUma ou mais tetas ficam obstruidas e o leite
inutilizavel. Mas, se a vaca for muito barata por ter um =quarto
cego= (um guarto de mama que nio da leite), ji ¢ diferente, E
preciso ¢ ter-se conhecimento disso,

2.% — Certifique-se de gue cla foi vacinada contra
tuberculose ¢ que o teste a uma doenga chamada brucelose {ou
febre de Malta) deu negativo. Em muitos paises, estes dois
exames sio obrigatorios, sendo ilegal vender o leite de vacas
que tenham uma ou outra destas doengas. Em gualquer dos
cas0s, mesmo que nio fosse ilegal, seria uma perfeita loucura,

3.9 — Se a vaca esti a «dar leites, tente ordenhi-la,
Experimente com cuidado cada uma das tetas. Assegure-se de
que ela nio vai dar coices quando a ordenhar ou quando tratar
dela, embora seja evidente que ela ficard mais nervosa do que ¢
habitual por voce ser um estranho e terem-na trazido contrari-
ada para um mercado ou feira que lhe sio desconhecidos
Verifique se tem leite em todos os quartos, Se o comprar
directamente no estabulo, peca ao vendedor que o deixe
ordenhd-la (poupa-lhe esse trabalho!) e fica a saber aproxima-
damente, quanto leite ela poder) vir a dar,

4." — Examine-lhe os dentes para saber a idade.

5.% — Assegure-se de que é bastante calma e mansa e que
o deixa passar-lhe o brago i volta do pescogo ¢ cogar atras das
orelhas.

6.7 — Venfique se ha nela agquela indefinivel =radiagio
de satdes,

7.9 — Se ¢, de facto, um principiante, pega a um dos seus
vizinhos entendidos no assunto que o acompanhe ¢ o aconse-
lhe. 5e o conselho for bom siga as suas instrugoes.

Red Poll

Boa raga lelteira. Produz beézerros
de qualidude quando cruzada com
um tewra da raga Charolesa.

T
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E pronto, comprou a sun vaca, leve-a para casi e instale-a
confortavelmente. Acaricie-a um pouco. Prenda-a no seu
estabulo, deé-lhe bom feno ¢ um pouco de aveis ou cevada.
Dé-lhe tempo para se acalmar e, i noite, ordenhe-n.

Alimentacio

Os agricultores determinam a alimentagio das vacas conside-
rando que uma vaca precisa de uma certa quantidade de
comida para o sus «manutengios e de outra que seri a «ragho
de produgaos. Quer dizer que caleulamos o que se deve dar a
uma vaca que nio di leite, para que ¢la se mantenha saudavel,
¢ gue juntamos mais qualquer coisa a essa ragio, em fungio do
numera de litros de leite que ela da.

Racao de manuiencao

Durante o Inverno, cerca de 9 kg de bom feno poderio
alimentar uma vaca robusta. Uma vaca pequena, como a
Jersey, contenta-se com cerca de 6 Kg. Deste modo, se der 36
feno de boa qualidade, precisa de armazenar para o Inverno,
1700 kg se tiver uma jovem Frisia ou 1200 kg se for uma
Jersey. Mas, se quiser dar-lhes outra coisa, faga as seguintes
equivaléncias:

Uma meia tonelada de bom feno equivale a:

375 kp de muito bont feno

20000 kg de couve crespd ou outras verduras

2500 kg de mangold (espécie de beterraba utilizada come
farragem para o gado)

1500 kg de beterraba forrageira

Racao de producio
Agora, para dar <0 costume e mais uma colhers, a ragio de
Inverno deveria ser de cerca de 2300 kg para uma vaca Frisia e
1700 kg para uma Jersey. Deste modo a ragio didria passaa 13
kg de feno ou o seu equivalente para uma Frisia, e de 9 kg para
uma Jersey.

Por outro lado, se der 1,6 kg de um alimento concentrado
para cadn fraccao de 4.5 | de leite, sem contar com 08
primeiros 4.5 | que a vaca produziu pela primeira vez, sera o

Charolesa

Raca de carne por exceléncia;
adapia-se facilmeme, ¢ de cresei-
mente rdpido.
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suficiente. Como alimento concentrado pode dar o seguinte:

2 partes de covada (descascada)

! parte de aveia (deseascada)

[ parte de ervithaca (triturada ou mokda)

Se for preciso, pode juntar o cada mein tonelada de
concentrado:

9 kp de caledrio

9 kg de farinha de osyo cozida

9 kg de sal

As vacas tratadas de uma maneira natural, em pastagens
exploradas organicamente ¢ alimentadas a feno, nio tem falta
de clementos minerais; mas se tiverem vertigo, tetania ou outra
doenga que o veterinario ache ser provocada por faltn de
elementos minerals, deve-se entio acrescentar a ragio das
VICAS Ol a8 pastagens, os elementos que faltam. Os alimentos
que contenham algas marinhas sio umin excelente fonte de
minerais. De tempos a tempos, pode espalhar um pouco de
sargago pela pastagem e deixar que as vacas o comam ou
lambam. Deste modo, minerais ndo [hes vao faltar,

Em resumo, quer isto dizer que, se durante um Inverno
meédio der d sua vaca cerca de 14 kg de couves ou de outros
legumes ¢ 6 kg de feno para a sua =manutengio- ¢ mais 2 kg
de concentrados ji sugeridos, para cada fracgio de 4.5 | de
leite, para além dos primeiros 4,5 |, nio se engana de certezi.
Mas, utilize principalmente a alimentagiio que tiver 4o scu
aleance, Seju prudente e observe o balde de leite: se a produgio
diminuir, aumente a alimentagio ¢ tudo batera certo.

Alimentacao estival
De Verao, se tiver muita erva de bon qualidade. seri o
suficiente para a sua manutencio até nos |8 litros de leite por
din, Uma vaca que produza mais deve ter cerca de 2 kg mais de
concentrado por cada fracgio de 4.5 | para além dos |18
primeiros litros; mas espero que esta vaca niao seja o caso da
sua, Vocé nio saberia que fazer de tanto leite e as grandes
produtoras de leite precisam dos cuidados do veterindrio
frequentes vezes, O valor nutritivo da erva varia muito ¢ se
achar que a produgio do leite baixa. junte um pouco de
concentrado (mesmo 500 g ou | kg) e veja o que acontece.

A alimentagio do gado é objecto de umn constante
observacio ¢ de muito bom senso. Observe os seus animais ¢

Ordenhar uma vaca

Senie-se do lado direito da vaca; s
gire o balde, inclinado entre ax per-
nas @ com as mdos, segure as diay
tetas da frente. Aperiar a teta com o
polegar ¢ o Indicador, para impedic
que o lefte volte para a mama, ¢ de-
Pois, para o fazer sair, dperte pro-
gressivamente para baixo, com os oli-
iros dedos.

aprenda o gue significa a -radiaciio de saides. Observe-lhes a
formu. Estario mais gordos ou mais magros? Controle a
producio do leite € 4 sun qualidade,

Ordenhar
Ordenhe a vaca duas vezes por dia, com intervalos de 10
horas. Lave o mama e as tetas da vacs com dgua quente & lave
também as suas mios, Depois seque tudo com uma toalha, Ao
lavar. quanto mais massajar a mama, melhor seri, Limpe
tambem a parte traseira da vaca para evitar que caiam no leite
excrementos ou alguma outra sujidade, Dé-lhe algo de bom a
comer. Depois sente-se num banco ao lado dela e pegue nas
duas tetas da frente com ambas as mios. Se voeé for mesmo
um principnte. pegue 50 umy teta numa das miaos. Com o
polegar ¢ o indicador nperte o teta o mais acima possivel parn
impedir que o leite que ai se encontra, se escape novamente
para a mama. O bom senso dir-lhe-a o forga que deve fazer,
Depois, apertando o polegar ¢ o indicador, faga pressio com os
outros trés dedos na teta o mais acima possivel para fazer sair o
leite. Deixe de fazer pressio e repita o operagio. Parece ficil
mas. na realidade, nio¢.

Precisa de uma semana para aprender a ordenhar, E é
melhor principiar com uma vaca ji idosa pois nio |he fard
grande mal se Ihe mexer desajeitadamente,

Alojamento

O estibulo moderno ¢ um edificio com o chio em cimento,
instulado de tal maneira que o vaca possa ficar presa a uma
estaca vertical. Esta possui um anel deslizante para que a vaca
se possa deitar, se assim o descjar. Em prineipio ela deve fazer
as suas necessidades numa vala prevista para tal e que também
deveri ser limpa todos os dias.

Mas. quanto a mim, tudo isto estd longe de ser «higiéni-
cos. 5S¢ mantiver a vaca, parcial ou permanentemente, num
estibulo e The juntar todos os diss uma boa quantidade de palha
fresca, de fetos ou qualquer outro Hpo de cuma, os excremen-
O estibulo
€ exrctbulo moderno é constitulda por uma zona, em betdo, onde o vaca pode
extar de pé ou deitada, e por detris dela, wma vala de dejecgdo, Nesta vala
deve haver qualgquer tips de escoamenta para evacuar o8 lguidos. E no caso

de a vaca s soltar do colar onde extd presa. fodas ax reservay de alimentos
devem estar bem fechiidos.
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tos vio-se amontoando e dai resulta um bom estrume. Claro
que o inspector local do leite vai descompé-lo se vocé ordenhar
4 sua vaca nestas condigGes e nio serd auwtorizado g vender
mais leite, nem qualquer outro produto licteo, nos paises ditos
civilizados: mas, de facto, o leite que tira de uma vaca nessas
condigies estarid tio limpo como qualquer outro leite, se
cumprir todas as outras regras de higiene. Durante oito anos,
ordenhei nestas condigoes, retirando o estrume uma vez por
ano, enquanto as vacas ficavam no interior 4 noite. duranie o
Inverno. E, o leite, manteiga e queijo que eu obtinha, eram
perfeitos.

E evidente, que a situagio ideal serd ter uma sala
reservada especialmente para a ordenha e outra zona para as
vacas dormirem, comerem e repousarem; esta pode ser limpu
todos os dias ou receber palha nova, ficando ai s cxcrementos
durante alguns meses. Serd um estibulo mais quente e confor-
tavel do que a sala utilizada para ordenhar e vocé nio precisa
de prender a sua vaca. Se tiver um silo (ver pig. 81), um dos
lados deste silo, pode ser uma das paredes do estibulo ¢ assim
a vaca pode alimentar-se sozinha.

Quanto i questio de deixar as vacas no estibulo, tenho a
dizer que as nossas s6 entram para serem mungidas ou para
acabarem o feno. Tanto no Inverno como no Verio, de dia ou
de noite, ficam sempre fora, nas colinas, excepto uma hora de
manhi e outra i noite, quando entram para serem ordenhadas e
para comer. De qualquer forma, no Verdo elas nio querem
entrar; preferem ficar ao relento a comer a erva. Alids, niio as
alimentamos no Verao, apenas lhes damos 500 g ou | kg de
cevida descascada para as contentarmos, Se houver muita
erva, ¢ o suficiente. Nio nos interessa ter grandes producoes
de leite, € quem vive em regime de auto-suficiéncia, deveria
proceder do mesmo modo,

No Inverno as vacas regressam das pastagens mais
esfomeadas, pois a erva tem pequene valor nutritivo, Quando
0 tempo esta mau prefiro deixi-las toda a noite no estibulo e
nos dias mesmo muito maus nem as deixo sair. Para isso ¢
evidente que preciso de uma grande quantidade de palha. Nos
climas muito frios, as vacas devem ficar no interior durante
todo o Inverno. Siga o exemplo dos seus vizinhos, Mas, nio as
deixe ficar abrigadas durante metade do Inverno e de repente

passarem a ficar ao relento. Mesmo quando as deixar sair na
Primavera, faga-o com prudéncia. Espere que esteja bom
tempo e deixe-as sair, primeiro durante curtos periodos de
lempo. A erva em excesso vai fatigar-lhes o estémago, que ji
esti um pouco desabituado, ¢ uma brusca exposigio s
intempéries pode provocar resfriamentos.

Acasalamento

Uma vaca pequena pode acasalar-se a partir dos 15 meses: uma
vaca grande a partir dos 20 meses. Uma vaca 6 receberd o
touro ou a inseminagio artificial, quando estiver no periodo de
cio, Este estado acontece de 21 em 21 dias para uma bezerra ou
para uma vaca que niio foi fecundada e dura cerca de 18 horas
de cada vez. Deve-se estar atento e saber quando a vaca estd no
cio para a conduzir até junto do touro ou a inseminagio
artificial, nesse mesmo dia ou no dia seguinte, o mais tardar,

Os sintomas de que uma vaca esti no cio sio: trepa para
cima das outras ou as outras trepam para cima dela; fica assim
mugindo e olhando amorosamente; a vulva aumenta um pouco
de volume; deixara que se apoiem com forga na sua parte
traseira, o que parece dar-lhe bastante satisfagio. Apos um
parto, ¢ preferivel deixar passar o primeiro periodo de cio para
Ihe dar tempo de se recompor, mas nio perca o segundo
periodo,

Se tiver um touro em liberdade com as suns vacas, niio hi
problema. Ele sabe o que fazer, como e quando, Mas se nio
houver touro, deve contar com os seus proprios olhos e nads
mais. Depois. no momento exacto, leve-a junto do touro do
vizinho ou leve o touro até junto dela ou ainda, nos paises em
que haja inseminagio artificial, deve apenas telefonar para os
respectivos servicos,

Parto

Deixe u sua vaca sozinha ao ar livre, ¢ uma manhi vai
encontra-la a lamber um pequeno bezerro acabado de nascer de
um modo faeil e natural. Quando andam ao ar livre, as vacas 56
muito raramente tém problemas o parir. Mas observe bem o
mae ¢ filha durante as primeiras horas, a1é ter a cerieza de que a
cria se aguenta de pé e mama. Se, apds uma hora, o animal
continuar a ndo mamar, mexa-se, Ponha-o de pé e obrigue-o a

Ensinar um bezerro s mamar
e gquiser fazer concorréncia o wm
hezerro trando-the o lefie da vaca, ¢
o hezerro quem ganhard, £ a razio
Porgie muitas vezres somos nos que
ordenhamos a vaca e damos o leite
ao bezerro dentro de um balde. Para
ensinar um bezerra a mamar, meta-
-the doiy dedos na boca, Delve-o
sugar uns momentos, depois baive
suavemente 4 sua mde bem como o
Jocinho do bezerro, para dentro do
leite. E possivel quie sufoque ou entdo
ifhe ache bom ¢ mame avidamente,
S ele comegar a mamar, retire len-
tamente o3 dedos e passados wny
maomenios ja sd mama Ao leite, A
aperagde requer muita pacidneia,
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mamar. Se for preciso, amarre a mac.

As vacas podem perfeitamente parir no Inverno, nas
montanhas com clima rigoroso e criar o seu bezerro na neve
sem problemas. Enquanto o bezerro andar ao ar livee com a
mie ¢ esta tiver comida suficiente e o tempo nio for muito
mau, o seu comportamento serd encantador, Mas, assim que
obrigar a vaca a entrar, € tem que o fazer para a poder
ordenhar, desencadeia-se um processo natural e vocé deve por
o0 bezerro a uma boa temperatura e ao abrigo da humidade. O
bezerro tem, forcosamente, de mamar nos tres primeiros dias,
pois o primeiro leite contém colostro, uma mistura de produtos
quimicos, microrganismos e anticorpos que sio indispensdveis
i saude ¢ i sobrevivéncia do bezerro,

Seguidamente, pode separar o bezerro da mae e, se
possivel, manté-lo afastado de qualquer barulho ou pelo menos
num outro edificio. Ou, entao, deixe-o perto da mie, preso
junto @ sua cabega, para que esta possa vé-lo quando estiver a
ser ordenhada, O modo mais simples de ter leite ¢ ordenhar o
vaca ¢ desmamar o bezerro o mais rapidamente possivel; apds
uma noite inteira a berrar pelo seu bezerro, val aceitar muito
bem a situagao. Nao ¢ um ser humano, tem a4 memoria fraca e
vai aceita-lo a vocé, muito rapidamente, como o substituto da
sua cria. Aconteceu-me muitas vezes acabar de ordenhar uma
vaca e ter a camisa completamente molhada, pois nio consegui
evitar que ela me lambesse durante todo o tempo,

Mas durante esse tempo, o que vai dar de comer ao
bezerro? Se tiver muito leite, prepare-lhe leite da mae, na
proporgio de dez por cento em relagao ao seu peso (se o
bezerro pesar 25 kg dé-lhe 2,5 kg de leite) com dgua quente
(uma parte de Agua para 3 partes de leite). Sirva-lhe esta
mistura duas vezes ao dia num balde (ver figura pag. 96) i
temperatura do corpo humano.

Uma semana ou duas mais tarde, providencie para que o
bezerro tenha bom feno para mastigar, se ele gostar. Passado
um més, tente dar-lhe <bolas- de cevada descascada ou de
outros concentrados e faga com que ele tenha sempre agua
fresca ao seu alcance. Quatro meses mais tarde, desmame-o
completamente e dé-lhe 2 kg de feno e 1,5 kg de concentrado
ou entdo deixe-0 numa pastagem. Aos seis meses deverd
dar-lhe 3 kg de feno e 1,5 kg de concentrado, a menos que ele
possa estar numa boa pastagem.

A bronquite parasitaria ¢ uma doenga que causa proble-
mas, mas um bezerro que cresceu ao ar livre, na companhia de
sua mae, ficara naturalmente imunizado, No entanto, antes de
deixar sair para o ar livre um bezerro que foi criado no interior,
deve vacind-lo ou manda-lo vacinar e alimenti-lo muito bem
com feno, concentrados e erva até que ele fique imunizado por
si proprio contra esta doenga, Mo Inverno nunca deixe sair um
bezerro orfao.

Mas existem outros modos de criar um bezerro jovem, e

A dentigiio de uma vaca revela &

a sua ldade D - .rJ';j"“
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de vidro para thes dar uma aparén- T l_;,..-.) e

cha de juventiude. & i

40 mesmo tempo poder ter leite para a sua alimentagio. Se
tiver sorte, arranje uma outra vaca que tenha geabado de ter um
bezerro e convenga-a de que teve gémeos, Neste caso, pode
pOr no mesmo pasto, 4 mie, 0 bezerro que ela pariu & o seu.
Evidentemente que ¢ uma solugio ideal, pois o seu bezerro nio
lhe dari mais preocupagoes ¢ val desenvolver-se perfeita-
mente. Mas estas vacas sdo raras, Entiao, uma outra solugio,
serd encontrar uma mie adoptiva, prendé-la duas vezes por dia
¢ obrigi-la a dar o seu leite ao seu bezerro ¢ ao dela. Muitas
vacas aceitam esta situagio muito bem, mas outras debatem-se
diabolicamente. E se ela nao estiver de acordo, deve prender-
-lhe as patas para que ela nao magoe o bezerro. Para que este
aprenda a mamar, meta-lhe dois dedos na boca e conduza-o
devagarinho em direcgio @ mama. Nio tente empurri-lo que ¢
inutil.

Uman outra maneira de conseguir arranjar leite e fazer o
bezerro feliz € ordenhar a vaca durante um bocado e deixar o
filho mamar o resto. Ou entio, também pode deixar o bezerro
com a mie durante o dia, separd-los a noite e mungir a vaca de
manhi. Pode fazer este jogo de diversas maneiras.

Todo este assunto de vacas parece ser muito complicado
para um principiante. Pois bem! E realmente complicado e nio
hi outra solugio sendo fazer-se amigo de pessoas conhecedo-
ras do assunto ¢ pedir-lhes conselhos. A proposito de doengas,
existern muitas ¢ diferentes e, se a sua vaca estiver doente deve
chamar o veterindario. Mas desde que as vacas nao sejum
artificialmente grandes produtoras de leite, sejam tratadas
naturalmente ¢ deixadas oo ar livre o mais possivel, quando o
clima o permite, 56 muito raramente estio doentes.
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vaca

los vao-se amontoando e daf resulta um bom estrume. Claro
que o inspector local do leite vai descompé-lo se vocd ordenhar
a sun vaca nestas condigbes e nfio serd nutorizado & vender
mais leite, nem qualquer outro produto licteo, nos paises ditos
civilizados; mas, de facto, o leite que tira de uma vaca nessas
condigbes estari tio limpo como qualquer outro leite, se
cumprir todas as outras regras de higiene. Durante oito inos,
ordenhei nestas condigdes, retirando o estrume uma vez por
ana, enquanto as vacas ficavam no interior 4 noite, durante o
Inverno. E. o leite, manteign e queijo que eu obtinha, eram
perfeitos,

E evidente, que a situacdo ideal seri ter uma sala
reservada especialmente para a ordenha ¢ outrn zona para s
viicas dormirem, comerem ¢ repousarem: esta pode ser limpa
todos os dias ou receber palha nova, ficando ai os excrementas
durante alguns meses. Seri um estibulo mais quente e confor-
tavel do que a sala utilizada para ordenhar e vocé nio precisa
de prender a sua vaca. Se tiver um silo (ver pag. 813, um dos
lados deste silo, pode ser uma das paredes do estibulo e assim
a vaca pode alimentar-se sozinha.

Quanto a questio de deixar as vacas no estabulo, tenho a
dizer que as nossas sé entram para serem mungidas ou para
acabarem o feno. Tanto no Inverno como no Verio. de dia ou
de noite, ficam sempre fora, nas colinas, exceplo uma hora de
manhi e outra i noite, quando entram para serem ordenhadas e
para comer. De qualquer forma, ne Verio elas nio querem
entrar; preferem ficar ao relento a comer a erva, Aligs. niio ns
alimentamos no Veriio, apenas Thes damos 500 ou | kg de
cevada descascada para as contentarmos. Se houver muita
crva, ¢ o suficiente. Niio nos interessa ter grandes producdes
de leite, e quem vive em regime de auto-suficiéncia, deveria
proceder do mesmo modo.

No Inverno as vacas regressam das pastagens mais
esfomeadas, pois a erva tem pequeno valor nutritivo. Quando
0 tempo esta mau prefiro deixd-las toda a noite no estibulo ¢
nos dias mesmo muito maus nem as deixo sair. Para isso ¢
evidente que preciso de uma grande quantidade de palha, Nos
climas muito frios, as vacas devem ficar no interior durante
todo o Inverno. Siga o exemplo dos seus vizinhos, Mas, nio as
deixe ficar abrigadas durante metade do Inverno e de repente

passarem a ficar ao relento. Mesmo quando as deixar sair na
Primavera, faga-o com prudéncia, Espere que esieja bom
tempo e deixe-as sair, primeiro durante eurtos periodos de
tempo. A erva em excesso vai fatigar-lhes o estomago, que ji
estd um pouco desabituado, e uma brusca exposicio is
intempéries pode provocar resfriamentos.

Acasalamento

Uma vaca pequena pode acasalar-se a partir dos 15 meses; uma
vaca grande a partir dos 20 meses. Uma vaca 56 receberi o
touro ou a inseminagio artificial, quando estiver no periodo de
cio, Este estado acontece de 21 em 2| dias para uma bezerra ou
para uma vaca que nio foi fecundada e dura cerca de 18 horas
de cada vez, Deve-se estar atento e saber quando a vaca esti no
cio para a conduzir até junto do touro ou i inseminagio
artificial, nesse mesmo dia ou no dia seguinte, o mais tardar.

Os sintomas de que uma vaca esti no cio sio: trepa para
cima das outras ou as outras trepam para cima dela: fica assim
mugindo e olhando amarosamente; a vulva aumenta um pouco
de volume; deixari que se apoiem com forga na sus parte
lraseira, o que parece dar-lhe bastante satisfagiio, Apdis um
parto, ¢ preferivel deixar passar o primeiro periodo de cio para
Ihe dar tempo de se recompor, mas niio perca o segundo
periodo.

Se tiver um touro em liberdade com as suas vacas, nio hi
problema. Ele sabe o que fazer, como ¢ quando. Mas se nio
houver touro, deve contar com os seus proprios olhos e nada
mais. Depois, no momento exacto, leve-a Junto do touro do
vizinho ou leve o touro até junto dels ou ainds, nos paises em
que haja inseminagiio artificial, deve apenas telefonar para os
respectivos servigos,

Parto

Deixe a sua vaca sozinha ao ar livre, ¢ uma manha vai
encontri-la a lamber um pequeno bezermo acabado de nascer de
um maodo facil e natural, Quando andam a0 ar livre, as vacas s6
muito raramente ém problemas ao parir. Mas observe bem a
mie ¢ filha durante as primeiras horas, até ter a certeza de que a
cria se aguenta de pé ¢ mama. Se, apos uma hora, o animal
continuar 4 nio mamar, mexa-se. Ponha-o de pé e obrigue-o a

Ensinar um bezerro s mamar
8¢ quiser fazer concorréncia g um
bezerro tirando-the o leite da vaca, é
@ bezerra quem ganhard, £ a razdo
porque muitas vezes somos nds que
ordenhamos a vaca ¢ damos o lele
ae bezerro dentro de um balde. Para
ehsinar um beterre a mamar, meta-
“lhe dois dedos na boca, Deéive-o
Sugar uns momentos, depsis baive
Suavemente a sui mdo bem como o
focinhe do bezerro, para deniro do
leite. E possivel que sufoque ou enido
que ache bom e mame avidamente,
3¢ ele comegar a mamar, retire len-
tamente o5 dedos ¢ passados ung
marientos jd 56 mama no leite, A
aperagao requer muita pacidncia,




Os produtos de origem animal

mamar. Se for preciso, amarre a mie,

As vacas podem perfeitamente parir no Inverno, nos
montanhas com clima rAgoroso € criar o seu bezerro na neve
sem problemas. Enquanto o bezerro andar ao ar livre com a
mie ¢ esta tiver comida suficiente e o tempo nio for muito
mau, 0 %eu comportamento sera encantador. Mils, assim que
obrigar a vaca a entrar, ¢ tem que o fazer para a poder
ordenhar, desencadeia-se um processo natural ¢ vocé deve por
o bezerro a uma boa temperatura e ao abrigo da humidade, O
bezerro tem, forgosamente, de mamar nos trés primeiros dias,
pois o primeiro leite contém colostro, uma mistura de produtos
quimicos, microrganismos e anticorpos que sio indispensiveis
a saide ¢ i sobrevivéncia do bezerro.

Seguidamente, pode separar o bezerro da mie e, se
possivel, manté-lo afastado de qualquer barulho ou pelo menos
num outro edificio. Ou, entao, deixe-o perio da mae, preso
junto a sua cabega, para que esta possa vé-lo quando estiver a
ser ordenhada. O modo mais simples de ter leite € ordenhar a
vaca ¢ desmamar o bezerro o mais rapidamente possivel, apos
uma noite inteira a berrar pelo seu bezerro, vai aceitar muito
bem a situagho. Nio é um ser humano, tem a memoria fraca e
vai aceitd-lo a vocé, muito rapidamente, como o substituto da
sua crin. Aconteceu-me muitas vezes ncabar de ordenhar uma
vaca e ter a camisa completamente molhada, pois niio consegui
evitar que ela me lambesse durante todo o tempo.

Mas durante esse lempo, o que val dar de comer ao
bezerro? Se tiver muito leite, prepare-lhe leite da mae, na
proporgio de dez por cento em relagio ao seu peso (se o
bezerro pesar 25 kg dé-lhe 2,5 kg de leite) com dgua quente
(uma parte de dgua para 3 partes de leite). Sirva-lhe esta
mistura duas vezes ao dia num balde (ver figura pag. 96) a
temperatura do corpo humano.

Uma semana ou duas mais tarde, providencie para que o
bezerro tenha bom feno parn mastigar, se ele gostar, Passado
um més, tente dar-lhe «bolas» de cevada descascada ou de
ouiros concentrados e faga com que ele tenha sempre agua
fresca ao seu alcance. Quatro meses mais tarde, desmame-o
completamente e dé-lhe 2 kg de feno e 1,5 kg de concentrado
ou entio deixe-0 numa pastagem. Aos seis meses deverd
dar-lhe 3 kg de feno e 1,5 kg de concentrado, a menos que ele
possa estar numa boa pastagem.

A bronguite parasitaria ¢ uma doenga que causa proble-
mas, mas um bezerro que cresceu ao ar livre, nu companhia de
sua mae, ficar naturalmente imunizado. No entanto, antes de
deixar sair para o ar livre um bezerro que foi criado no interior,
deve vacini-lo ou manda-lo vacinar e alimentd-lo muito bem
com feno, concentrados ¢ erva até que ele fique imunizado por
si proprio contra esta doenga. No Inverno nunca deixe sair um
bezerro orfao,

Mas existem outros modos de criar um bezerro jovem, ¢

——
A denticito de uma vaca revela () Pt
a sua idade <O o W)
{/ma vaca adulta tem 312 dentes dos . ""') d ,Jfl By S8
quais 8 sao incisivos, Eszes olto den- £ [ mds n
iex estido colocados no maxilar infe- h_" 5 . A \-)-_j
rior ¢ apolam-se contra uma camada )if 111 g | ‘}/ o, l(- { ’
dura do palata, Um més apos o A, ’i‘. :_J
nascimento, o bezerro tem ofto indi- 2 2 Il'ln-ﬂ.
stvos provisorios que serdo progres- { 'g)| — E]
sivamente substituidos aré o ldade e O, J ’( )il
dos 5 anox. Podese porianio defer. : '\-\.d I;__A i o

miniar @ ldade de uma vaca, confor-
me o Hicmera de inclsivos provisorios £ l —
¢ permanenies que ela iem. E a idade ll'-"q_' APy i, § x{\}

de uma vaca com maly de 5 anos, ) #\Y s/
poife yer avaliada nde s devido ao ‘ﬂl':-_.(l\.' Al & r jr —
desgaste dos dentes (com 12 anoy jd A ey
s tem pedagos de dentes) como tam- |7 ) 4 anos i \: )
bém pela rugosidede dos cornay, 774y i.\ W
Mas desconfle dos comerciantes de - H gt \!I il h oLy
yade que passam o3 coraos por papel — (*', A )( By o )

de vidro para thes dar uma aparén- AT

cia de fuventide. 5 anoe

ao mesmo lempo poder ter leite para a sua alimentagio. S
tiver sorte, arranje uma outra vaca gue tenha acabado de ter up,
bezerro e convenga-a de que teve gemeos. Neste caso, pode
por no mesmeo pasto, a mie, o bezerro que ela pariu £ o sy
Evidentemenie que ¢ uma solugao ideal, pois o seu bezerro njg,
Ihe dard mais preocupagies e vai desenvolver-se perfeity.
mente, Mas estas vacas sao raras. Entio, uma outra solugig
serd encontrar uma mae adoptiva, prendé-la duas vezes pnrdii;
¢ obrigi-la a dar o seu leite a0 seu bezerro e no dela, Muityg
vAcas aceitam esta situagio muito bem, mas outras debutem-y,
diabolicamente. E se ela nao estiver de acordo, deve prendey.
-Ihe as patas para que ela nio magoe o bezerro. Para que sl
aprends a mamar, meta-lhe dois dedos na boca e conduzs.
devagarinho em direcgio a4 mama, Nio tente empurri-lo que ¢
inutil.

Uma outra maneira de conseguir arranjar leite e fazer
bezerto feliz ¢ ordenhar a vaca durante um bocado e deixar
filho mamar o resto, Ou entdo, também pode deixar o bezery,
com a mie durante o dia, separi-los 4 noite & MUNgir a vaca d,
manhi. Pode fazer este jogo de diversas maneiras.

Todo este assunto de vacas parece ser muilo complicmb
para um principiante. Pois bem! E realmente complicado e njy,
ha outra solucio senao fazer-se amigo de pessoas conheced,,.
ras do assunto ¢ pedir-lhes conselhos, A proposito de doengyg
existem muitas e diferentes e, se a sua vaca estiver doente dey,
chamar o veterinario. Mas desde que as vacas nio sejay,
artificialmente grandes produtoras de leite, sejam tratady,
naturalmente ¢ deixadas ao ar livre 0 mais possivel, quando
clima o permite, 86 muito raramente estio doentes.

1]
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Fazer manteiga e nata

A vacaria nao e o lugar onde ordenha a sua vaca, mas sim
onde trata do leite. A muor parte dos pequenos rendeiros em
de se contentar 86 com a cozinha. Fizemos manteiga, queijo,
1ogurtes ele. na nossa cozinha durante muitos anos ¢ sempre
com sucesso, Mas tratar do leite numa cozinha ¢ um trabalho
sujo e dificil, e é muito mais pritico ter um compartimento
especial para esse fim.

A vacaria deve ser tio fria quanto possivel & bem arejada,
O3 espagos para trabalhar devem ser revestidos de marmore,
azulejo ou madeira. O ideal seria o solo da vacaria em cimento
ou tijolo, com dreno para esconmento da dgua. Tem de se fuzer
lavagem com muitas aguas €, essas dguas tém de ser escoadas.
O solo em cimento deve ser pouco espesso. Utilize-se quatro
partes de areia para uma em cimento quanto ao solo e, cinco
para uma, no que respeita as paredes. Alisar bem o cimento
com uma trolha metilica, E preferivel niio caiar nem pintar as
paredes, ¢ o tecto nio deve ter fendas para nio deixar passar
poeira.

Deveria haver dgua fria e quente, de preferéncia a ferver,
pois u esterilizagio é das coisas mais importantes, Também
deveria haver uma banca de cozinha; alids, prefiro uma
prancha de escoamento em madeira, com as tibuas nio
polidas. Deste modo, a agua escorre directamente para o solo,
através dos intervalos entre as tabuas e o ar entrn por baixo
quando se poem os utensilios a secar.

Higiene com os lacticinios

Nio vale a pena o esforgo para se obter leite e depois correr o

risco de este azedar por falta de higiene. Assim, evite sempre,

ter na vacaria objectos desnecessirios, porque qualquer objec-
to absorve ou retém a poeira. Quando estiver a trabalhar use
sempre roupa limpa. As outras regras sio simples. Aplicam-se

i todos os recipientes do leite:

I. Retire cuidadosamente, com dgua ¢ uma escova, toda a
nata, leite e sujidade etc., que adere ao interior ou ao
exterior dos recipientes. Pouco importa que a agua seja fria
ou quente,

2. Passe os recipientes com dgua a ferver,

3, Passe-os em seguida por dgua fria para arrefecerem,

4. Ponha os recipientes invertidos num lugar onde possam
escorrer ¢ apanhar ar no interior.

5. Deixe-os assim voltados até precisar deles. Nunca limpe
qualquer destes utensilios com uma toalha ou um bocado de
pano, mesmo que ache que eles estiio muito limpos.

Lave sempre os utensilios depois de servidos: se nio tiver
tempo para o fazer imediatamente, encha-os com dgua fria,
Nunca deixe marcas de leite num recipiente. Lembre-se de que
o leite € a alimentagio ideal para os bezerros, para 0s bebés e
para as bactérias! Assim que o leite sai da tetn da vaca, as
bactérias atacam-no e ele comega a ficar azedo. E se forem
bactérias patogénicas, nio ficard somente leite azedo mas sim
csiragado,

Material

E muito pritico ter uma centrifugadora ou uma drea de
decantagiio. Instale a sua centrifugadora sobre um suporte
solido. Por outro lado, precisa de uma batedeira de manteiga
(um dispositivo qualquer para bater a nata) e uma misturadora

98

de manteiga (ver pig. 99 ou seguinte), ou uma mesa lisa muito
limpa, se possivel revestida de marmore ou pedra, para
trabalhar a manteiga.

A cuba para queijo € um aparelho que lhe poupari muito
trabalho. E uma caixa rectangular com um revestimento de
refrigeragio em ago polido. O queijo pode, pois, ser aquecido
ou arrefecido pela passagem de dgua quente ou fria, atraves do
revestimento, Deverdi existir uma torneira numa das extremida-
des e deve ser possivel levantar a cuba facilmente, para deitar
fora o soro do leite que se forma enquanto se faz o queijo.

Também vai precisar de uma prensa para queijo, formada
por um cireulo e um prato, a menos que nao lhe interesse fazer
queijo prensado., O circulo é um cilindro com fendas a toda a
volta, para que o soro possa sair. E o prato é uma espécie de
émbolo que entra no cilindro ¢, deste modo, comprime o
queijo. A prensa é uma combinagio complicada de pesos,
alavanca e engrenagens que exercem uma certa pressio sobre o
prato e através dele sobre o queijo que se encontra no cilindro,

Nos nossos dias é bastante dificil encontrar prensas para
queijo. Pode improvisar uma: faga uns buracos no fundo de
uma lata de conservas ou de um barril de azeite: ai tem o
circulo, Corte um disco de metal que encaixe nesse recipiente e
tem assim o prato. Para fazer pressio, utilize pesos, tijolos,
pedras e tudo o mais que for pesado.

Por fim, faz-lhe falta um armdrio & prova de poeira para
guardar os termometros, um acidimetro ¢ um armério para
proteger os alimentos das moscas, onde ird guardar a mantei-
ga, a nata e o queijo. Os gueijos duros nio devem ser
guardados na vacaria, pois como devem ser conservados
durante muito tempo, 56 o vio incomodar,

Nata

Se deixar o leite num canto, a nata vem a superficie ¢ pode
retira-la. Faga-o com uma escumadeira, que é um disco de
metal, ligeiramente abaulado, com buracos que deixam passar
0 leite mas que retém a nata. Ou entiio, se puser o leite num
prato pouco fundo com uma rolha por baixo, pode deixar
escorrer o leite e a nata ficard no prato,

Também pode usar uma centrifugadora: um cilindro que
a0 girar faz sair o leite que ¢ mais pesado,

Quanto mais frio estd o leite, mais depressa a nata vem &
superficie. De qualquer modo, é bom que se arrefega o leite
logo que mungida a vaca. O frio diminui a acgio dos
microrganismos que tornam o leite azedo. E evidente que,
quanto maior ¢ menos fundo for o recipiente onde esti o leite
mais depressa se forma a nata,

Nata coalhada

Deixe repousar o leite fresco durante 12 horas, depois aquega-
0 & temperatura de 90.% e faga-o arrefecer imediatamente,
Deixe repousar de novo, durante 24 horas e depois retire a
nata, Chama-se nata coalhada.

Manteiga

Obtém-s¢ a manteiga batendo a nata. Mas s6 quando a nata
estiver «em maturagaow, isto ¢, quando as bactérins licticas
tiverem transformado um pouco da lactose ou do agicar do
leite em deido lactico.
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Utensilios

I cuba para quelfo

2 refrigerador

3 baiedeira de leite

4 prensa para quelfo

5 bajedeira de manteiga
6 separador

T misturader de manreiga
8 faca vertical para leite coalhado ou
lird= vertical

4 faca horizontal para leite coathado
o =liras horizontal

Na indistria, a nata ¢ primeiramente pasteurizada para
matar todns as bactérias incluindo as do dcido lictico e,
seguidamente, injectam-se-lhe verdadeiras bactérias de cultu-
ra, Nio posso, nem quero, ser assim Lo cientifico, mas fago
uma manteiga bastante boa, conservando a nata o mais
possivel, ou seja, durante 24 horas, De facto, pode-se conser-
var a nata mais tempo, na condigio de que os utensilios
estejam mesmo limpos. Depois de cada ordenha junta-se ao
leite um pouco de nata, 8 uma temperatura aproximada de 20°,
Depois, antes de a bater, tomamos cuidado para que a altima
nata incorporada tenha sido acrescentada 12 horas antes.

0O modelo mais conhecido de batedeira ¢ um simples
barril no qual a nata ¢ virada e tornada a virar, caindo de um

® ®

A vacaria

Poide-se fazer mantelga ¢ quelfo nu-
ma cozinha, mas, e Hver um quarto
@i i arrecadagde e exterior, vale
a pena transformd-la em vacarla, ©
chido deve, se possivel, ser em rijolo
ou betdo, com um excoamento para d
dgia, Instale muitas forneiras, de
dgua quente @ fria € uma grande cuba
em madeira.

lado sobre o outro ¢ batendo-se a si propria. Mas tambeém
existem batedeiras tipo moinho em que as pis batem a nata,
Para pequenas quantidades, pode fazer manteiga batendo a
nata com uma colher de pau ou uma concha, com um pau
dentro de um cilindro ou com um batedor de oves, isto ¢, com
quaisquer instrumentos que permitam bater bem a nata, Se a
nata tiver, mais ou menos, o grau de acidez e temperatura
necessirias, «medrards, isto €, ransformar-se-it em manteiga
dentro de 2 ou 3 minutos. Se, passados 10 minutos ainda nio
tiver =medrados, veja a temperatura ¢ ponha-a a 20° Depois
volte a bater.

Enquanto bater nao ¢ importante o grau de acidez da nata,
partindo do principio de que a nata esti em bom estado.
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Fazer manteiga e nata

Prove-u. Se nio estiver boa, nao se pode aproveitar, Quando a
manteiga tiver «medrado=, despeje o soro do leite conlhado.
(Se a nata tiver sido conservada em boas condigdes, serd uma
deliciosa bebida,) Seguidamente, deve lavar a manteiga. E
deve lavi-la até desaparecerem todos os vestigios de nata, soro
ou agua.

Existe uma optima invengio chamada misturador de
manteiga, Serve para fazer sair a dgua da manteiga,
comprimindo-u. E formado por um rolo dentado, em madeira,
dentro de um tabuleiro liso também em madeira. Deite dgua
fresca e limpa e aperte até que a agua que vai saindo esteja
absolutamente limpida, sem qualquer vestigio de leite. E, 36
quando sai agua mesmo limpa é que a manteiga estd feita. A
partir desse momento, niio a exponha durante muito tempo i
luz ou ao ar e cubra-a, pois conservar-se-i mais tempo.

Se quiser ter manteiga salgada, faga a ultima lavagem
com salmoura, ou entio, salgue com sal {ino puro e isento de
leveduras e bolores e misture com cuidado. Se ao provar
estiver muito salgada, lave-a novamente,

No entanto, nao desanime se ndo tiver misturador de
manteiga. Lave e esprema com espatulas para manteiga, ou
com pequenas pranchas de madeirn, A maioria dos principi-
antes niio lava 0 manteiga as vezes suficientes e, passadas-uma
ou duas semanas, esta tem um gosto a ranco. Entio aperte ¢
reaperte virias vezes,

Para conservar a manteiga, junte 2,5% do seu peso de sal
¢ proceda do seguinte modo: escalde uma panela de barro, uma
gamela ou um barril, Seque ao ar e ao sol. Introduza na vasilha
um bocado de manteiga e carregue o mais possivel para fazer
sair todo o ar, Continue a juntar manteiga, pondo um pouco de
sal por cima de cada camada, carregando sempre com o punho
para sair todo o ar, Quando a vasilha estiver cheia e nio houver
mais manteiga, cubra-a com uma camada de sal e papel
abgorvente ou qualquer outra cobertura. A manteiga conservar-
-se-i durante meses. Se estiver muito salgada, lave-a simples-
mente antes de a comer, Serd tho boa como a manieiga fresca.
Niio se esquega de que a manteiga deve ser sempre muito bem
lavada na primeira vez.

Ghee*

O ghee na India é ja uma instituigio, Ponha manteiga numa
vasilha e deixe-a levantar fervura durante uma hora em lume
brando. A pouco e pouco, va retirando a espuma. Deite a
manteiga derretida num recipiente esterilizado, cubra-o e
conserva-se durante meses. Nio tem o gosto n manteiga mas
sim & ghee. E muito bom para usar na cozinha e di um gosto
especial a0 curry,

Togurte
O iogurte € o leite que se tormou azedo com a presenca do

bacilo hilgaro (bacillus bulparicum) e nio com o do bacillus
lacticus, ja mais conhecido. Para fazer um litro de iogurte,

® phee — manteiga do leite de bifnlo purificada para parecar dloo. (N, do T,)
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meta um litro de leite numa vasilha. Esta bactéria precisa de
um ambiente quente. Deste modo, se o leite estiver muito {rio,
aguega-o. Depois, junte-lhe duas colheres de um bom iogurte
de compra e ¢ neste preciso momento que deve juntar os frutos
ou as nozes, conforme o aroma que lhe quiser dar, embora a
meu ver, um bom iogurte natural, com uma colher de mel, seja
0 mais apreciado, Cubra rapidamente a mistura e conserve 2 ou
3 dias a temperatura do corpo humano. Para a conservar
quente, pode enterrd-la na palha, que ¢ uma boa solugio.
Quando a mistura se tornar consistente, o iogurie esti feito,

Todos os dias, depois de tirar da vasilha o que precisar,
junte uma quantidade equivalente de leite fresco; o processo
vai continuar. Mas o leite deve estar muito limpo e fresco e o
recipiente deve ser esterilizado e fechado. Pode acontecer que
passado um certo tempo nio tenha resultado bem, Nesse caso
recomece (udo desde o principio,

Gelado
O gelado feito com nata é muito diferente do de compra e vale
bem a pena ser comido.

A nata no natural ¢ apenas gelada, € insipida. O gelado
deve ser agucarado ¢ com sabor a fruta; para enriguecer a sua
composigiio podem-se juntar claras, gelating e gemas de ovos.

Segue-se uma receita:

0.5 kg de morangos

115 g de a¢ucar

0,2 | de agua

00,4 | de nata ou 0,3 | de double créme (variedade de queijo)

Proceda do sepuinte modo: faga um xarope com u dgua e
0 agucar. Esmague 0s morangos depois de arranjados; quando
0 xarope esta frio, misture o puré de morangos. Junte a nata tal
como se apresenta, ou batida se for double créme. Por fim
deve por tudo a gelar.

Pode utilizar um congelador, um frigorifico ou muito
simplesmente, gelo, Se utilizar gelo misture-The sal, pois o sal
torna-o mais frio, A proporgio serd de 1 kg de gelo para 0,5 kg
de sal. Ainda ndo hi muito tempo se conservava o gelo,
durante todo o Verio, colocando-o numa espécie de abrigo
meio sublerrineo; o isolamento era feito com muita palha e
existia um dispositivo para evacuar a dgua derretida.

Para gelar o gelado utilizando 36 o gelo, precisa de um
recipiente de ago, munido de uma boa tampa ¢ um sistema
qualquer que faga mexer o gelo, no interior. Ponha este
recipiente dentro de outro, maior, que fica cheio da mistura
gelo e sal. Este dltimo recipiente deve ter um bom isolamento
exterior.

Se usar o frigorifico, ponha a temperatura o mais baixo
possivel e meta o gelado no compartimento do gelo. De vez em
quando vi busci-lo e bata, para evitar que se formem cristais,
Proceda da mesma maneira se usar um congelador,
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Fazer manteign
Faz-se manteign batendo muito bem
i nata, Precisarn de uma batedelm
qualeuer, Pars modelar o manteigs ja
feitn arranje duns espitulns de madei-
', ou, entio; uma dessas formas
‘antigas para mantsigs,

Utilizo uma batedeira manual. Encho
o recipiente com a nata & depois dou
A manivela,

Quando a manicign =medras ou con-
gula, retiro o soro do leile,

Despeje o manteiga sobre uma tibua
'.i"' esconmento, muilo limpa, ou so-
bre um misturador de manieiga,

Lave a manteiga cuidadosamente,
deltando-lhe viring vezes, agua fria
por cima e enxugando-a.

Cmprru-u. misture o oNXUgus para
fazer desaparecer toda & dgua e todos
o8 vastigios de som,

Junte um pouca de sal para dar gosto,
OU, %& qUISr CONREIVAR & manielgn
bastanie lempo, junie muito sal,

Fagn penetrar bem o sal. Se pos
demusindo, pode sempre lavi-1o,

D& forma i manteigs com as espitu-
lus de madeirn assegurando-se peln
iltima vez que toda a Agua desnpare-
ceu, O segredo parn fazer boa man-
teiga ¢ fetirar toda a Ggun e todo o
EGT

Existem muitas formas bonitas bem
como madeiras gravadas, para dar a
forma final € gravar um desenho nn
‘manteiga. Meta a maniciga numa
destns formas, fazendo pressho pam
sairem tixlas as bolhas de ar,

Depois serd necessaria a forga de
duas pessoas para.fazer sair a mante-
ga da forma, para cima de papel tipo
pergaminho.

A forma imprime um desenho na
manteiga. Existem cardos, vacas, es.
pigas de rigo e outros molivos, con-
forme o seu gosto,
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Produtos de origem animal

Fazer queijo

Uma libra de queijo (cerca de 0,500 kg) contém 2000
calorias. Um bocado de came de vaca do quarto da frente tem
apenas 1100 calorias. E o queijo, desde que seja duro, & ficil
de conservar e dentro de certos limites melhora com a idade. O
queijo ¢ feito a partir do leite cuja acidez aumentou por se ter
juntado um aditivo, ou entiio, por ter sido guardado a uma
certa temperatura, de tal modo que o processo se efectua
naturalmente, Esta adigio de dcido, provoca a formagio de
leite coalhado e de soro de leite. Faz-se o queijo com o leite
coulhado ¢ o soro pode ser dado aos porcos.

Queijo mole
Faz-se o queijo mole deixando coalhar o leite de um modo
natural no Verio, ou juntando coalho ao leite. O coalho é uma
substincia quimica (uma enzima — Lab.) que se encontra no
estomago dos bezerros e que tem a propriedade de fazer
coalhar o leite. Ao leite assim coalhado chama-se coalhada, O
leite que coalha naturalmente di leite coalhado e soro de leite.
Se meter leite coalhado e soro dentro de um pano, e
pendurar o pano, o soro vai escorrendo e o leite coalhado
transforma-se em queijo mole. Nio tem qualquer gosto, mas
fica delicioso se juntar sal, ervas aromaticas, alho e cebolinho.
Coma-0 0 mais rapidamente possivel, pois nilo se conserva
durante muito tempo ¢ nio convém conservar pura o Inverno
0s elementos ricos que o leite possui no Verio.

Queijo creme

O queijo creme é um queijo mole, feito com nata coalhada, em
vez de leite coalhado. Fica um queijo mais macio, mais rico e
mais gorduroso.

Queijo do «pobre-
Tem este nome porque pode ser feito com o leite de uma s6
vaca; comia-se muito queijo deste, na Idade Média,

Aquega um pouco de leite em lume brando e deixe-o
coalhar, Nio lhe togue durante a noite, e no dia seguinte de
manha retire o soro. Depois corte o leite coalhado, salgue-o,
esprema-o fortemente num pano e deixe-o escorrer todo o dia.
Nessa mesma noite esprema-o de novo ¢ deixe-o SUspenso
durante um més. Ao fim desse tempo poderd comé-lo, Ficard
melhor se juntar um pouco de manteiga ao leite coalhado, ¢ o
deixar em maturagio durante trés ou quatro meses.

Queijo duro

O queijo duro tem um papel importunte a desempenhar, isto é,
como meio de armazenar para o Inverno as grandes quanti-
dades de leite que consiga arranjar no Verio: para além disso,
¢ uma fonte muito vilida de proteings e ¢ também um alimento
maravilhoso. Todos precisamos de queijo e os lactovegetarin-
nos nio podem passar sem ele. O queijo duro é muito dificil de
fazer, ¢ o melhor é fabricado com leite de virias vicas ¢ nio de
uma so0. Com efeito, por motivos bactereolgicos, o melhor
queijo deve ser feito s6 com o leite de duas ordenhas: a da noite
¢ a da manha seguinte. Se for necessirio mais leite ¢ tiver de
fazer mais do que duas ordenhas, ters problemas, como por
exemplo, uma acidez excessiva ou cheiros desagradiveis e
NCSSE CHSO, O queijo terd um gosto muito maw.
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Queijo gruyire

Se fizer uma grande quantidade de queijo, isto €, com o leite
de cinco ou seis vacas, deve ter & sua disposigio um certo
nimero de aparelhos e estar preparado para fuzer o trabalho
cientificamente. No entanto, mais adiante descrevo a maneira
de fazer queijo duro para os que conseguem cerca de 23 litros
de leite em duas ordenhas e nio pretendem ser demasiado
cientificos. Desta maneira, pode fazer um EBruyére muito bom,
mas a sorte, a habilidade e a prudéncia teriio a dltima palavea,
Se nilo conseguir fazer bom queijo com este método, precisa
de utilizar =coalhos (ver pag. 104).

Coalhos

O coalho ¢ o leite rico em bactérins de dcido lactico; pode
compri-lo {coalhos vegetais) mas também pode fazé-lo em
casa.

Pegue num litro de leite de uma boa vaca, e deixe-o
transformar-se em local limpo e bem arcjado. Nio utilize o
primeiro leite tirado da mama da vaca. Assegure-se de que a
teta esta limpa e lave bem as maos antes da ordenha. Deite o
leite directamente do balde da ordenha para um recipiente
esterilizado. Depois deixe este leite na vacaria duranic 24
horas. Fica perfeito se a temperatura ambiente da vacaria for
de 21% aproximadamente, O litro de leite vai-se transformar
num verdadeiro meio de cultura do bacilo lictico (bacillus
lacticus).

Depois deite um pouco de leite na centrifugadora (nio se
preocupe se nio tiver este aparelho), Aqueca este leite a 85°
exactamente ¢ arrefega-o rapidamente até 219 Estd a
pasteurizi-lo. Tire a parte de cima do primeiro litro de leite (o
que se transformou) e inutilize-o. Misture entiio o resto deste
leite com o leite que estd agora pasteurizado. Esta mistura deve
ser lapadi com um pano ¢ conservada 24 horas i temperatura
de 217 Temos assim o coalho, Se Jjuntarmos todos os dins
meio litro deste coalho a um pouco de novo leite pasteurizado,
vai prolongar a cultura durante meses,

Quando fizer o seu queijo, obtém melhores resultados se
utilizar coalho, pois vai fazer com que as bactérias do dcido
lictico entrem em acgio muito mais rapidamente, fazendo
assim concorréncia a0s outros microrganismos (ue nao interes-
sam. No entanto, passadas algumas semanas, seri melhor dar
o coalho aos porcos e arranjar outro nove, pois entretanto terio
surgido nesse coalho novos microrganismos.

Queijo semiduro

Para fazer um queijo pequeno, com cerca de 450 g, deixe
repousar 5 litros de leite durante 12 horas num lugar fresco,
Depois, antes de comegar, misture uma colher de café de
iogurte ao leite, e deixe repousar ainda durante mais meia
hora. De seguida e mexendo continuamente, aquega o leite em
lume brando até atingir 32°. Retire-o do lume. Dilua um
bocado de coalho em pé (na ponta da faca) em meio copo de
dgua e junte tudo ao leite, mexendo sempre. Dejxe repousar de
novo durante 20 a 30 minutos; o leite vai coalhar, Quando o
leite esta bem solidificado, pegue numa faca comprida e corte
a massa em fatias e depois em quadrados de 1,5 em. Deixe
repousar de novo, 4 a 5 minutos, Depois com a ujuda da faca
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Material parn o fabrico do
queijo

Segue-se o material de que vood pre-
cita para fazer queljo. O aparelhos
maloFes, cemo o lina pard queifo ou
a presa, estdo instaladoes na vacaria,
1 coalho

®

2 escumadeira

3 faca pard cortar coathox
4 termaomero

8 forma matriz

& prensa

7 (musselina) iecido; pano
B forma

9 caldeira

10 exteira de palha
11 pia de decantagio

de coalho (lira), de uma varinha magica ou de uma escumadei-
ra, mexa bem e lentamente, durante 3 a 4 minutos, fazendo
«0itos= no fundo da cacarola. Deixe repousar dois a tres
minutos. Repita toda a operagio duas vezes. No espago de um
quarto de hora formam-se fragmentos de queijo que atingem
aproximadamente o tamanho dos grios de milho. Aquegn
novamente o leite a 32% mexendo devagar, Deixe arrefecer,
mexendo durante 5 a 10 minutos com a faca de coalho (lira), a
escumadeira ou a varinha magica.

Agora precisa de uma forma; pode ser uma forma de
madeira ou uma grande caixa de metal a que tirou a parte
superior e fez furos nos lados e no fundo. Faga os furos do lado
de dentro, para que o queijo nao se estrague nos bicos do
metal. Precisa igualmente de uma grade de madeira com
pequenos intervalos ou, de uma rede com malha bastante
apertada, bem como duss saladeiras com igual diimetro nos
bordos superiores. Tire o queijo da cagarola, com a ajuda da
escumadeira, e encha com cuidado a caixa de metal que
colocoun sobre a grelha, que, por sua vez, esth sobre uma das

saladeiras. Comprima para que a caixa fique uniformemente
cheia. Neste caso nio precisa de comprimir muito o queijo,
pois a massa fica suficientemente comprimida com o proprio
peso, Deixe escorrer durante 24 horas, a uma temperatura de
cerca de 23%. Passadas seis horas, o queijo deve estar bastante
duro para poder ser voltado; volte-o duas ou trés vezes em 24
horas, metendo-o sempre com cuidado na caixa. Depois, tire o
queijo ¢ cologue-o sobre a grade de madeira ou sobre uma
grelha para bolos.

Pode salgi-lo de duas maneiras diferentes: aplicando sal
ou mergulhando o queijo numa salmoura, No primeiro caso,
pegue numa colher de café, com sal, e reparta-o bem,
esfregando com os dedos na purte de cima ¢ nos lados (a que
chamam o «talons). Quando o sal estiver dissolvido com a
humidade, recomece a operagio ¢ mude a posigio do queijo.
Logo que cle esteja salgado deve conservi-lo 4 temperatura de
14-16°, e se possivel numa cave. Também pode preparar uma
salmoura com 120 g de sal para 1 litro de dgua e mergulhar ai o
queijo durante 3 horas, voltando-o uma vez, apos hora ¢ meia.
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Fazer queijo

Trata-se agora de deixar curar o seu queijo, Se tiver uma
cave bastante humida, onde a temperatura nio ultrapasse os
14° ou 15¢, serd o ideal. Se ndo for possivel, entio cologue o
queijo sobre uma grade de madeira, por cima de uma saladeira
cheia de agua até dois tergos. Ponha a grade por cima, cubra o
queijo com a outra saladeira e cologque-o num lugar onde a
temperatura nao ultrapasse os 15, Deve voltar o queijo todos
os dias e limpar bem o suporte, a grade ou a tibua onde ele estd
colocado. E. todos os dias, depois de o ter voltado, molhe a
parte superior com um pano embebido em agun salgada (2
colheres de cafe, de sal para 0,5 litros de agua, quantidade essa
que vai utilizar durante todo o periodo da curn) e esfregue
levemente. Conforme for a temperatura e a humidade, assim a
cura do queijo se processa mais ou menos lentamente. Mas,
conte com 3 a 5 semanas ate que a crosta se torne avermelhada,

Fantasias deliciosas

Nada se compara a um bom bocado de pio com manteiga ¢
queijo. No entanto, costuma dar-se 80 gueijo um papel
secundario nas refeicoes. Mas o queijo, 86 por si, pode
constituir uma refeicio maravilhosa. Seguem-se algumas re-
ceitas sendo a primeira o tao conhecido fondue.

Fondue

Conta com 200 g de queijo por pessoa, dois tergos de gueijo
gruyere ¢ um tergo de outro queijo duro como, por exemplo, o
emmental, Esfrepue na cacarola um dente de alho, ou, se
gostar do sabor do alho, pode corti-lo aos pedagos, Deite o
{ueijo previamente ralado na cagarola, e junte 2 ou 3 colheres,
das de café, de furinha, ou de fécula de batata, Antes de
acender o lume, acrescente ainda 0,1 litros de vinho branco
seco para cada porgao de 200 g de queijo, e um pouco de sumo
de limao. Cologue a cagarola em lume forte e deixe ferver,
mexendo sempre (¢ muito importante!). Quando o queijo
estiver derretido, bem ligado e levantar fervura, junte-lhe um
pouco de kirsch ou de licor de ameixas secas. Deite pimenta a
gosto ¢ deixe ainda cozer, durante um ou dois minutos. Nessa
altura, jd devem estar todos i mesn, i volta de um aquecimento
de chama regulivel, pois o fondue deve continuar a cozer em
lume brando durante toda a refeigio. Ao mergulhar o garfo
munido de um cubo de pio dentro do fondue, faga-o cuidado-
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samente, de modo a que este continue sempre bem ligado.
Faga conta a 150 g de piio para cada pesson,

Souflé de queijo e alho francés
Receita para 4 pessoas. Limpar 3 ou 4 alhos franceses, lava-los
¢ corta-los em pedagos de um centimetro de comprimento.
Refogue-os com uma colher, de sopa, de manteiga. Salgue e
junte 150 g de presunto aos pedagos, antes de deitar tudo num
prato fundo em loiga ou barro, previamente barrado,

Prepare um molho branco espesso com 50 g de manteiga,
60 g de farinha, 0.4 litros de leite, sal, pimenta ¢ noz moscada.
Dépois retire a cagarola do lume ¢ junte 150 g de queijo duro,
gruyére de preferéneia, e 3 gemas de ovo. Bata as claras em
castelo ¢ incorpore-as na massa. Cubra os alhos com este
molho e leve a forno a 1809 durante 30 a 35 minutos. Sirva
logo que sai do forno,

Tarte de queijo e cebolas

Receita para 4 pessoas. Desfaga |0 g de fermento de padeiro
em 0,1 litros de gua moma; depois, junte 250 g de farinha, |
ovo, 60 g de manteiga derretida ¢ meia colher das de café, de
sal. Amasse tudo muito bem. A massa deve ficar bem lisa.
Deixe-i repousar e crescer. Depois pegue numa forma para
tartes e estenda a massa, deixando 4 a 5 em de altura nos
bordos, Cubra a massa com 250 g de cebolas cortadas as
rodelas e rapidamente estufadas, temperadas com sal e pimen-
ta, 250 g de queijo cortado em fatias finas e 100 g de toucinho
cortado aos pedagos. Coza no forno a 200-220° durante 35 a 40
minutos.

Batatas & camponesa
Num prato de ir ao forno, barrado de manteiga, ponha 800 g de
batatas cozidas, descascadas e cortadas ao comprido. Cubra-as
com cerca de 300 g de queijo duro ou semiduro, cortado em
fatias de 3 ou 4 cm de espessura. Vai ao forno i temperatura de
180-200" ate que o queijo fique bem derretido. Sirva com
salada ou picles.

Informe-se das inimeras receitas de queijo regionais que
existem, pois sao bastante revigorantes para as noites de
Inverno.
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Queijo duro

‘Pegue no leite da ardenha da vespera
e deixe-o repousar toda a noite. De
matiha, retire a nata com a ajuda de
uma escumadeira @ aquega-o a 10%
unies de a voliar a pir no leite.
miexenido bam,

Acrescente o loite da ordenha da
;;nnhi. Aquegn lentamente o leits ate

Dilua uma colher, dus de café, de
conlho num copo de dgua'e deite-o no

leite, Misture com a mio, dumnte
cerca de § minutos. Pare quando o
lelte comega n colar-se nos dedos.

Depols dé pequencs foques com a
escumadeir sobre a superficie do
leite: Esta operagio serve parn impe-
dir que a nata venha & superficie.
Bastam, 5 minutos, para que o leite,
Ja coalhado, reienha a nata,:

Quando o lette coalhado estiver bas-
tante firme {13 minutos depols ds ter
acabado de bater) corte-o com uma
faca de cortar lelte coalhado, ou uma
fate de cozinha de limina comprida,
em tiras e depois em cubos com cerca
de 1,5 em.

Aquega ¢ leite, muito lentamente, até
& temperatura de 38%. Se nlo tiver

caldeira parn queijo, retire uma parte

do lelte, aqueca-a e e
volte a junid-lo, muito lentamente,
mexendo sempre devagar,

Controle frequentemente o scidez, Se
nio tiver acidimetro faga o tedte com
um ferro de engomar quente. Pegue
numa quantidade pequena de leite
conlhndo, & encoste-a a0 fermo, De-
pois puxe. Se o fio que se formar
tiver menos de 1,3 cm de compri-
menio quando s quebra, a acider &
insuficiente. Se o fio tiver 1,5 cm
esth perfeito e pode rotire o soro,

Exisie um aparelho para corar aos
bocados o leite coalhado, Se o nao
tiver faga este trbalho & mio, desfa-
eendo. o leite coalhads em pequenas

porgdes. do tmmanho de uma noz.

Junte cercu de 30 g de sal, para cada
2 kg do leite coalhado.

Ponha um pano de linho dentro da
forma, antes de deitar para 14 o queljo
e de o colocar nu prensa,

Se liver uma prensa para queijo,
utilize-a ou entio improvise uma
(gom uma caixa de metal fumnda, por
exemplo). Niw 6 primeira horas, apli-
que 2 a |4 kg de pressio; depols,
retire o queijo, live o pano de linho
em Agua quente, seque-o, enrole o
queijo ¢ coloque-o, ao contririo, na
pronsa. Lim dia depois, volte a virar o
queijo, No outro dia o seguir, volie-o
de novo e aplique 200 kg de pressio
durante dois dias, voltando o queijo
ima outra vez,

Cubra o queijo com umn pasia de
agun & farinha & envolva-o nium pano,
Yolte-o 1odos os dins, duranie urma
semand, ¢ depois, duas vezes por
semani. Deixe-o a curar duranic 4
6 semanas, polo menos, .
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O boi

Se tiver um grande congelador pode matar um boi,
guardi-lo inteiro la dentro e ir comendo aos poucos. Mas nao
faga a asneira de por toda a carne no congelador. Guarde um
bom bocado de carne para a comer fresca. S6 deve matar um
boi no Outono ou no Inverno; no Verdo hi muitas moscas.
Antes de o comer, deixe o boi durante | semana pelo menos,
num armirio fresco e bem arejado, para que endurega: 15 dias
no tempo frio, Portanto, ndo meta grandes quantidades da
came no congelador, Se nio tiver congelador pode-se pensar
noutras hipdteses,

Ao matar um bezerro com 6 meses, por exemplo (ndo
vale a pena matar bezerros mais pequenos), lerd uma came
muito fresca, muito tenra e deliciosa, Se estiver muito frio
quando o matar e a sua familia for muito numerosa, vai
conseguir comé-lo todo. E, se houver outra pesson que viva em
regime de auto-suficiéncia, niao longe de sua casa, o seu
problema fica resolvido. Dé-lhe metade do seu bezerro ¢ ele
dar-lhe-a a metade do dele, 3 meses mais tarde.

Mas é mais vantajoso criar uma bezerra até aos 3 anos,
pois dar-lhe-4 muito mais camne, em comparagio com
alimentagiio que lhe dispensou. Entdo, que fazer quando se
mata um boi e nao s¢ vive em comunidade nem se tem
congelador?

Pois bem! Existe uma solugio chamada salgadeira, Pode
salgar a carne toda, excepto a quantidade que quiser comer
fresca. Mas o melhor sera consumir um boi inteiro, salgado.
Nessa altura vocé tem virias possibilidades.

Uma delas consiste em criar ¢ engordar a bezerra com o
objectivo de a vender. Outra possibilidade serd crid-la até ser
adulta, mas nao muito gorda, ¢ vendé-la a alguem que acabe de
a engordar. Com o dinheiro que ganha, pode comprar camne no
talho, quando quiser.Mas, vocé depressa se aperceberi de que
paga duas vezes mais do que ganhou e fica entiio a saber quem
¢ que enriquece com a agricultura. Uma outra possibilidade ¢
ser vocé o fornecedor de carne. Mate o boi ¢ venda-o por
quartos, #os vizinhos.

Matar um boi

Antes de matar um boi deve fazé-lo jejuar durante 12 horas,
mas s¢ nio o fizer também nao ha grande problema. Conduza-
-0 calmamente ao local onde o vai abater. Mate-0 com um
revolver de pequeno calibre (um 22 por exemplo), ou entio
com um especial para abates. Se o matar com balas ele nem
saberd o que |he acontece. O essencial ¢ visar o ponto de
encontro imaginario, das duas diagonais que viao do comao até
ao olho.

O boi cai imediatamente sobre um dos lados. Atengio!
Todos os animais tém convulsoes violentas quando os matam e
05 Cascos pnd:rn S€T Perigosos. Convém por uma das suas
pernas debaixo do queixo do boi e empurrar para cima, para
lhe levantar a cabega; a outra pema deve ficar encostada as
patas da frente. Deste modo, se o animal comegr a dar coices
nao o magoua.

Agora que o boi tem o pescogo eslicado, introduza
debaixo da pele uma faca pontiaguda, por altura do esterno e
faga um corte de 30 cm para desprender a traqueia. Depois,
introduza novamente a faca perto do esterno, mas com uma
inclinacao de 45°, em direccio & parte traseira do animal.
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Corte profundamente para diante, com uma incisio tio profun-
da como a primeira. A faca deve estar colocada longitudinal-
mente num dos lados da traqueia. Esta incisiao vai cortar virios
VASDS sanguineos ¢ artérias e o animal vai sangrar muito. Se
tiver uma roldana movel, suspenda o animal pelas patas
traseiras, pois assim o sangue escorre melhor,

Esfolar um boi
A operagio esfolar é a mais facil de todo o processo, ¢ voce vai
ter pena de nao ter ja visto um especialista a actuar,

Primeiramente esfola-se a cabeca. Sera muis facil se fizer
um orificio nas ventas do animal; depois passe um fio neste
buraco e.erga a cabega uns centimetros, com o auxilio da
roldana. Faga um corte que vai da parte de tris da cabeca até s
ventas, passando pelo olho, e retire completamente a pele. Nag
quer dizer que sejn licil e agradivel, mas a cabega tem uma
série de coisas boas para comer ¢ ¢ pena deitd-la fora,

Quando tiver tirado toda a pele da cabega, agarre no
maxilar inferior ¢ introduza a faca no pescogo, proximo da
cabega, Corte, primeiramente, por detras do maxilar, depois
desarticule a vértebra cervical atlas, a primeira, assim chamada
porgue suporta o peso da cabega tal como Atlas suportava o
céu, finalmente, corte a cabega.

Seguidamente coloque toda a carcaga sabre o costado do
animal, mantendo-a nesta posigio por meio de calgos, Corte os
tendoes dos membros anteriores por detris da pata, mesmo por
baixo do esporao. A partir dai corte a pele da pata até so
joelho. Esfole a tibia. Corte a articulagio mais baixa, ou, se
nao a encontrar, serre o osso. Esfole toda a pata até 4 metade
do corpo. Faga um corte na pele, precisamente debaixo do
ventre, ¢ retire a maior quantidade de pele possivel. Pegue
numa faca muito bem afiada, mas arrendondada na ponta e
incline a lamina para que o gume se aproxime mais da pele que
da carne,

Abra entio o ventre, metendo a faca mesmo atris do
esterno € acompanhe-a lentamente com & OUlra MAG para nio
furar o abdomen. Rasgue a parede abdominal em linha recta,
até ao escroto ou A teta, Muita atengiio para nio furar o
ubdomen. Depois corte ao longo do esterno e serre-0 a0 meio,
Na outra extremidade, serre a bacia,

Corte entio 03 lenddes dos membros posteriores e o 0ss0
do jarrete; enrole os tendoes dos membros posteriores ¢ 0 0550
do jarrete; enrole os tenddes ¢ passe o chambaril, que ¢ uma
barra de madeira ou metal, pelo meio deles para os afastar.
Com a roldana levante a parte traseira,

Rasgue a pele perto da parte inferior da cauda, zepare-a
do corpo perto do traseiro ¢ retire-a. Aqui lembro-lhe a sopa de
rabo de boi... Agora é altura de tirar a pele da rabadilha. E
mais ficil de descrever que de fazer. Lembre-se de que nio
deve espetar a faca na carne nem cortar a pele. Pele e carne tém
ambas muito valor. Nao retire a membrana que se encontra
cntre a pele ¢ a came, pois ¢ ela que protege a camne.

Estripar um boi

Com uma faca pontinguda, corte em redor do recto parn o
separar do corpo. Logo que esteja separado, volte a seguri-lo
com um fio, de modo a que nada possa swr dele. Depois
separe-o completamente da coluna vertebral. Suspenda entio o
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Quartos do bol Lombo Acém Cachago
D bons bifes, entrecosio {ear|  Bom para costeletas ou emdo | Carne de fraca qualldade, para

Alcatra ne day costelaz) ou peguenoy desossado, entremeadn ¢ guisar, picar e fazer cozido,
D boa carne para assar ou bifes de residos
primeira qualidads,
Pajadouro
Dd boa carne para agsar ou carne de : T
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Chambio du pernn
Carne dura para sopa Carne para guisar, para
U para o e, picar e cozer.
Linha divisorin entre a purte traseirn ¢ dian- Costelas cobertas
teirn Para guisacdos ¢ sopa.
Rabadilha Uma vez a carcaga cortada em duas paries, os f = Chambiio da
Dura ¢ boa para salgar. 0 quarios da frente sdo separados dos quaries Pode ser desossada e enrola- miia
bocado que flea imediatamente | traseiros ao longo desta linha. Corte entre a da, Tambdm utilizada para Para assar e
abaixo dd bons assados. décima segunda ¢ décima tercelra costela, fazer cozido. Jazer sopa,

animal mais alto e puxe o recto e os intestinos da frente para
tras, até cairem. Retire o figado com cuidado e separe a
vesicula biliar, Ponha o figado num gancho, lave-o e pendure-
-0 num armario de comida,

Retire 6 panga, os pulmoes ¢ o estomago e todos os outros
orgios deixando-os cair numa grande vasilha, Pode limpar o
estomago com cuidado e utiliza-lo na dobrada. Os intestinos
sa0 uma boa pele para fazer salsichas, Mas nao coma o
folhoso, (no interior assemelha-se as paginas de um livro).

Deixe cair a carcaga quase até ao chio. Retire o diafrag-
ma, que é uma membrana que fica entre o peito e o abdomen.
Retire o coragiio € os pulmoes ¢ pendure-os num gancho, Os
pulmoes dio-se aos ciies, mas o coragio pode comer-se.

Dobre a pele por ¢cima dos <ombros- ¢ molhe a carcagn
com alguns baldes de agua fria. Depois tenha uma boa refeicao
de figado grelhado; alids, neste momento 6 hi o8 «milidos»
que possam ser comidos. No dia seguinte, de manhii, sepure o
carcaga em duas partes ao longo da coluna vertebral, com um
cutelo, se tiver confianca em si, ou entdo com uma serra, Lave
as duas metades com dgua morna e limpe-as,

Quando chegar a este ponto, aconselho-o a ter na sua
presenca um cortador. Trinchar é uma operacio complicada e
o melhor é observar o que faz o especialista. Claro que, se a

came ¢ S0 para seu consumo ¢ nao ¢ destinada a venda, a
maneira como esti cortada pouco importa. Por outro lado,
vocé quer utilizar o melhor possivel um animal que vocé
mesmo engordou durante 3 ou 4 anos prevendo a chegada
deste dia, e ¢ certo que nio vai conseguir fazer melhor do que
um cortador.

Salgar um boi

A salgadeira tradicional € constituida por uma placa arrendon-
dada maovel cheia de buracos, que fica debaixo da carmne e uma
outra placa semelhante, que € colocada por cima. Para compri-
mir a carne, pode colocar uma pedra sobre a placa de cima,
mas nunca utilize pesos de metal.

Para fozer a salmoura, ferva dgua salgada e deixe-a
arrefecer. Controle o ponto de concentragao da salmoura: se
uma batata nio flutuar Li dentro, junte-lhe muis sal até flutuar,

Para preparar a perna de boi, pique toda a sua superficie
com uma agulha, esfregue com agucar escuro e salitre, ou
nitrato de potassio ¢ deixe em repouso durante 24 horas,
Depois meta-a na salgadeira 8 a [0 dias,

Pode por a marinar a lingua, depois de ter acrescentado a
salmoura salsa, tomilho, aipo, cravinho, limio e duas ou trés
cebolas, Deixe a lingua durante uma semana nesta salmoura,
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A cabra

Em certas regides secas, chama-se s cabras «as artifices
do desertos, pois elas destroem os arbustos exisientes c
impedem que outros ai cresqam. Mas, quando a cabra ¢
vigiada, tem um papel a desempenhar ¢ pode ser de grande
utilidade se quiser impedir uma rearborizagio. Ou, ainda, num
bosque explorado, a cabra pode arrancar as ramagens € as
silvas, impedindo os arbustos de crescer, vindo assim a dar por
terminada a operagio de limpeza de uma antiga floresta.

As cabras vivem muito bem nas florestas frondosas (uma
cabra por meio hectare) e pode fornecer-lhe muito leite. No
entanto, ¢ um facto que elas nio deixam que as drvores se
reproduzam, As cabras encontram pouco que comer nas
florestas de coniferas, mas sentem-se as mil maravilhas nos
contrafortes montanhosos, cobertos de urzes ¢ giestas, Nestes
locais ndo ha divida de que um rebanho de cabras ¢ de
carneiros vai utilizar melhor as pastagens do que se for 56 de
carneiros. As cabras comem as ervas mds e a vegelagio que
NAO CONVEM A0S CAMEIros,

Para o que vive em auto-suficiéncia e a escala reduzida, o
cabra ¢ considerada como o animal produtor de leite mais
perfeito. E, para uma pessoa que so tem um quintal, a cabra
sera, sem sombra de dividas, o unico animal produtor de leite
possivel. E isto, porque as cabras sao muito eficazes na
transformagiio dos detritos em leite ¢ carne, E o leite de cabra,
nio sé ¢ tho bom como o da vaca mas, em muitos aspectos ¢
melhor. Convém aqueles que sio alérgicos ao leite de vaca, ¢
muito bom para as criangas e com ele fazem-se queijos
maravilhosos, pois os globulos de gordura sio muito mais
pequenos que os do leite de vaca, desenvolvem-se muito mais
lentamente e sio arrastados no soro do leite. E mais dificil
fazer manteiga, mas, com uma centrifugadora, consegue-se
fabrici-la. Por outro lado, ordenhar uma cabra di mais
trabalho que ordenhar uma vaca sendo também mais dificil
guardi-las em rebanho ou dentro de uma vedagio.

Toggenbourg

Uma cabra suiga muito pequend.
Boa produtora de leite ¢ pode
alimentar-se de erva

Anglo-nibia
Dt umi leite baxianie Feo,

mas M poicd quaniis
dade.
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Vedagiio € estaca

A preocupagio namero um de um guardador de cabras ¢
impedi-las de fugir, e todos sabemos que os guardadores de
cabras que também se dedicam a jardinagem se lamentam
frequentes vezes que as suas cabras conseguiram entar, mais
que uma vez, no jardim e o destruiram completamente em
poucas horas. Todas as jovens [fruteiras, que levaram tantos
anos o crescer, morreram, e todos os legumes desapareceram,
Mas, o verdadeiro cabreiro ndo se desmoraliza com esta
infelicidade quase constante. No ano seguinte consegue ganhar
a batalha e correr com as cabras para fora do seu jardim. Mas,
no seu optimismo, ele esquece que n cabra tem 24 horas por
dia para descobrir o meio de entrar novamente no jardim ¢ ele
nito.

Para prender as cabras siio precisos tres cabos de vedagao
eléctrica com fios a 40, 70 e 100 ¢m, ou entao uma vedagio de
malha metalica com 1,2 m de altura e mais um fio de suporte a
[.4 m de altura e um outro mais baixo, Mas uma simples rede
de arame metilico ndo vai, sem duvida, desencornjar as
cabras.

A pastagem com prisio do animal a estacas, € uma outra
solucao. Se puder amarrar a cabra a um talude, na estrada ou
em terreno pablico e deste modo aproveitar um pasto que lhe
sain de gragn, ¢ muito lucrativo para si. Mas nio € correcto ter
0% animais Sempre presos na mesma estaca, nio os mudando
de lugar com frequéncia; e, acima de tudo, deixe passar um
certo tempo, até os levar a um local onde eles ja tenham
andado a pastar. A razdo é que as cabras, tal como os
carneiros, sao facilmente atingidos por parasitas, se os deixar-
Mos muito [Eempo no mesmo terreno, A pastigem com prisio u
estacas, di muito trabalho, mas para um simples rendeiro, &
esta a solugio ideal para ter i sua disposigio pastos gratuitos.

A amarra corrediga ¢ uma outra forma de pastagem com
prisio do animal. Estenda um fio entre dois pastos ¢ uma

Saanen

Cabra grande, de origem suiga &
grande produtora de leite se lhe pro-
p(mu'mmrmr hoas pastugens.
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amarra que possa deslizar ao longe do fio. E um modo muito
simples de arrancar u erva de um campo, por faixas consecuti-
vas, € tambeém um modo de nos vermos livres das ervas
daninhas que 08 outros animais nAo querem comer.

Alimentacio

Uma crianga desde que nasce deve beber | litro de leite por
dia, durante pelo menos 2 meses; mas quando for mais
crescida, uma parte desse leite ji pode ser desnatado. Uma
cabra tipo médio pode dar entre 1,7 e 3.5 litros de leite por dia.
No Inverno, uma cabra que dé leite, deve comer diariamente
| kg de feno de boa qualidade (para isso tem de produzir
340 kg por uno numa drea de 1500 m?), cerea de | kg de
raizes ou de outras guloseimas ¢ | kg de cereais, conforme for
a producao do leite. A cabra tem de ter, permanentemente,
pedras de sal, para lamberem, E errado pensar, que uma cabra
dari muito leite se comer 86 erva: as cabras que dio leite @em
de ter uma alimeniagao muilo boa; vAo comer a erva gue voce
arrecadou, em sacos de plistico herméticos ou em silos (pig.
80-81). Quanto a cereais, dé-lhes uma boa mistura, o mesmo
que da as vacas leiteiras, ou, ainda, pode comprar «bolas» ou
granulados, em qualgquer comerciante. Pode dar ds cabras
todos os restos de legumes que voed nio vendeu nem consu-
miu, mas esmague-os primeiro. E, principalmente, dé-lhes os
concentrados indivualmente, pois ¢ frequente roubarem a
comida umas as outras,

Estabulo

As cabras niio sio tio resistentes como as vacas e, na Europa
ou na America do Norte, nio se devem deixar andar ao ar livre
todo o Inverno ¢ esperar que déem leite, As cabras niio gostam
do frio e tém horror a chuva. As grandes produtoras de leite
precisam de muita alimentagio e de um estibulo quente: mas
as oufras contentam-se com um abrigo para a chuva e uma
cama de palha, bem seca, para dormir. E boa ideia se lhes
pusermos um fundo de tibuas, um pouco afastadas do chio,
para evitar 4 humidade e, se por acaso tiverem de estar deitadas
num sitio em que haja correntes de ar, tente fazer um tecto
fulso, precisamente por cima desse fundo de tdbuas,

Quanto aos demais cuidados, procedn como com as
vacas. Deixe de as mugir 8 semanas antes de clas parirem. Mas
uma cabra pode dar leite 2 ou 3 unos apos ter parido ¢ mesmo
que nio volte a parir,

Alimentacio dos 6rfiaos

Uma das boas utilidades das cabras ¢ a alimentagio de orfios,
de todas as espécies, As cubras sfio muito boas para amameniar
05 oulros animais: 08 bezerros desenvolvem-se melhor com o
leite de cabra do que com o leite da propria mie; e, se vocé
tivesse vacas ¢ um bom pedago de terreno inculto, serin
interessante se arranjasse algumas cabras e as levasse para esse
terreno, utilizando-as depois para amamentar os bezerros.
Assim, ja vocé podia continuar 8 mugir as vacas. Entre outras
qualidades, o leite de cabra é muito digestivo e, os leitbes, por
exemplo, que 50 gostam de leite de vaca, desenvolvem-se
muito bem com o leite de cabra. Os bezerros pequenos vio
mamar directamente s tetas; os borregos também, mas podem

Ordenhar uma cabra

Poie ordenhar uma cabra do mesmo modo que ordenha wna vaca (ver pdg.
B4). Max, como as cabras sdo muito mais peguenas. vood precisard de um
extrado. Digrala-a com um pouce de feno ou cereals,

magoar as tetas da cabra e provocar-lhes uma mamite. Deve
portanto, ordenhar a cabra e dar o leite, num balde, aos
borregos. Faga o mesmo com os porcos, mas dé-lhes o leite
por uma garrafa. Também & possivel alimentar um potro com
Igite de cabra. Ja foi sugerido em alguns paises que um
individuo poderia ganhar a vida, ou parte dela, arranjando um
orfanato nao so0 para crias de cabras, mas também de outros
animais. Os vizinhos seriam rapidamente informados e haveria
sempre muitos borregos e leitoes 6rfios a aparecer.

Cabritos

Os cabritos nascem, quer vocé queira ou nio, ¢ ¢ importante
que tome uma decisao nesse sentido. Tanto os pode castrar
como comer, Um cabrito torna-se verdadeiramente um macho
a partir dos 3 meses, enquanto os borregos 0 a partir dos b
meses ¢ que desenvolvem as suas, caracteristicas especificas
de macho. E esta a razio porque aqueles que engordam os
borregos nio se preocupam muito em 08 castrar; mas, um
cabrito tem de ser castrado senio o comer antes dos 3 meses,
pois fica com um gosto esquisito. Na minha opinido, uma
cabra (ou um cabrito castrado) sio tio bons quanto um
carneiro, principalmente se lardear bem a came ou se a deixar
4 marinar em azeite ¢ vinagre, ou azeite ¢ vinho, pois ¢ muito
menos gorda que a do cameiro. Até aos seis meses, pode ser
comida grelhada e temperada com ervas aromaticas ¢ molhos
picantes. Se o cabrito nio for castrado, a camne téem um forte
sabor i caga, ¢ entao € preferivel deixi-la de molho em vinho
ou vinagre, «vinha de alhos=, durante pelo menos 3 dias, ¢
depois guisi-la. Mas, em geral, é sempre melhor castrar os
cabritos, quando o objectivo é comé-los.
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O porco

O porco adapta-se de tal modo i economia dos que vivem
em regime de auto-suficiéncin que parece ter sido criado para
esse fim. E sem divida um omnivoro, come praticamente de
tudo e pode comer e digerir a erva. Um porco nao se contenta
g6 com erva, mas esta pode ser considerada como uma parte
substancial da sua ementa. O porco v, potencialmente,
transformando em boua carne tudo o que vocé cultivar e
produzir na sua quinta. Dé a um porco qualquer legume ou
outro produto e ele irh imediatamente come-los, transforman-
do-0s em poucas horas, numa carne famosa e num estrume de
primeira qualidade.

Alimentacao

Quem vive em auto-suficiéncia deveria fixar-se com o ohjecti-
vo de produzir, na sua quinta, a alimentagdo necessaria 405
porcos que possui: cevada, milho, batatas, tupinambo ou
girassol batateiro, cenouras, beterraba forrageira, rabanetes,
couve rabano. Todas estas culturas podem ser cultivadas para
alimentar um porco e, se acrescentar um pouco de leite
desnatado ou soro de leite, ficara com uma belissima ragio,
Engordei porcos dando-lhes batatas cozidas e leite desnatado
mas eles comem também batatas cruas. Também lhes dei
cenouras e soro de leite. As «sobras» do trigo como a sémea ou
o farelo, também sio muito boas, mas quando se trata de
engordar porcos nada substitui as papas de cevada ou de milho.
Mesmo nestes casos eles precisam de um suplemento de
proleinas; soro de leite, leite desnatado ou outros elementos
ricos em proteinas: pasta de carne ou de peixe, carne ou peixe
cozidos, ervilhaca ou outros cereais ricos em proteinas. A soja
¢ excelente para os porcos. Se os seus porcos andam ao ar livre
niao precisam de outros elementos minerais. Se tém verdura
fresca, alguns derivados do leite, e restos de comida domésti-
ca, nio & necessario dar-lhes vitaminas em especial. Deixe as
porcus comer em grandes espagos abertos, s¢ nio estiverem i
amamentar; no Verio elas encontram na erva quase metade da
sun alimentagao. Ponha as porcas ou os leitdes nos campos
onde haja tupinambos ou num campo de onde tenham sido
arrancadas batatas, Al encontrario grande parte da sua alimen-
tagao.

Blane de I'Ouest

Purce de prande estatura ¢ de muite
bom rendimento, max de feriifidade
media, Carme e exceleme  qualis
diile
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Porve de grande estatura. Bastarte
Frgrice ¢ acomodando-se  perfein-
mente o vido ao ar livee; de gramde
fertilidude

As proteinas sio essencials 48 porcas que amamentam ou
que estilo para parir, pois sio a sua unica fonte de vitaminas
B12. As porcas que estio para parir € gue vivem ao ar livre ¢ as
quais diio restos de legumes, etc., deve ser proporcionado
diariamente cerca de mais | kg de concentrado, bem como
cevada moida e algumas proteinas. Mas, quando estao a parir,
aumente a ragio para 3 kg por dia. Se estiverem sempre na
pocilga ou s6 comem concentrados, estes numeros devem
duplicar. Quando os leitoes em 3 semanas, pode comegar a
alimenta-los «em permanéncias, isto €, deixa-los comer todo o
concentrado que quiserem, deixando-os passar atruvés de
buracos feitos na cerca, pelos quals a mie nao pode pussir,
Quando engordar porcos, pode dar-lhes wdo o que possam
engolir ate atingirem os 45 kg, Neste momento deve comegar a
dar ragoes, para nao ficarem demasiado gordos. Oriente-se
com o que eles podem comer, num quarto de hora, Se
demorarem mais tempo. no dia seguinte, diminua a ragio; se
engolirem tudo em 5 mifiutos e reclamarem mais em grande
gritaria, aumente-lhes as racdes. Alimente-os assim duas vezes
a0 dia, nio limite as ragoes de raizes, legumes e de outras
verduras; limite apenas os concentrados, E observe-os: se
estiverem demasiado magros ou esfomeados, dé-lhes um
pouco mais de comer,

O balde do porco

Devo agora dizer algo sobre o grande enigma do balde do
porco, Esta teoria nio se aplica aos que tém milhares de
porcos, mas € vilida para a familia que tem no quintal um ou
dois porcos para abate, ou uma ou duas poreas ja idosas que ji
quase fazem parte da familia.

Nada se deita fora numa quinta organizada em aufo-su-
ficiéncia. Os homens do lixo nao precisam de la passar,
Debaixo do lava-loigas da cozinha deve haver um balde e para
este devem ir todos os restos da cozinha, exceplo 0s que sio
destinados aos caes ou aos gatos. E, quando lavar a loiga,
aprenda a «técnica do baldo do porcos. Significa que vocé vai
despejar todos os restos dos pratos no respeitavel balde; depois
deixe cair agua morna em cada prato ¢ esfregue bem para que &
agua arraste toda a gordura e os outros restos da refeigio, para

Piétrain

Ruga de estatiird miécdiu. Excelente
conflpuragde da carcaga cardoterls
saelis pele grande desenvolvimenio do
fomba ¢ dos presuntas, Fecundidade
mieidia e crescimenia mais lento
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Pocilga

A pocilga deve ser solida, movel ou entdo facilmente desmontdvel e monidvel,
¢, ¢ possivel, aberta, OF tabiguey poderdo ser pedagos de chapa ondilada
pregados a extacas de madeira, A3 paredes e o lecto podem ser formados de
placas duplas de chapa, com qualguer tpa de solamento entre elas. Logo que
ax leitdey tenham ftrés semanas, faga uma abertura na barreira, de modo a que
a muie nide possd passar, mas que of leitdes poviam salr e comer todo o
concentrado que quiserem, ;

Exte tipo de pocilga nido é recomendudo, devido a possibilidade do apareci-
mento da Peste Sulna Africana. infelizmente 1ao vulgar em Portugal,
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Barra de profecgio
Ay vezes o3 lejides sido esmigados
pelay maes. Mas §¢ puser uma barra
de pratecgdo a cerca de 25 e do
sedo & 10 e o rabliue, o8 lelides
podem dormir debaixo e assim ficarm
abrigadios.
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dentro de um alguidar (com a ajuda de uma escova), Deite no
balde dos porcos esta dgua da lavagem, rica ¢ concentrada.
Depois, acabe de lavar a loiga segundo a sua técnica preferida
e deixe esta dgua escorrer. A dgua concentrada, da primeira
lavagem, € um alimento excelente ¢ sobretudo, nao deveria
perder-se.

Alojamento ¢ pario
A excepglio das épocas em que se preparam para parir ou
precisamente a seguir, as porcas podem viver muito primitiva-
mente. Se tiverem uma grande quantidade de palha ou de fetos
¢ estiverem em zona seca, sem correntes de ar e, nas regioes
frias, abrigadas por paredes e tecto bem isolados, as porcas
compaortam-se muito bem. E, regra geral, virias porcas viven-
do em conjunto sdo mais felizes do que estando sozinhas.
Assgim, quando uma porca estd para parir deve ter & sua
disposigio um lugar s0 para ela, lugar esse que deve ser
bastante espagoso para se poder voltar a vontade. Se quiser,
pode montar uma barra de protecgio. para impedir que ela se
deite sobre as crias; mas, tivemos 6 porcas e, durante oito anos
50 perdemos 2 leitdes por esmagamento. As obras especializa-
das no assunto dizem que se nio deve dar camas de palha s
porcas que vao parir. Tudo o que posso dizer ¢ que sempre
deixdmos as porcas ficar com toda a cama que queriam. E um
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; ' A paredes scilidas dg uma pocilga

prazer observar uma porca a fazer o ninho e nao ha divida de
que lhe serd mais facil parir, se puder executar previamente
todos os rituais proprios da sua raca e depois ficar s6 e
tranquila, sem ter outro porco a maga-la ou a enerva-la. As
porcas que comem os filhos ou se deitam em cima deles, sao
geralmente produto de um sistema organizado artificinlmente.
Se quebrar o processo instintitvo dos animais, sujeita-se a
certos perigos.

Tal como as vacas, as porcas tém o periodo do cio com
intervalos de 21 dias. Nio é coisa que me agrade muito, levar
uma porca ao macho antes de ela ter 1 ano, O periodo de
gestagio durn 116 dias. Mas, onde se pode encontrar um
macho? Se vocé tiver pelos menos 6 porcas, pode comprar um
macho; se nio possuir tantas porcas ¢ melhor levi-las até ao
macho do vizinho,

Uma ninhada pode variar entre 6 e 20 crias: a média € de
dez crias; mas, quando 05 nossos porcos se criavam ao ar livre,
era normal termos, com uma regularidade quase monotona,
umas 12 crias em cada ninhada ( e cridvamos mesmo as 12).
Hoje, voltamos a crid-las, apos uma interrupgiio de 10 anos,
durante os quais preferimos comprar aos vizinhos os leitdes ji
desmamados, com oito a dez semanas. Era frequente comprar-
mos e engordarmos trés crias; vendiamos uma e comiamos as
outras duas; a que vendiamos dava para pagar as duas gue
COmMIamos.
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Matanca do porco

() modo tradicional de matar um porco consiste em lhe abrir a
garganta, mas niio aconselho mesmo nada este método. Se nio
me oponho ao facto de se matarem animais para os comer, ja
niio estou de acordo em os fazer sofrer, de uma maneira ou de
outrn. Ao matarmos um animal, fagamo-lo rapidamente, de
modo a que ¢le nio tenha consciéncia do que lhe vai acontecer.

Atraia o porco até ao local onde o vai matar, ponha
comida no chiio e faga pontaria so cérebro, com um revolver
22 ou um revolver proprio para abate. Mas deve ser ripido ¢
ter pontaria, pois este género de revolver deve estar em
conlacto com a cabega do porco, no momento em que vai atirar
visto 0 animal poder mexer-se (e fi-lo-i com certeza); com um
verdadeiro revolver, vocé pode ficar um pouco afastado, visar
o0 cérebro e o animal ja estard morto antes de dar conta do que
8¢ passa.

Logo que ele caia, degole-o. Ponha-se de cocoras em
frente dele, hi quem o pegue pelos costados, e introduza a faca
com uma certa precisio na parte da frente do esterno; quando
sentir o osso, deixe a faca deslizar até passar por baixo dele.
Introduza mais alguns centimetros e corte pard a frente, com a
ponta inclinada para a cabega. Deste modo, vai cortar a
traqueia. Agora, atengho, vai-se dor umn reacgio nervosa, O
porco vai parecer ressuscitar e dar coices e vocé pode cortar-
-se. E preciso agir com rapidez, se quiser aproveitar o sangug
para fazer chourigo de sangue. Ha quem ate uma corda a uma
das patas traseiras e suspenda o corpo numa roldada, antes de o
degolar. Isto permite uma mais ficil recuperagio do sangue e o
porco esvazin-s¢ melhor,

Raspagem

Agora é a alura da raspagem do porco. Para isso é preciso
escaldi-lo, ou queimar a pele com qualquer tipo de mato, que é
uma operagio delicada. Tanto pode mergulhd-lo por completo
em Agui quente, como pode deixd-lo no chio ou sobre uma
mesa ¢ salpici-lo com dgua quente. Se o mergulhar na agua,
deixe-o cinco minutos a 65° e depois, suspenda-o para @
raspagem. Mas 50 serd possivel fazé-lo, sc a agua se mantiver
sempre 4 mesma temperatura. Se estiver mais [ria, o8 pélos
nio se¢ desprendem. Se a agua estiver demasiado quente, o8
poros contraem-s¢ ¢ ¢ entio muito dificil tirar os pélos, O
iinico modo de ver se a 4gua estd a uma boa temperatura e se 0
banho ji durou o suficiente é puxar, de vez em quando, pelos
pélos: se sairem facilmente ¢ a altura da raspagem. *

Outro método que costumamos utilizar, pois nio temos
recipiente suficientemente espagoso para meter um porco
inteiro, la dentro, € colocar o porco de lado e deitar-lhe agua
por cima. A fgua deve estar a 659 quando sai do recipiente,
devendo portanto estar mais quente quando o animal entra
nele. Continue a deitar dgua ¢ puxe alguns pélos, Quando
comegarem a sair bem proceda a raspagem. Sera melhor nio
utilizar uma faca, A tampa de uma caixa metilica ou qualquer

MOTA

* Se preferir, largar o fogo a qualquer tipo de mato e passa-lo, ainda a
arder, pela pele do animal, de modo o chamusca-la. Seguidomente pode
COMEGAT COM @ Faspagem.
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Matanga do porco

Arrala o perco ac sitfo onde o val
matar, mostrando-the comida. Se ele
¥¢ inreressar pela comida, dispare:
lhe um tiro na cabega com umd
pistola de abate ou um revilver call-
bre 22, Logo que esieju morie, abra-
«lhe @ gargania, E esta a altira em
gue vocé deve recolher o sangne se
qiiiser fazer chourigo de sangue. Po-
de escaldar o porco mergulhando-o
am dgua a 657 ¢ ou salpieando-o com
dgud, mas por veles quelmi-xe a
pele, com mate a arder & quando o
piélos se soltam facilmente, raspe-os
com umia velha calva de conservas ou
i ldming de um sacho, excovando e
lavande de seguida. Mergulhe depois
cada um dos pés do parco num balde
com dpua guenie e reliré o casco com
um gancho pontiagudeo,

Fagat cortes verticaly e cada fado
oy tendies dus patas traseiros pura
Prnler r.i;ﬁri-fu\ tier ofeerrtdieril

Abirii o exterie, Priseiro afd o axso
Qo ume fucd @ depids com umii
serrd, il todo i COmprinients,



Produtos de origem animal
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e Corte a volta do recto e ate-o bem
Suspenda o porco com a ajuda do Corte-lhe a cabega para assim cor- para impedir que se esvazie,
chambaril. tar também a traqueia e o esdfago.

Divida o porco em duas puries
serrando @ colunn  vertebral,
Deixe-0 suspenso a noite inteira,
num local bem arejado.

Esvazie todas as entranhas. Ponha
o figado, o coragho, o pincreas e
o5 pulmdes de lado. Molhe o inte-
rior da carcaga, com umn balde de
agua fria.

Corte seguindo a linha do abdd-
MEn, mas sem [ocar nos intesti-
nos. Ponha uma selha grande no
chao,




O porco

oult coisa no género fardo esse servigo, Os pélos saem, a pele
exterior tambem e a pele do porco acabari sempre por ficar
muito branca,

Continue alé que o porco esieja absolutamente limpo.
Mergulhe as patas nidguy, retirando-as imediatamente, & com
um gancho arranque o casco dos pes. Para o operagio de
raspagem de um porco corpulento precisara da ajuda de 2 ou 3
individuos, mais um outro para frazer agua quente e ainda
oulro para a cerveja caseira (que ¢, alias, muito importante). A
cabega ¢ dificil; se for preciso, deite fogo a palha ¢ resina ¢
mantenhi a cabeca do porco por cima das chamas, para a
chamuscar ligeiramente; depois, esfregue com una escovi.
Quando acabar aplique um banho de chuveiro com dgua fria no
porco, para lhe retirar qualquer pele, pélos ou sangue gue
ainda possa ter,

Os quarios do porcoe Chispe

Q5 pés podlem ser cozi-
™ dog pura fazer «queljo
e cabegu de porcos ou

y il enlido 5a cozldos ¢ comi-

Perna
A perna também  cha-
muda  presunte,  dd
~ grande guantidade de
assados  de  primeira
qualidade, ou  enrdo,
pixde ser salgado e defii-
. migilon, obtenido-ge assim
T i presunti.

#

Lomba Y
S¢ for um porco
grande pode ser sals
pada para se obter
toucinhoe, Se for um
porce mals peguen
pode $eF pard coste-
letas.  Um  porco
grande pode dur-the
bou  carne  pard
assur,

Peito

Tido o peite do porco
pode ser sulgude para
Juzer toucinho, A exire:
midide maix fina ¢ a3
VEIES ot em Salmions
rid, d exiremidade il
expessa dd bom touci-
wihir, Num porco de o
M agdo piddem-se  corlar
. dluf horas costeletas,

Costeletas

Ax restanies cogre-
Lix podem ser assa-
ity o cartadas #m
costeletds. € quario
dianieire dd  para
assar on pode ser
salgade  para  dar
M presunio de e
ipuinadis qualidade.

Pi

Podem-se fuzer ussudos
Gl COFTHP OO oarne
e pari sulsichis.

Cachago

\
E utilizado no re- / \\S

cheio das salslehas.  /
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Suspensiao

Seguidamente pendure o porco. Quatro ou cinco centimetros
acima do pé, na parte de tris das patas traseiras, hia um tendio;
corte de cada lado, fazendo uma incisio vertical na pele e retire
o tendio com os dedos, Nio corte u pata acima do jarrete,
como fazem muitos principiantes: primeiro € barbaro e,
depois, desperdiga uma boa carne. Espete o chambaril debaixo
dos tendoes.

Mas niao pendure o porco antes de ter serrndo o esterno.
Com uma faca muito limpa, corte a pele at¢ ao esterno ¢
separe-0, serrando-o até ao meio. Se tentar fazer esta operagao
COm O pPOrco ji suspenso, os intestinos vio cair ¢ tornar o
trabalho mais dificil. Seguidamente, instale a roldana e puxe.
O porco sobe e voce, nesta altura, corta a cabega mesmo por
detris das orelhas, por altura da primeira vértebra (atlas) nao
precisando da serra, Depois, meta o animal na salmoura (agua
¢ sal).

Antes de levantar o corpo um pouco mais, corte  volta do
anus, de modo a poder separi-lo do corpo, mas tendo o
cuidado de nao furar o recto, Aperte-o com um o de modo a
impedir que saiam os excrementos. Agora pode ergué-lo i
altura conveniente e fazer uma leve incisio entre as pernas
(ancas ou palas traseiras), até ao entalhe que fizera, anterior-
mente, no pescogo. Nio corte a parede abdominal. Corte por
baixo dela, afastando com a mao os intestinos ¢ o estomago.
Separe o osso em H, que faz a ligagio entre as duas pernas,
MEsmo COM Uma Serra s¢ necessirio, mas tenha atengiio para
nio perfurar a bexiga. Depois retire o recto com cuidado, o
pénis (se for um macho), a bexiga, os intestinos & ponha tude
numa grande tigela. Pode deitar fora o pénis € o recto ou di-los
aos cies, mas tudo o mais ¢ comestivel, ou vai ter qualquer
outra utilidade,

Nao deite fora as tripas. Dé-lhes uma boa lavagem e
depois vire-as. Pode fazé-lo com um bocado de bambu ou
qualquer outro pedago de madeirn. Seguidamente, retire a
camada de mucosidades em cima de uma tabua, com a parte da
faca que nao corta, até as tripas ficarem limpas ¢ transparentes,
Entao, ponha-as em sal e elas vio servir de «peles para as
salsichas que ird fazer. Pode encher a bexiga com gordura
derretida (banha) que vai solidificar e conservar-se durante
meses.

Tal como os intestinos, o estémago também é comestivel;
com ele podem fazer-se «chourigoss ou «linguigass. Vire o
estomago do avesso, limpe-o e meta-0 no sal, até achar ser
suficiente. Nao deite fora «a cabega nem as pernas» pois pode
fazer um pudim de porco muito bom (cabega marmoreada, ver
pag. 117).

Retire o figado, que pode comer nesse mesmo dia, bem
como a vesicula, que pode deitar fora. O coragio deve sair
agarrado aos pulmoes. Pendure tudo num gancho. Retire com
cuidado a membrana muito fina que adere ao estdmago e
junte-1 aos pulmoes. Serd um festim para os ches ¢ vocé pode
comer o coragao. Atire varios baldes de dgua para dentro ¢ por
fora da carcaga mantenha o ventre aberto com um pedago de
madeira, acabe a sua cerveja e depois vi deitar-se.

Mo dia seguinte de manhd, se o tempo tiver estado
suficientemente fresco, a carcaga estari endurecida (se nio
estiver é porque niao deveria ter morto o porco nesta altura),
Pode agora corti-lo em duas partes, ao longo da coluna



Desmanchar um porco

Liim poréo e wm animal demasiado
grande pari que se possa comer foda a
came em fresco, Eesta a razio porque
nmaior parte seri salgada & consarvi-
dn sob o forma de presunto, toucinho,
salsichas, ete. E clirg que val guardar
alguns bocados. para comer frescos e
guardaria ainda mais, se tivesse um
congelador, Mas lembre-se de gie um
porco de cracho ¢ um animal muita
gordo & que i earme nid e presti s um
consumo em fresco, como a de um
leitic

0 lombo encontra-se perto da coluna
vertebral. E multo bom quando envel-
vido numa «smembrana branca- & gor-
dn que segura 0% intestinos, e depols
rechendo e nssado.

Corte n carcagn 50 longo da colung
vertebral, Um corador (ard essa ope-
n!.l;flt'.l T UiIm L‘I.Ih:tl.l, TS (38 ll.l'l'l.llﬂﬂ-
res devem utilizar uma serra.

A camada de gorduri tetiri-se multo
facilmente. Eln pide proporeionar-
<lhe u melhor e mais pura banha de
porca. Seguidamente tire o% rins

Retire o osso em M, metade de uma

bisla & dii jungio de uma rotula, par
manter a jungao bem limpa.

O presunio tdeve ser limpo de maneira
Il que s¢ Apresenic com o aspecto de
uma superficle lisa, onde o sul posin
penetrar profundamente. B imporian-
e meter sal em odas as chvidides.

A pata € cortada pela altura da romla.
Seguidamente, pode serrar o ofso
mesmo por baixo, par ter uma extre-
midade ainda mais liss quando for

salgar.

Corte entre o 50.* & a 60.® coatela,
para soltar a pd. Esta pode ser salga.
da por inteiro ou desossada e utiliza-
da para fazer salsichas,

Produtos de origem animal

Serre n espinha ou a coluna vertabral
& Bepare-a.

Pode deixar as ¢ostelas na parte do
lombo, Prefiro tri-las & utilizi-las
parn umi sopa, A maior pare do
lombo ¢ salgada pura fazer oucinho,

Pode deixar as costelas na pane do
lamba, Prefiro tivi-las e utilizi-lns
para uma fopa, A maior parte do
lombo ¢ salgado para fazer touginho

115



O porco

vertebral, Um cortador fari o servigo com um cutelo; se voce
for principiante, utilize antes uma serra. Coloque cada uma das
partes sobre uma mesa e corte-as conforme se ve nas gravuras,

Nos E.U.A, & mais frequentemente na Europa, corta-s¢ o
porco no mesmo dia em que se mata: divide-se a carcaga em
duas partes, retira-se a camada de gordura que tem debaixo do
ventre ¢ até a maior parte da gordura das pernas, enquanto ele
estiver ainda quente. Diz-se que é para ele arrefecer mais
facilmente, Pessoalmente, acho gque nos nossos climas, a
carcaga arrefece muito depressa e € mais ficil tratd-la quando
esti endurecida.

PRESUNTO E TOUCINHO

A maior parte do porco deve ser transformada em presunto e
toucinho, pois sdo as melhores formas de conservar grandes
quantidades de carne, O presunto € a parte lateral do porco. As
espiduns ou presuntos da frente, podem ser fumados, assados
ou, ainda, utilizados para fazer salsichas. Mas as partes que
tem maior valor sao 08 dois presuntos trasciros,

Hi dois metodos importantes de conservagao da carne de
porco: 0 métado da salmoura e 0 método da dessecagio.

Conservagio por dessecagiio
Utilizamos um método rapido que consiste em espalhar nitrato
de potissio sobre a carne, depois esfregi-la com sal e aglcar e
por fim enterri-la no sal, deixando-a duas semanas, se se tratar
de toucinho, e trés, se for para presunto, E preferivel fazer esta
Operagio um pouco mais cientificamente;, primeiro economiza
sal e depois a came nao estafd muito salgada quando a for
comer. No caso de estar demasindo salgada, cortamos o
toucinho em fatias finas e mergulhamos estas em agua quente,
antes de as {ritar,

Todavia, o método mais correcto consiste em utilizar a
seguinte mistura, para cerca de 45 kg de camne:

3,6 kg de sal
2,9 kg de acucar
36 g de nitrato de potdssio

Prepare a mistura cuidadosamente, Depois, divida-a em
duas partes ¢ ponha uma de lado. Utilize uma das partes, para
esfregar a camne por todos os lados. Introduza o sal nos buracos
do presunto ¢ sobre as espiaduas, no sitio dos ossos e de um
modo geral, em todas as cavidades. O segredo do sucesso estd
na rapidez com que o sal € introduzido na came: ¢ uma corrida
entre o sal ¢ as bactérias. Se ns bactérias ganharem, terd de
deitar fora uma grande quantidade de came. Mas, se niao
estiver muito calor (a temperatura ideal é 27, mas nao deixe o
carne gelar), as bactérias sairio vencidas, se cumprir i risca as
nossas instrugoes. Cubra todas as superficies com sal, depois
deixe em repouso numa tabua para salgar, sobre uma prateleira
oh dentro de uma caixa (¢ preciso que a caixa tenha buracos
para deixar passar 0 suco que u carne vai largar, seb o efeito do
sal); empilhe os quartos de carne, uns sobre os outros. Para
esta primeira salga, aplique a quantidade exacta de sal, em
cada boeado? nao demasiado nas fatias finas de toucinho, mas
muito no presunto espesso,

Trés dias mais tarde pegue na metade do sal que pos de
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parte (portunto um quarto da mistura inicial) e torne a por uma
boa camada. Torne a empilhar 4 came, mas numa ordem
diferente parn ter a certeza de ter feito igual repartigio do sal.
Uma semana mais tarde, aplique uma Gltima camads com o
resto do sal e volte a arrumar a came. Deixe-a no sal, contando
com dois dias por ¢ada 500 g, se forem bocados muito
grandes, como o presunto, ¢ um dia e meio para cada 500 g, se
forem bocados pequenos e toucinho. Portanto, nio nos enga-
namos muito, se dissermos 15 dias para um bom bocado de
toucinho e trés semanas para um presunto grande.

Passado este tempo, pegue nos quartos de carne,
esfregue-os ligeiramenie, com dgua quente para sair o sal que
résta, prenda-os com um fio e pendure-os, uma ou duas
semanas em local fresco e seco. Depois, conforme desejar,
pode defumi-los ou nio. Os presuntos e toucinhos nio
defumados ou «brancoss sio muito bons; mas prefiro os
defumados. E 56 uma questio de gosto.

Conservaciao pela salga
Para cada 45 kg de came, faca a seguinte mistura:

3.6 kg de sal

0.9 kg de agucar

56 kg de nitrato de potissio

23 litros de dgua fervida, mas fria

Teoricamente, os quartos de carne mus grossos, deveri-
am ser postos numa salmourn mais forte, a mistura acima
referida, mas s6 com 20 litros de dgua, ¢ os quartos mais
magros como o toucinho ou as faceiras do porca, numa mistura
mais diluida, com 27,5 litros de dgua. Introduza a carne na
salmoura, tendo a certeza de retirar todo o ar; cubra com uma
tibua bem lavada e ponha-lhe uma pedra por cima, parn a
carne ficar sempre bem smergulhada- na salmoura (nunca
utilize um peso de ferro); deixe ficar os quartos 4 dias na
salmoura por cada 500 g. Deve pesar cada um dos quartos
antes de os meter na salmoura ¢ tird-los, um a um, no Momento
exacto. Quanto ao toucinho € 108 quartos mais pequenos, faca
contas & dois dias, por cada libra de peso. Volie os quarios de
15 em 15 dias. Quando estiver calor, a salmoura comegara a
ficar «gordurosa» (se deitar um pouco na mio, sente-a Visco-
s4); neste caso, tire a came para fora, esfregue-a em dgua
limpa & volte a introduzi-la numa nova salmoura.

Quando for a altura de tirar um dos quartos, lave-o em
agua frin e pendure-o num local fresco ¢ seco, durante uma
semana, para que ele seque; depois se quiser, pode defumi-lo.
Também pode comer a carne «brancas, isto €, nio defumada,
Em principio, deveria guardar-se indefinidamente, mas consu-
ma primeiro os guartos pequenos € o toucinho, antes dos
presuntos. O presunto melhora com o tempo de cura: guardei
alguns durante dois anos ¢ estavam deliciosos. Mas o toucinho
seri melhor, se for consumido rapidamente em poucos meses,

O presunto ¢ s espaduas deveriam ser embalados com
muito cuidado, em papel tipo pergaminho e cozidos deniro de
gaze, depois suspensos, se possivel a uma temperatura cons-
tante, num lugar seco e fresco, Serd melhor que cubra o
exterior da gaze com uma camada de cal e dpgua. Asgim, os
presuntos conservar-se-ao um ou dois anos; vio ate ficar
melhores e adquirir um gosto especial. Pode pendurar o



toucinho «descobertos mas tem entao de o consumir rapida-
mente, em relativamente pouco tempo. A luz fi-lo-i criar
ranco, portanto ponha-o num local escuro. Aligs, toda a carne
sech deve ficar fora do alcance dad moscas e outros bichos,
Certos camponeses émbalam o8 présuntos ¢ os toucinhos e
enterram-nos debaixo de farelos, aveia ou cinzas, malérias que
evitam a dessecagio excessiva da camme e lhe dio um bom
L0810,

Defumar

0O metodo «defumars contribui para a conservagio da carne,
secu-a ¢ acelera, provavelmente, o aparecimento do tom
avermelhado. Trata-se de um processo muito mais simples do
que as pessoas imaginam, Se tiver uma lareira aberta em cima,
pendure, muito simplesmente, a carne fora do alcance das
chamas e deixe-a cerca de uma semana, mantendo sempre vivo
um lume de lenha. Ha uma grande percentagem de misticismo,
na questio do tipo de lenha a utilizar: os americanos s6
utilizam uma espécie de nogueira, os ingleses s0 apreciam o
carvalho para queimar. Na minha opiniio, esta questio niio ¢
muito importante, com a condigio de se utilizar sempre uma
madeira rija e nunca de pinheiro.

Qualquer que sejn n madeira que vai queimar, nunca
deixe ultrapassar os 50% 399 a 43° ¢ ¢ a temperatura ideal,
Construir um fumeiro é s0 uma questio de imaginagio ¢
habilidade. Durante anos utilizimos sempre lavatorios em
tijolo, construidos no fundo do jardim (é evidente que nao
satisfaziam plenamente a sua fungio original), Ca fora, tinha-
mos um forno de lenha de combustio lenta, com o cano da
lareira a passar atraves da parede do lavatario; suspendiamos a
carne no tecto, Parece, sem divida alguma, um método um
pouco primitivo, pois ¢ preferivel ter um forno no interior do
edificio, mesmo que o fumeiro figue no exterior. O facto € que
geralmente, um forno de lenha pode aguecer toda uma casa e,
sem aumento do consumeo de lenha pode defumar tudo o que
pretender,

Pudim de cabeca de porco

Que tenciona fazer com a cabega, os pes, o lingua, as faceiras
do porco, se nio as vai defumar? A resposta é pudim de cabega
de porco ou pudim de porco, cabeca mamoreada, ou ainda
achard, como lhe chamam em diferentes regides. Cologue
tods a carne, ossos, pele em suma tudo, numa frigideira
{embora nio fosse mau de wdo guardar pedagos de pele num
bocado de gaze para poder retiri-los quando tiver desaparecido
tudo o que houver de bom, no interior) e coza durante muito
tempo. Deixe arrefecer, corte em pedagos pequenos, leve a
cozer de novo e junte sal, pimenta e as ervas aromiticas que
preferir (orégaos, coentros, pimentos, cravinho, cominhos,
todos dio um bom paladar 4 carne). Coza uma vez mais e
deite, quente, em formas de bolos. A gordura ao arrefecer fica
a superficie e forma uma camada protectora e o pudim que
daqui resulta, vai-se conservar muito tempo, Corte em fatias ¢
coma [rio. Naturalmente que, se o meter no congelador, o
Plldim vai-s¢ conservar por muito mais tempo. Alids pode
meté-lo em sacos de plistico, antes de o por a congelar,

Produtos de origem animal

Salsichas

As salsichas que nfo se conservam, 540 as que vém menciona-
das nos livros de cozinha. Para os que vivem no campo,
interessam-the mais as salsichas que se conservam.

Pegue em duas partes de carne magra (digamos, porco ou
metade porco metade vaca) e uma parte de gordura de porco.
Pode até utilizar a gordura, do toucinho defumado. Corte em
fatias delgadas, tanto a carne como a gordura. Depois, se
quiser, deixe-as marnar ou na chamada «vinha de alhos-
durante a noite, em vinho ou vinagre. Para uma mistura de 1,5
kg junte:

28 g de sal

2 colheres, das de chd, de pimenta

3 dentes de atho esmagados

¢ o8 condimentos que quiser (sugire a paprica ¢ a
pimenta de caiena)

[ pitada de nitrato de potdssio

! cope de vinho tinto ou vinagre (s¢ a carne ndoe liver
estado ja, em vinha de alhos)

Misture tudo e encha as tripas (os intestinos do porco ou
do boi que limpou, ou outras tripas compradas no talho). Em
minha opinido, quanto maiores forem as tripas, melhor.
Depois, pendure as salsichas num lugar fresco e seco e, se
quiser defumi-las, deixe-as cerca de 12 horas na lareira ou no
fumeiro, mas nao ¢& indispensavel, Seguidamente, pendure-as
de novo, a uma temperatura ideal de 16%, mas nunca
ultrapassando os 21%, ¢ elas vao-se conservar duranie meses.
Coma-as cruas, cortadas as fatias. Serao bem melhores se
estiverem a secar pelo menos um ou dois meses; claro que as
pode comer (rescas, mas nio sio tao boas, E depois, nio se
preocupe com o facto de estar a comer «carne crua=; todos os
salames e salpicoes que vocé compra, 530 «came cruas,

Hi milhares de receitas como esta para o fabrico de
salsichas que se conservem, O principio ¢ sempre 0 mesmo.
Siga-o a risca e terd boas salsichas. HAa, no entanto, um
inconvenienie: é que as salsichas ficam de tal modo boas, que é
dificil conseguir te-las em casa por muito tempo.

O carneiro

() carneiro ¢ muito VANIAJoso pard quem vive no campo ¢
nio tem congelador, No Inverno uma familia pode consumir
facilmente um borrego gordo ou um carneiro pequeno, antes
que a carne se torne ma, Nio € que ela se conserve melhor do
que as outras, mas ¢ que o animal ¢ mais pequeno e pode
prepara-lo mais depressa. No entanto, consegui conservar um
carneiro durante um més numa regido onde a temperatura
atinge 39 4 sombra durante o dia. Mas os dias eram secos e as
noites frias. Durante a noite pendurava o cameiro numa
arvore, fora do alcance de ladrdes a quatro patas, e de manha
muito cedo metia-o para dentro de casa e envolvia-o em virias
folhus de papel de jornal para o preservar do calor. A carne
estava muito boa. Pode fazer-se o mesmo em (odos os climas
cujas noites sejam muito frias e os dias nio demasiado
humidos e com qualquer espécie de carne,

() carneiro tem outras duas vantagens: fornece a la alem
da carne.
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O carneiro

() carneiro € muito vantajoso para quem vive no campo e
nio tem congelador. No Inverno uma familia pode consumir
tucilmente um borrego gordo ou um carneiro pequenc, antes
que i carne s torne mi. Nio ¢ que ela se conserve melhor do
que as outras, mas € que o animal ¢ mais pequeno e pode
prepara-lo mais depressa, No entanto, consegui conservar um
cameiro durante um més numa regido onde a temperatura
atinge 39 & sombra durante o dia. Mas os dias eram secos € as
noites (rias. Durante a noite penduravia o carneiro numa
arvore, fora do alcunce de ladrdes a quatro patas, e de manha
muito cedo metia-o para dentro de casa e envolvia-0 em virias
folhas de papel de jornal para o preservar do calor. A carne
estava muito boa. Pode fazer-se o mesmo em todos os climas
cujas noites sejam muito frias ¢ os dias nao demasiado
humidos e com qualquer espécie de camne.

O carneiro tem outras duas vantagens: formece a li além
da carne,

Mas o grande problema, quando se tem poucos carneiros,
¢ o do acasalamento. Nio vale a pena alimentar um carmneiro
nio castrado, se tiver menos de meia dizia de cameiros, Se
comprar um cameiro nao castrado, para cobrir as ovelhas, vai
pagar muito caro e, quando o tornar a vender apos té-lo
utilizado (ou seja no ano seguinte), recebe muito pouco, Se
resolver comé-lo, vai achi-lo muito duro. Sei-o por experi-
€ncia, pois receniemente comi um com trés anos,

Mas ha. no entanto, duas solugdes possiveis. Se tiver
algumas ovelhas, leve-as no Outono ao macho do vizinho para
os acasalar ou talvez possa mesmo pedir um macho empresta-
do, Se puser uma almofada ou um pedago de tecido impregna-
do de um liquido de cor ou, segundo um hibito antigo, se
esfregar o ventre do macho com almagre (ocre vermelho) ou
oultra substancia colorida, ficara a saber quando os seus
animais foram cobertos pelo macho e pode entio devolvé-lo ao
dono. Por outro lado, pode comprar carneiros «para engordas
A maior parte dos camponeses da montanha nilo chegam a
engordar, suficientemente, 05 seus carneiros no primeiro
Verio, de modo a poderem ser vendidos; entio, cedem-nos
especialmente para =i engordas, Se no Oulono, comprar uns

lle de France

Raga pesada ¢ precoce, apta pard o
produgdo de carne ¢ de ld, Boa
fertiliade.

vinte ¢ os alimentar de erva invernal ou colza, nabos ou outras
culturas forrageiras de Inverno, contando com meio hectare
para cada cinco animais, apercebe-se certamente de que, nio
50 tem uma carne de carmeiro que nio |he custou quase nada
mas da qual ainda vai tirar proveito. Pode consegui-lo, se
matar um carneiro guando tiver vontade de comer carne de
carmneiro ¢ vender no comego da Primavera os carmeiros que
ndo matou. E, se lhes der um pouco de concentrado (0,5 kg de
cevada ou avela triturada ou 1 kg de milho e de feno por dia),
¢eles vio engordar muito facilmente.

Alimentagio

Para que os carneiros se alimentem bem, precisam de pasta-
gens onde ainda ndo tenham andado outros animais, durante
scis meses, pelo menos, € que a erva niio tenha parasitas,
Cinco carneiros comem tanla erva como um boi: no Verao,
meio hectare de boa erva basta, i vontade, para cinco
carneiros, mas no Inverno o rebanho deverd ser mais pequeno
pois a erva nido s¢ desenvolve. Os cameiros sio muito bons
para a erva no Inverno, «limpam-na« depois da passagem das
vacas, pois roem-na rente ao solo, o que as vacas sio incapazes
de fazer.

E espantoso, mas no Inverno as ovelhas que estdo para
parir nio precisam de muita alimentagio; um pouco de erva Ji
lhes basta. Naturalmente que nas regides muito frias, vio
precisar de feno e, se possivel, também de cereais. Nos puises
frios, ¢ costume conservarem-se as ovelhas que estio para
parir nos estibulos e alimenta-las 56 com feno, cereais e raizes.
Nesie caso, ¢ se nao tiverem erva, dé-lhes cerca de 2 kg de
feno por dia e mais nada ou entiio cerca de 0,5 kg de feno, mais
7 a9 kg de raizes. Desta maneira, elas viio passar muito bem,
mesmo s¢ nao lhes der nem cereais nem concentrados. Uma
ovelha nio deve estar muito gorda quando esla para parir, pois
tera dificuldades; mas por outro lado, também nilo deve estar
Muito magra.

Logo que as ovelhas tenham parido, na Primavera,
leve-as para a melhor pastagem que tiver e, de preferéncia,
onde houver erva «limpas, isto &, erva gque nio tenha sido

Merinog precoce Southdown

Raga de ld, orlentada para a produ-  Um carneiro midto pequens, dptime
¢do de carne, devido a8 sua boa  para fumilias pouco dimerosas,
configuragdo, Rusrica,
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Parto de uma ovelha

O pastor nio devia intervir, mas, se o
parto s¢ atrasar multo ou se a ovelha
s¢ mrisca 4 morrer, ole lem que o

S8 o8 pds da lrente Aparecarem, mas
passado uma hora i ovelha ainda nio
conseguiu parir, ate um fio delgado
nos pé: da cria e puxe, devagar,
quando a ovelha fizer forgu.

fazer. Um pastor vigilante tentard
evitor estes aborrecimontos,

No caso de ainda nio ter aparecido
nada, introduza cuidsdosamente ©
mbo quando a ovelha nio cstiver a
contmir-se

Ponha a ovelha de costas, de prefe-
réncia apoiada num malhe de feno.

e i
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)
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Se a apresentagho for normal, faga
sair ns patas do frente e puxe o
borrego com muito cuidado.

Lave as mios & limpe a pane irasein
du ovelha.

Antes de deixar entrar o macho, deve sagquecers o
rebanho ou sejn, manté-lo durante algumas semanas numa
pastagem pobre e depois pd-lo numa boa pastagem. Nesta
roida por cameiros, durante um certo tempo. Nesta época do
ano, a erva alimenta muito e os borregos vio-se desenvolver e
crescer muito depressa. No espago de quatro meses, a maior
parte deles estara suficientemente gordn para ser comida ou
vendida no talho.

Acasalamento

Mos paises frios, os acasalamentos fazem-se normalmente, no
Outono. Se tiver um rebanho de fémeas, é preferivel separi-las
antes de as acasalar, 13to &, afastar do rebanho todos os animais
velhos que ja ndo tenham dentes. Uma ovelha que tem os
dentes todos e oito incisivos, tem quatro anos e ji devia ter tido
quatro crias, Talvez a possa ainda acasalar um ano ou dois,
conforme o desgaste dos seus dentes.

Apresentaches anormais

Hi muitas espécies de apresentagdes
anormais. O pastor deve saber sentir,
com a sua mio, qual a apresentagio
da eria. No caso de gémeos que
pretendam salr a0 mesmo tempo, ele
tem que empurTar suavements um
deles para tris. Por vezes, mesmo sd
com um bomrego, ele tem de o empur-
rar para iris o colocar devidamente as
patas & a cabegs, E wdo uma questio
de bom senso e simpatin pelo borrega
€ sua mile, O borregn ou o8 gémeos
devem estar colocados de tnl maneirn

que a cabega estefa dirita e que as
patas niio estejam dobradas.

Continue i putar, cada vez com mais
forgn, quando n ovelha fizer foma
wmbém, mas pars logo que ela parar.

e

i £
OQuando o corpo do {0 ApArSCEr,
segure-o com a mio livre. E, quando
cle estiver melade de fora, lorga-o
ligeiramente parn fazer diminuir a

Assogurc-se de que as narinas do
recém-nascido niio estlo chelas de
mucosidades e deixe-0 com o mie,

para que ela o lamba.

altura é que deve aparecer o macho. As ovelhas vio aceiti-lo
rupidamente e o periodo do parto ndo seri muito prolongado,
Enquanto durar a espécie de luta que ¢ o acasalamento, o
macho pode cobrir 60 ovelhas, A gestagio durn 147 dias. Ha
quem se esforce, uo miximo, para que os borregos nasgam
muito cedo para poderem aproveitar o mercado, mesmo no
comego da estagio; nao o aconselho a fazé-lo, excepto no caso
de vocé pretender que as ovelhas tenham o parto no exterior
além de dispor também, de grandes quantidades de comida,
Prefiro que os borregos nascam em fins de Fevergiro ou
comecos de Margo,

Parto

Observe atentamente as suas ovelhas quando comegam o parir,
Deixe-as sozinhas: em geral, desembaragam-se muito bem.
Mas se uma delas esta em parto ha uma hora e nio conseguiu
fazer sair a cria, entio ajude-a. Leve-a até um canto onde possa
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O carneiro

agarri-la, Deite-a (se nio estiver ainda deitada), Lave ns mios
com cuidado. Veja se o5 pés do borrego estdo a aparecer. Se
for este o caso, desprenda-os devagar, puxando quando a
ovelha faz forga. Os pés deslizam muito, entao prenda-os com
uma corda fina, um lengo ou uma gravata também podem
servir, ¢ puxe com cuidado quando a ovelha faz forgn: puxe
para baixo. Se nada acontecer, introduza devagar a mio na
vagina, ao longo das patas e assegure-se de que a cabega do
borrego niio esti dobrada para tris, Se for esse o caso, empurre
o borrego novamente para dentro do ventre e tente puxar a
cabeca em primeiro lugar, Deste maodo ja deve sair,

A apresentagio ideal ¢ a das patas du frente em primeiro
lugar, seguidas do focinho, Mas existem muitas apresentagoes
possiveis e mds e que se tornam ainda mais complicadas se se
tratar de gémeos: com a experiéncia vai aprendendo o que se
passa la dentro. Pode introduzir a mio por completo ¢ sentir,
mas ¢ dificil, pois o (tero exerce uma pressio muito forte sobre
o brago.

Se possuir poucos carneiros ¢ eles forem sauddveis, tem
muitas hipoteses de nio ter que se preocupar com eles.

Adopgao

Se um dos borregos morrer ¢ uma das ovelhas tiver parido
gémeos, ¢ uma excelente ideia entregar um dos gémeos a mae
que perdeu a cria, Coloque-a a um canto, esfregue um dos
gémeos com o corpo do borrego que morren e veja se o mie
aceita a nova cria. Se nio aceitar, tire a pele no borrego que
morreu e cubra com ela o gémeo que quer que ela adopte. Com
este (ruque, € quase certa a aceitagio por parte da ovelha. A
vantagem ¢ que a mae dos gémeos vai alimentar muito melhor
um unico borrego ¢ a mae gque perdeu a erin nio apanhard
mamite nem teri problemas para parar o afluxo de leite; estari
feliz, bem como os gémeos, a mie dos gémeos, e vocé terd o
seu problema resolvido,

Orfiios

Para um simples caseiro, os borregos orfaos podem ser um
bom negaocio. Ha muitos camponeses que dio os orfiios, quase
de graga ¢ vocé pode alimenti-los com o biberio. Pode
dar-lhes leite de vaca quente, diluido num pouco de dgua de
inicio, e depois puro. O leite de cabra ¢ melhor, mas nio os
deixe mamar directamente na cabra; ordenhe-a primeiro e dé
depois o leite aos borregos dentro de um biberio. Mantenha-os
no quente ¢ irio desenvolver-se rapidamente,

Tosquin
Comego a tosquia no principio de Julho, mas mais para o sul,
comegn-s¢ mais cedo. Observe como fazem os seus vizinhos.
A maior parte dos camponeses niio tosguia os borregos; tosguia
0 macho, as ovelhas e os machos castrados que ficaram do ano
anterior,

Se tosquiar 4 mio, vera que ¢ muito mals pratico sentar o
carneiro sobre um banco ou sobre uma caixa. Segure-o, de
costas para si ¢ prenda-o entre os joelhos, deixando-lhe a8
mios livres, Corte a 14 do ventre. Depois comece a subir em
direccao ao pescogo e corte, mecha por mecha, do lado
esquerdo, nos ombros, nos flancos e o mais baixo que puder.
Quando nio conseguir tosquiar mais nada, vire o cameiro para
o outro lado e tosquie o lado direito, esforgando-se por chegar
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a0 sitio onde parou, no lado esquerdo. Para tosquiar o que
resti, € preciso dar quase uma volta completa ao carneiro o que
lhe vai permitir cortar perto, ¢ & volta da cauda. Solte entio o
cameiro, que fugird deixando para tris de sia la.

Coloque a la com o lado que fica em contacto com o
corpo junto ac c¢hio, sobre um pano limpo ou sobre uma tibua
e retire todas as mechas, sujas de excrementos. Dobre os
bordos para deniro ¢ depois enrole desde a parte da cabega;
torga a cauda, para fazer uma corda, enrole-a a volta da pele
apertando e passundo a cauda por baixo, Se a li ¢ para vender,
meta-a num saco grande. Junte as mechas sujas num outro saco
marcado, «restos-. Falaremos da preparagio da 1d parn
fiagio nas pags. 226-227,

Se as pessoas lhe disserem gue ¢ facil tosquiar um
carneiro, mentem. E fatigante, as tesourss vio fazer doer a
mio e ¢ dificil. Mantenha as tesouras bem amoladas e corte o
mais rente possivel ao corpo do carmeiro, sem o magoar, 'S¢ o
ferir, desinfecte logo, Atengiio as tetas. E evidente que um
tosquiador eléctrico fard o trabalho mais rapidamente, mas
também com dificuldade. Mas da prazer tosquiar; se forem
muitos a fazé-lo, vera a grande amizade gue se cria entre as
pessoas; se o trabalho for bem feito, cada um descobrira em si,
uma certa satisfagio. Ao principio, terd a Impressio de ser
extremamente dificil, mas nao desista. E, se¢ nao estnipar o
carneiro, val conseguir tosquid-lo correctamente. A cerveja
caseira vai ajuda-lo muito, agui,

Doencas

Por todo o lado, excepto na montanha, os carneiro$ $ao
dtacados POr umia maosca verde-clara, 4 Somoiys, que 08
«dizima=, depositando os seus ovos nas partes mais sujas do
animal. E € bom cortar-se a la enlameada, antes de proceder i
tosquia. Mas, se der um banho antiparasitario aos scus
carneiros, 15 dins apos o tosquia, vai protegé-los das moscas
durante dois ou 1rés meses; ou mus concretamente, até gue
comece de novo o periodo frio, altura em que as moscas
desaparecem. Se o nao fizer, as larvas atnenrao a carne,
infiltrando-s¢ no corpo e, por fim, chegam a mati-los da
maneira mais desagradavel possivel,

Hi ainda duas outras doengas, muito vulgares nos carmei-
ros. Uma ¢ a fasciola hepatica: quando os cameiros pastam em
lugares humidos podem apanhar vermes que se instalam no
canal biliar. Assim, o melhor seri secar as suas terras ou entio
nao leve o8 seus animais para as pastagens humidas. Existe
uma vacina contra a fasciola hepatica. Vocé pode saber quando
08 carneiros estio atncados dessa doenca, se 1o matiar um,
encontrar uma série de vermes no figado, A outra doenga é a
peeira: um flagelo que se espalha nas planicies himidas, pois
nas montanhas € raro o carneiro que a apanha. Para proteger os
carneiros da pecira, apare de vez em quando os pés (¢ melhor
com pingas agugadas do que com uma faca), para retirar o
casco que lenha a mais. Mas, se mesmo assim 05 seus
carneiros apanharem a peeira 0 melhor tratamento a dar-lhes, ¢
meter-lhes as patas num banho de formalina.

Carneiro ¢ borrego

Degola-se um carneiro, introduzindo uma faca num dos lados
do pescoco, tio perto quanto possivel da coluna vertebral e da
ciabeca, Depois, encaminha-se a faca para a garganta, dai
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Tosquiar um carneiro
Tosquinm-se o4 camelros no Verfio,
quando o lempo estd quente, € nio hi
risco de apanharem frio.

(o

Separe a 1 da gargania e comece &
tosguiar o lado esquerdo do pescogo,
bem coma a cabega,

Deite o anlmal no chiio e passe a sun
perma‘esquerds por cima dele, de
modo 8 segura-lo entre as pemas.
Corie p pele na pane trageira,

Agarre no carneiro pela 14, de lado, e
nlio pelas costas, Segure-o & senti-a,
pois facilita-1he a rarefa,

Continue do lado esquerdo, pelo om-
bro e pelo (lanco, até no sitio mais
buaixo que puder, Se conseguir segu-
FAF O CAMErD enli 48 peimas, (e o
mios livres, Estique a pele com a
imio esquerda & corle o mais proximo
possivel da pele com a puira maa

Pam dor bom aspecto, corte igual-
mente mas em separado a 16 da cauda
& dns patas traseiras do animal, Guar-
de em separado a/li destas partes,

Tenha culdado para niio conar a teta

de umn ovelha nem o penis de im
cameiro.

Vire o camneiro do ouro Indo & tos-
quie o lado direito, A pele com @
reapectiva 16 deveria sair por inteiro,
excepto o parte traseir do animal.

Enrolar uma pele com a res-
pectiva la

Para enrolar o pele ponha o lado gue
ficn em contacto com & came, em
gima de uma superficie limpa. Retire
quaisquer espinhos ou pedagos de
palha gue encontre. Enmole, come-
gando pela caudn. Com o pescogo,
fagn umn espécie de corda e pusse-n
wda & volts da RI:I'II.'. de modo a
pmnd&.l,n, -

W e

Dar banho aos carneiros

Quinze dins apos o fosquia, o8 camel-
ros devem ser lavados ou pincelados
com um produto apropriado. O ba-
nho seri melhor, pois o produto fic
mais bem impregnado, MNos paises
onde hi tinha & obrigatoria esta lava-
fem; may 08 carmeiros também preci-
aam dela, para se protegerem conlr
as infecgbes provocadas pela mosen
dn came. Esie banho tambem mata
OUITDS PArAsitos.
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O carneiro

resultando que corta todas as veias ¢ anérias do pescogo, bem
como a tragueia. Mas, ¢ evidente que tudo isto é feito depois
de o carneiro ter sido morto com um revilver ou pistola propria
para abate, ou, entao, atingido com uma paulada na cabega.

Esfolar
Deite o carneiro no chiio ou sobre um banco e corte uma tira de
pele, bem fina, precisamente na parte da frente das patas
dianteiras ¢ uma outra na parte de tras dos patas traseiras,
Prenda as patas da frente entre os seus joelhos e puxe esta tira
de pele até ao peito. Coloque a faca de encontro a pele e nao
contra a Came, para a niao cortar, Faa;a 0 MEsmo coni as patas
traseiras (passando por detris das patas) até ao dnus. Depois,
retire a pele das patas, segurando-as entre os joelhos. Tenha
cuidado para nido rasgar nem cortar a carne. Corte as patas ao
nivel da articulagao mais baixa e puxe os tendoes das patas
traseiras para ai fixar o chambaril. Arranque tanto guanto [he
for possivel, o bocado de pele que cortou entre as patas
traseiras,

Depois tire a pele do ventre, metendo o punho entre a pele
¢ o camneiro. Utilize a faca o menos possivel. Lave bem as
mios ¢ nio suje o coarne. Assegure-se de que nio estd a

Desmanchar um carneiro

Exister muitas maneiras diferentes de cortar uma carcaga mas, qlialguer gue
seji eli, o resuliado & o mesma, acaba em carne, Mag o modo de o fazer ndo d
miite importanie, desde gue foga wm rabathe lmpo,

Perna

A methor maneira ¢
cozé-la como carne de
primeira quatidade,

Lombo
Carne midito boa ¢ exce-
lette purd asyar.

Dd costeletas ou pode

Peito 1 ser desassada, enrolada
Utilizado para guisados, 24 ¢ lardeada, ou alnda re-
e i ]l‘: : cheada para estufar,
Quarto du frente \ Lm'

ou espitdun i 1'“

Padde deixar numa tii- g i

ca pegd ou cortdsla, fl.'__”" thm do Tundo
conforme o desenho, b3 'f Praticamente sempre
£ PEGUEY My pedie- bt ultlizaday como coxrele-

nds, A carne ¢ benrd, |
iy ks dificil de cor-
faF do que 05 quartos
fruseiros. € pescogo €
a8 alitros bovados ser-
Ve PR i1 Sar ol P
Fil Yol
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arrancar a outra «peles ou seja, a fina membrana que cobre a
carne. B que, se¢ a arrancar com a pele ela deixa de servir de
proteccao a came. Retire, portanto, toda a pele que lhe seja
possivel, nas duas extremidades e no peito. Depois coloque o
chambaril ¢ pendure o carneiro.

Corte a pele ao longo do ventre ¢ depois separe-u. Vai ter
dificuldade no traseiro, mas utilize a0 miximo o punho,
evitando o emprego da faca, Se for um carneiro muito gordo, a
pele sai facilmente, mas se for uma ovelha ji velha e ossuda ou
um macho ja velho, vai ter problemas, Desprenda a pele do
anus e da cauda, com uma faca. Em seguida, pode puxar a pele
até as espiaduas como se despisse uma camisola, Tire a pele da
cabega com uma faca: depois, solie-a ao nivel do osso atlas,
precisamente junto i caixa craniana.

Esvaziamento das entranhas

Corte i volta do inus. Puxe-o para fora alguns centimetros e
prenda com um fio antes de o voliar a colocar no mesmo lugar,
Depois abra o ventre, como faria a um bol ou 4 um porco (ver
pag. 113). Proteja a ponta da faca com os dedos, para evitar
perfurar os intestinos ou o abdomen. Tire o recto juntamente
com 05 intestinos. Retire ambeém a bexiga sem deixar cair o
conteudo e separe com cuidado a panga, o que resta dos
intestinos e outras entranhas, Depois, com muitoe cuidado,
desprenda o figado das costas ¢ assegure-se de que separou
tudo da carcaga, sacudindo-a no de leve, Antes de ter tudo
tirado, nio se esquega de cortar o esofago; recomenda-se que o
amarre acima do sitio onde vai cortar, para evitar que a comida
ainda existente venha a cair, Guarde os intestinos numa tijela,
Pode limpa-los por completo, excepto o folhoso, e utilizi-los
nu dobrada.

Corte ao longo da coluna vertebral. Num borrego pode
utilizar uma faca para este servi¢o; num carneiro mais velho
deve utilizar a serra. Retire o coragiio ¢ os pulmdes e
pendure-os. Por fim limpe bem a carcagn com agua fria e va
deitur-se.

No dia seguinte, cedo, corte u carcaga ¢ desmanche-a.
Pode utilizar os intestinos, como pele, para as salsichas,



s coclhos sdo os animais ideais para a familia que vive
em regime de auto-suficiéncia. Podem ser bem alimentados
com as ervas daninhas que nao seriam aproveitadas por outros
animais, mas a sua carne € de excelente qualidade.

Racas

Os coelhos brancos neozelandeses sio muito bonitos, pois a
sua pele, quando tratada, é muito belg: quanio & carne, como ja
disse, ¢ excelente, Os californianos sao tambem muito bons,
Esta raga media ¢ sem davida mais econdmica que a raga dos
grandes coelhos, Como os gigantes flamengos, por exemplo,
ue comem imenso, mas nao fornecem mais came. Se tiver um
macho e duas fémeas pode obter mais de cem quilos de carne,
POT ano.

Capoeira

No Veriio, se os meter em capoeiras moveis ou dentro de
cercas ¢ os for mudando de lugar, de tempos a tlempos, eles
contentam-se com erva, O pgradeamento da cerca deve estar
enterrudo na terra, pelo menos 15 em, para impedir que o3
coelhos escavem tuneis; e, se houver raposas pelas redonde-
zas, pode vir a ter problemas. Também pode optar por
deixa-los todo o ano nas coelheiras; eles suportam o frio mas
nio a humidade; nio gostam muito de calor ¢ devem estar i
vontade para poder fazer um ninho macio, para parir.

Reproducao

Podemn-se deixar os coelhos pequenos com a mae, durante &
semanas, data em que eles podem ser mortos. Se assim fizer,
pegue na mie e junte-a ao macho, 6 semanas depois do fim da
gestagio. Quando ela tiver sido coberta de novo pelo macho,
volte a po-la junto das suas crias, Pegue nelas quando tiverem
8 semanas € a mae terd mais uma ninhada, 17 dias depois,
sendo de 30 dias o tempo de gestagio,

Se guardar os coelhos pequenos para renovar o nicleo
deve separar os machos das fémeas, nos trés meses. E ficil
determinar 0 sexo dos coelhos: deite-os de costas, com a
cabega encostada a si, carregue de ambos os lados onde pensa
estarem 0s Orgaos sexuais do animal ¢ fi-los-a aparecer. Se for

Gigante da Flandres

Sdo demasiade grandes para a
produgde de carne, mas muite
bans reprodutores.

Californiano

tU/m bom coelhe de carne, po-
dende pesar aid 4.5 ky. Tim
wma boa constitiigde ¢ sdo fi- -
cels de criar. e

Produtos de origem animal

O coelho

féemea tem um orificio e, se for macho tem uma saliéncia
ligeiramente arredondada. Quandoe uma coelha branca neoze-
landesa esta prestes a parir deve pesar 3,5 kg: nio a deixe
engordar mais, pois niio podera ter mais crias. Leve sempre a
femea até junto do macho, nunca o contrario, pois eles podem
bater-se e, deixe sempre a fémea sozinha quando estd a parir.
Em geral, uma ninhada tem 7 a 9 crias; se ela ultrapassar as 12
¢ melhor matar alguns, ou entiio, di-los a outra mie que tenha
poucos filhos. Neste caso, esfregue os coelhos com os excre-
mentos e o uring da mie adoptiva antes de lhos dar, para
enganar o seu olfacto,

Alimentacao

Os coelhos comem toda a especie de verduras ou raizes
comestiveis. Gostam muito que se Thes dé um pouco de farinha
a mais, nio se deve fazer questio do cereal moido a dar, mas
uma coelha grivida nio deve receber mais de 100 gramas por
dia, pois pode engordar muito. Supondo que os coelhos nio
comem erva ou nao lhes dao muita verdura; entio & necessiario
dar-lhes 100 g de concentrados por dia, bem como o feno que
se quiser (¢ evidente que se trata de coelhos com mais de 8
semanas). Dezoito dias depois de parir, a coelha nio deve
comer feno, mas sim concentrados, alé que se lhe tire a
ninhada, oito semanas mais tarde; nesta altura pode dar-lhe
250 g de concentrados por din. Pode-se dar de comer aos
coelhos a partir da segunda semana,

Abate

Para matar um coelho, pegue-lhe pelas patas traseiras com &
mio esquerda, pegue na cabega com a mio direita e puxe-a
para Iris; 40 mesmo lempo, puxa a miao para baixo, para
exercer pressiao no pescogo. O osso do pescogo quebra-se e a
morte serd instantineda. Antes que o animal arrefega, faga
incisoes nas patas traseiras, por cima dos pés e pendure-o,
Faca um ligeiro corte por cima dos tenddes, no interior de cada
pata traseira ¢ corte até wo anus. Tire a pele das patas traseiras ¢
depois puxe-n através de todo o corpo, Esvazie o coelho
abrindo o ventre e tirando todas as entranhas, excepto o figado
¢ 05 rins. Retire a vesicula biliar.

Branco da Nova Ze-
Lindia

Qigtro bom coethe de cor-
ne, it conhecide entre
iox eriadores de coelhos,
pois o sug pele & muito
facil de tingir
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Aves de capoeira

Todas as galinhas deveriam ter acesso aos espagos livres,
exceplo no Inverno, em climas muito frios, Nio 50 é desumano
ter as galinhas nas capoeiras, a maior parte do tempo, como
tambeém lhes pode provocar todas as doengas de que sofrem as
galinhas «comerciais», Certos crindores de aves de capoeira
8io de tal modo cruéis que as ém sempre fechadas nas
capoeirns, O Sol ¢ a melhor fonte de vitamina D, manto para
nos como para as galinhas. As galinhas foram criadas de tal
forma que tém de esgaravatar para conseguir os alimentos e ¢
crugl impedi-las de o fazer. Na erva fresca encontram um
quarto di sua alimentagio bem como todas as proteinas de que
precisam; ¢ far-lhe- bem correr nos bosques ou em lugares um
pouco selvagens, Precisam — e é mesmo uma necessidade —
de banhos de poeira, para se poderem espojar e sacudir as
penas, a fim de se desembaragarem dos plolhos, Hi vinle anos
que tenho galinhas em liberdade e 56 agora tenho de procurar
num livro quais sio as doengas das aves de capoeira, excepto a
seborreia das peruas. As nossas velhas galinhas poem ovos
todos os anos até uo dia em que eu esteja farto e as meta na
panela.

Alimentagio

As galinhas que podem correr em liberdade no exterior
criam-se muito bem e 36 comem erva, se |hes puderem dar
todos os dias um pouco de griio, No Inverno, quando a erva ji
nio cresce mais, precisam de proteinas, Pode compri-las a um
negociante de cereais ou entio, dar-lhes farinha de peixe,
farinha de carne, de soju ou de outras vagens, ou, ainda, restos
de peixes. Recomendo principalmente a farinha de soja, pois a
soja ¢ das mais equilibradas proteinas vegetais.

Mas a soja deve ser cozida, pois contém, quando crua,
uma substincia ligeiramente venenosa. Os girassois também
810 muito bons, principalmente se tiver tempo de descasear os
Eraos ¢ moe-los; mas as galinhas também ficarfio contentes se
lhos der, sem serem moidos. Também pode dar-lhes grios de
tremogo ou lipulo (moidos ou inteiros), grios de colza (mas
nio demasiados), graos de linhaca, de amendoim ou de
algodao (mas devem ser cozidos primeiro), ervilhas ou ervilha-
cas, inteiras ou moidas. Todos estes produtos tém proteinas. A

A raga das palinhas

Sendo um camponés que viva em
regimie de auto-suficiéncia, govaria
de ter daguelus galinhas -antigas -
qie serviam parg chocar ¢ que hisje
sda g dificeis de encomtear, pois ox
GCHHS  Criadires sa se interessam
por animais dbridos, para o produ-
via de ovay ¢ nada maix. Procire
pois palinhas dessax maravilhosas
Fagas tradicionas que podem viver
aa ar lvee, por bastanies ovos ¢
chacd=-tog até darem pintos, crid-los,
cesfituingdo, asyim, uma boa crig-
gdo para consumo, Vood postaria de
Badinhas come a thode-island verme-
tha, com duas finalidades, i5t0 &, boa
pitrd vomer ¢ damdo bons ovos; ou
entdo wma light sussex também com
duas finalidades; ou, alnda, uma log-
horn Branca, que ¢ muito resistente e
poe prandes ovos caxtunhos, miilio
Bows mus eni pouca guanidade

Cuckoo maran

124

partir do décimo dia, os pintos devem ter verdura fresca i
vontade, tanto mais que podemos ser nds a cultivi-la. Portan-
to, quer corram ou nio na erva., dé-lhes sempre muitos
legumes, O meu método para alimentar as galinhas é deixd-las
no exterior e dar-lhes, odas os manhis, um punhado de grios
ou de alimento rico em proteinas, que tenha disponivel, bem
como, também todos os dias. um punhado de grios inteiros, O
melhor dos grios € o de trigo ou o de milho pisado. A aveia
também ¢ bon, mas deve ser batida até que ns pontas se
quebrem. Também ¢ um bom método deixar as galinhas
servirem-se das proteinas e do grio directamente do comedou-
ro. Este deve estar colocado fora do alcance dos ratos,

Se deixar as galinhas comer, ou fer livie acesso a uma boa
variedade de alimentagio, seriio elus que vio estabelecer s
suas proprias ragdes e nio comerio um grio a mais do que
aquilo gue precisarem. Mas, se as galinhas estio confinadas no
interior da capoeira, pode preparar-lhes por exemplo a sepuinie
mistura de base:

30 kg de farinha de irigo

50 kg de farinha de milho (miltho amarelo)

50 kg de farinha de ourros cereals (aveia, cevada ou
centeio)

50 kg de farinha de peixe

13,3 kg de leite em po

9 kg de algas em po

2.2 ke de sal

Deixe-lhes ter livre acesso a esta mistura e dé-lhes ainda,
a cada uma, uma mio cheia de grios para elas encontrarem
quando esgaravatarem na cama de palha ou de outra matéria
vegelal.

Mistura de engorda para galos novos ou galos capoes

O melhor alimento para engordar a criagio ¢ a farinha de
cevada, mas também pode ser substituida por batatas cozidas.,
O leite desnatado tambem serve, Dé-lhes esta mistura @
vontade:

Rhode-island vermelhn

Light sussex
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Galinheiro tradicional J

Feiro de wabuas servadax, cutdadosa- T
mente embebidas em creoxoio, ¢ | —
constitwido por wm abrigo para a | A
nofie, cam paleiroy ¢ uma fila de it o -

povdoiros, avessivels do exierior, J __J

dtravés de wma porta ¢ de wm plato (oL 1% 4 E
inclinado. Embora de consiriigan jo- oy

fiel dexloca-se facilmente com a ajfu- il 1

it o uns puxadores, sifiados em AT

Galinheiro-casa =

Quem vive em auto-sificiencia deve- ;

ria tentar consiruir um galinheiro,
sem gastar dinheiro, ufilizando por
exemplo, sacos vethos de adubos que
the suem de graga. Este galinheiro
foi construide por nos, sem quase
fermos gasto pada, Uma cobertura
de colmo ficaria também ém condi-
¢oes ¢ dava melhor aspeeto.

!
AT
e P A

Auto-alimentador automatico
Pode comprar, mas também pode
congtrair exie alimentador com os
seis proprios melos. Pendire um
velho biddo de dleo, com buracos a
fida @ volia da base, para as goli-
nhas poderem tlrar a comida com o
bico, # suspenda por baive a base de
wm ouitro bidde mais largo, para
impedir que a comida espathada,
edaiu no chio, Peadure o alimentador
[fora do alcance dos ratos.

150 kg de farinha de cevadn

50 kg de farinha de irigo

25 kg de farinha de peive ou carne

13,5 kg de leite em po

¢ m potice de calcio falgas em po) ¢ sal

Mistura para pintos

13,5 kg de farinha (uma mistura de trigo, mitho ¢ aveta)
5.5 kg de farinha de peixe ou de carne
5.5 kg de farinha de luzerna

! kg de alpas em po
(.5 kg de sal

0.5 kg de dleo de figado de bacalthau

& mais alguns ceredls, finamente iritiirados pard -eésgarava-

fareme.

W cadu wmia day extremidides

D —
Chocadeira

Todas ax galinhas que chocam deve-
riam ter a siug chocadeira, Com um
1ecio resistente aos rafos & uma Rrei-
de na parte du frenie para deivar sair
a8 pi'mna, s¢ for necessdrio, € por
ende a mie gallnka ndo possa

puasar.
] .,'\-'.""-',"'u =i

O galinheiro «saco de adubo-
Uma rede metdilica pode impedir que
of faces voem com o vento, Fire oy
Facos d paus, ou a bocados de ma-
deira pregados ni horizontal, Pode-
-g¢ fozer wma porta no peedoiro,
suspendendo sacos e ponde wm peso
i extremicide que pode er, por
exemplo, um pedaco de madeira bas-
tunte pesada,

Se lhes der muita quantidade de leite (o leite desnatado
tmbeém serve), pode esquecer tudo o resto, excepto o dleo de
f.gado de bacalhau, a farinha de luzerna, a metade, ou mesmo
toda, da farinha de peixe ou de carne. Mas, se tiver alimenta-
¢io gratuita, ou um produto derivado de qualquer outra caisa,
¢ melhor utilizi-lo (mesmo que os livros digam que nio ¢
perfeito) em vez de alimentos que tenha de comprar, Sou
partidario do metodo de cada um se remediar com o que tem
disponivel.

Liberdade total

Se as galinhas andarem em liberdade total, € preferivel
aguenti-las no galinheiro até ao meio-dia. Com efeito, elas
poem os ovos normalmente antes do meio-dia e, assim, pode
encontra-los facilmente sem ter de os ver espalhados pelo
campo ou debaixo das sebes, onde os ratos os podem encon-
trar. Se as palinhas ndo forem muitas ¢ se de vez em quando
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Aves de capoeira

mudar o lugar do galinheiro movel, us galinhas vao beneficiar
as suns pastagens. A galinha é uma ave da floresta e toda a
criagio gosta de andar pelos bosques com a condigio de nio
ser comida pelas raposas. Em resumo, ¢ evidente que a criagio
s¢ pode alimentar, quase de gruga, do restolho (restos de
cerenis deixados no campo apos a ceifa).

Liberdade vigiada

MNunca ponha mais de uma centena de galinhas em meio
hectare de pastagens, excepto se tencionar mudi-las de lugar,
de seis em seis meses, Se puser muis, nio so0 vai estragar a
pastagem como se arrisca a que as galinhas se encham de
parasitas. Serd mesmo bom se puder dividir a pastagem em
duas partes (ficando uma das partes de cada um dos lndos do
galinheiro) e puser a criagio alternadamente em cada um dos
lados; gquando tiverem comido u erva de um dos lados,
mude-as de lugar. No Verio, quando a erva cresce com tal
rapidez que as aves nio lhe dio vazio, deixe-as durante um
certo tempo de um dos lados, de modo a poder ceifar o outro.
Também pode alternar as palinhas com os carneiros, as cabras,
08 porcos ou patos, A criagho come gualquer erva, com a
condigio de que seja curta. mas o ideal ¢ a erva tenra, como,
por exemplo o ray-grass., Nio ha inconveniente se houver
também trevo, embora as galinhas forne¢am muito azoto
alraves dos excrementos,

O método «Balfour.

E um método muito vilido para os partidarios do «pequeno
galinheiro por detris da casa« ou para 0s que 6 dispoem de um
pequeno jardim ou de um espago limitado. A volta do
galinheiro faga um recanto onde colocard muita palha, fetos ou
qualquer outra vegetagio que tenha. Depois, terd igualmente
dois (e mesmo trés, se tiver lugar para is80) recantos, onde a
erva cresce e onde as galinhas poderdo ir, a0 lado do da palha,
As galinhas esgaravatam na palha e satisfazem o seu instinto,
poupando, a0 mesmo tempo, a erva, Depois, abra a porta e
deixe-as ir para um dos recantos com erva. Mude de recanto
passados cerca de quinze dias ou trés semanas. Elas terio erva
fresca de novo e a erva do primeiro recanto poderd descansar e
voltar a crescer. O recanto da palha dari uma boa quantidade
de um bom estrume, por galinha e por ano, O velho «galinhei-
ro atras da casas, local selvagem, de terra drida, cheio de
urtigas, de buracos feitos por ratos ¢ de velhas caixas de
conserva nio sera um bom lugar para guardar a criagio, ném
mesmo gualquer outro animal,

Galinheiro

Os galinheiros que se encontram & venda, serio muito bons, se
forem portateis. Se utilizar o galinheiro com o método Balfour
ou o sistema em «liberdade vigiada-, nio precisard de ser
movel, excepto se vocé pretender muda-lo, de tempos a
tempos, para outro local. Um galinheiro pode ser muito
simples. As galinhas s6 precisam de um abrigo contra o vento
e chuva, um pouco de isolamento nas zonas muito frias e de
poleiros.

Evite que os poleiros estejum muito perto do tecto e
coloque-os de tal modo que os excrementos cainm no chao, Os
poedoiros devem estar na sombra, de modo a desencorajar as
galinhas que ai se queiram instalar durante a noite, devem estar
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cobertos de uma especie de tecto, parn evitar que 0% excremen-
tos lhes caiam em cima. Arranje maneira de chegar nos
pocdoiros, para poder tirar os ovos. Existem poedoiros enge-
nhosos que deixam cair os ovos, directamente, num outro
compartimento. E uma boa invengiio, pois deste modo nio ha
ovos sujos, De momento, possuimos galinheiros portiteis (ver
ilustragoes), tem espaco suficiente pari alojar vinte € cinco
galinhas ¢ %0 custam uma mio chein de pregos, restos de
grades e alguns sacos velhos de plastico, praprios para adubos.

Nos paizes onde hi muita neve, no Inverno, seri necessa-
rio fechd-las durante a estagio rigorosa. E talvez ndo fosse mi
idein iluminar o palinheiro com luz eléctrica para que as
galinhas ponham os ovos, proporcionando-lhes doze horas de
luz por dia: elas vio julgar que é Verdo e pbem uma grande
quantidade de ovos: se assim nao for, viio deixar de por ovos
[ogo gue os dids COmECHrem a ser mais cutos,

Criar aves de capoeira

E sempre bom ter um galo na capoeirs e que, ja agora, nio
sirva s0 para acordar, Sem galo, as palinhas poem muitos ovos
mas sio todos estereis. De jgual modo, se cada grupo de
galinhas tiver um galo que as vigia um pouco ¢ que as mantém
em grupo, quando andam ao ar livee, acontecem-lhes menos
acidentes.

Se deixar andar uma galinha tranquilamente, em liberda-
de e se¢ a raposa nio a apanhar, vé-la-i aparecer, um dia,
acompanhada de uma dezena de pintos cacarejando e piando.
Estes pintos, tidos muito naturalmente, serio do mais saudavel
possivel. Também uma outra solugiio serd saber quando é que
uma galinha tem vontade de chocar. Descobre-o quando a vir
sentar-se em cima dos ovos, cacarcjando de modo esquisito
quando a fazem mexer-s¢. Ajude-a, metendo-a numa gaiola
pequena, com uma grade na parte’da frente, de modo u que 56
08 pintos possam sair. De-lhe feno fresco ou qualquer outra
coisa para ela poder fazer o ninho ¢ cologue-a sobre o5 ovos
fecundados (de facto, podem ser ovos de qualquer outra ave).
Providencie para que ela tenha sempre agua fresca ¢ comida
(comeri muito pouco). Uma vez por dia, deixe-a dar um
pequeno passeio, ndo mais que mein hora, pois os ovos podem
esfriar. Vinte ¢ um dias depois, os ovos irio partir-se, saindo
de [ 08 pintos. Passados alguns dias, estes poderdo sair com u
mie, que os levard a passear nos arredores ¢ lhes ensinari o
encontrar comida. E de longe o melhor método para criar
galinhas ¢ ultrapassa bem, as chocadeiras antificiais. Se for a
primeira vez que lida com galinhas, pode encomendar «pintos
com um dia« ou galinhas «prontas a chocars, isto ¢, galinhas
em idade de chocar. No primeiro dia de vida os pintos nio
precisam de comer; podem ser metidos em caixas de cartiio ¢
iransportados, sem que lhes acontega nada de mal. Mas, um
dia ou dois mais tarde, nao suportarao a viagem.

Guarde as galinhas novas para poder renovar a capoeira e
engorde os galos, para a sua alimentagio, Alimente os pintos
com proteinas ¢ farinha muito moida. Nos primeiros dias,
dé-lhes também ovos cozidos esmagados e derivados do leite.
Ficara também com um bom alimento se juntar furinha de trigo
com um pouco de leite. Faga com que as galinhas tenham
sempre o quantidade de cileio suficiente. As palinhas que
andam em liberdade, nio tém muita necessidade de alimenta-
cao arificial.
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‘Matar ¢ preparar um frango

Agurre nas patas com a mbho esquerds
e no pescogo com @ mio direita, de
modo a que sle figue entalado entre
on seus dois dedos do meio @ com a
cabega na palma da mio direit parn
buixo, ¢ volte-n de modo o virar a
cibegh do frngo parn iris, Pare as-
sl que sentic a colune veriebral 4
partir-se, pois 0 nio o fizer pode
arrancar-lhe weabequ,

Comece a depenar enquanto o frango
aindi est guente, pois quando esfria
& mais dificil tirar-The as penas, Te-
nha o culdado de nio rasgar a pele,

Meta a faca debaixo da pele, na
extremidade do pescogo, ¢ core na
direcgiio da cabega,

Corle 0 pescogo cam uma lesour ol
uma faca, '

Depois de timdo o pescogo, introdu-
a0 Indicador da miio direit & posse-
<0, o Wdn @ volt o inlerior, para
retirar a3 eniranhas,

Corte entre o dnus e a cauda, dando
atengho para fio retalhar o reeto.

Corte & volta do dnus, como se qui-
sesse separd-lo do corpo, Hetire com

cuidado o Anus e o5 Intestinos, gque

vém agarrados, A moela, os pulmioes

Na extremidade do pescogo, retire o
papo, 1 [

Atar

Se meter o frango no fomo, tal gual
ele esti e cozer, cle ieri 0 mesmo
gosio que se o plar, Mas, parn fazer
um trabalho correcto e profissional. é
melhor ati-lo,

Enfic uma agulba de possajar, em-
purre as patas do frango par a (rente
e passe o agulha por baixo, atraves do
corpo,

Depois, passe a agulha na asa ¢ fa
pele do pescogo,

Passe através da outrn asa e ate os
Tios e conjunto,

Enfie a agulba ¢ passe por cima da
pata, debaixo do recto e 4 volta da
outra pat,

Cruze o flo por detris coxas ¢ ale

i volts do dnus,
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Aves de capoeira

Entre a 8% ¢ a |12." semanas, os galos pequenos devem
pesar entre | e 1,5 kg, A criagio que ¢ engordada especial-
mente pard 4 nossa alimentagio deve pesar um pouco mais.
Entre a 12.% e a 14." semanas devem andar entre 1,5 ¢ 2,0 kg.
Entre 05 6 ¢ 9 meses 50 tem a hipitese de fazer o frango na
pucara. Mas, uma galinha jit velha também pode fazer uma boa
refeigio.

Uma boa galinha choca, quando prestes a chocar, deve ter
as seguintes caracteristicas; olhos brilhantes, uma grande
crista, moncos bem vermelhos, uma cintura pélvica bem larga
{para que os ovos possam sair) ¢ um orificio anal branco,
hiumido e bastante grande, Se nao tiverem nenhuma destas
caracteristicas, torga-lhe o pescoco. Nunca lhe dario muitos
ovos ¢ ndao devia obrigi-las a chocar, Por outro lado, também
nio deve impedir que umn galinha choque se ela assim o
desejar.

Ovos

0Os ovos sio bem melhores se o8 comermos frescos, ¢ é
possivel té-los durante todo o ano. Se quiser conservar ovos,
limpe-0s muito bem e mergulhe-os numa solugio de silicato de
sodia que pode encontrar em qualguer drogaria,

PERLS

Compurados com as outras aves de capoeira, 08 perus sio nves
delicadas, Se os puser junto das galinhas apanham uma doenca
mortal chamada «cabega pretas, excepto se juntar medicamen-
tos na agua e na alimentagio, Se nio o quiser fazer e pretender
ter perus, afaste-os das galinhas e tenha cuidado em mudar de
sapatos e desinfectar-se quando passa de uma capoeira para a
outra,

Chbegn preii- — EHLEM'N de borbulha mativada por entupimento das
landulas sebiceas

Nio vale a pens o esforgo, pois que os perus nio se adaptam
bem a quinta organizada em auto-suficiéncia, excepto se quiser
fazer negocio com eles. Neste caso deve cria-los em chocadei-
ras artificials, ou compri-los pequenos a outro criador de aves
de capoeira.

GANSOS

Para 0 que vive em regime de auto-suficiéncia, a fémea do
ganso ¢ u melhor das aves de capoeirn. E muito resistente
mesmo so alimentada a erva e ¢ uma boa mie. O melhor meio
parda comegar a criar gansos ¢ comprar os ovos ¢ po-los
debaixo de uma galinha chocs. Uma galinha pode chocar einco
ou seis ovos de panso-fémea. mas quando colocar os ovos.
assegure-se de que a galinha nio esta a chocar hi muito tempo,
pois o tempo de choco para os ovos de ganso, ¢ mais
prolongado do que para os ovos de galinha (pelo menos 30 dins
e a5 vezes ate mais). Na dltima semana, retire os ovos todos os
dias e molhe-os com agua morna (as mies gansos ficam
humidas quando chocum, o que ji nio scontece com as
galinhas), Hi quem tire os pintos & mée galinha para que ela
N0 pense que terminou o seu trabalho e voltam a dar-lhos
quando o dltimo ovo rebenta a cascn. Nunca foi precisa a
minha intervencio e tive sempre bons resultados,
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Naus duas ou trés primeiras semanas alimente os gansos
recem-nascidos com piao molhado em leite (ou leite desnata-
do). Se estiverem em seguranga, deixe-os correr ao ur livre
com a mae galinha, Quando Ji ndo precisarem da mie
adoptiva, esta deixn-o8 para voltar a chocar,

Embora sejam aves fortes ¢ bastante confiuntes em si
mesmas, receiam dois inimigos: os ratos ¢ as ruposas. Os ratos
vila procurar os ovos debaixo da galinha ou do ganso-fémen
quando estio a chocar. ¢ se puderem matam também os
recem-nascidos.

Envenene-os portanto e impega-os de terem uabrigos,
encha de pases as suas tocas, enfim, faga todo o possivel parm
se desembaragar deles, Os ratos sio os inimigos de toda
salubridade da sua quinta.

No que respeita as raposas, elas adoram os gansos,
Sempre que podem, vém apanhar as mies que estio no choco,
As raposas niao podem coexistir com os camponeses. Mate-as
com uma espingarda de caga ou um revolver, durante u noite,
Feche os gansos-fémens que estio a chocar, em lugares
seguros. Em geral, os gansos adultos, em liberdade,
defendem-s¢ bem das raposas mas, ¢ frequente perderem-se
alguns,

Quando adultos, os gansos nio precisam de qualquer
alimento em especial; basta-lhes a erva, mas nfo serd ma ideia
dar-lhes um pouco de grio em Janeiro ou Fevergiro, Trés
semanas anfes de matar um ganso (geralmente no Natal), deve
fechi-lo e alimenta-lo com farinha de cevada, milho e leite.
Ele vai engordar muito ¢ proporcionar-lhe dos melhores
Jantares de Natal,

Os gansos vivem acasalados e prefiro ter um macho e uma
femea, embora muita gente tenha normalmente um ganso
macho ¢ duas ou trés fémeas. Chocam no principio do ano, em
Fevereiro ou Margo. Se deixar us fémeas desenvencilharem-se
sozinhas, vao chocar uma duzin de ovos ou mais, até que
rebentem a casca, mas vocé pode ir tirando um a um e
coloci-los debaixo de uma galinha choca,

Matar um ganso ou um peru

Pegue no animal pelas patas ¢ incline-o um pouco para a
frente, com as costas voltadas para si. Ponha-lhe u cabega no
chiio e pegn u outra pessou que cologue o pau de uma vassoura
em cima da cabega do animal, Coloque os pes de cads um dos
lados du cabega e puxe as patas para cima até sentir que o
pescogo do animal se quebra. Se pegar nas asas juntamenie
COM as patas, a ave nao mexe mais, Seguidamente proceda
como para as galinhas,

PATOS
E ubsurdo dizer-se que os patos nio precisam de agua. E
indispensiivel que tenham sempre agua e sem ela ndo podem
ser felizes. E desumuno ter animais em condigoes que vio
contra a propria natureza, Deixe os patos irem para a dgui,
mas Ao 0s mais pequeninos, com dez a quinze dias, ou melhor
antes que Thes tenha aparecido o protecgio natural (6leo sobre
as penas), No entanto, dé-lThes sempre dgua para beber,

E preferivel que a dgua onde os patos nadam tenho
corrente ¢ se renove continuamente; um tanque de dgun
estagnada ¢ menos saudivel, Muitos dos ovos sio postos na
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ugun ou sobre as margens ¢, ¢ 0 tangue estiver sujo, o8 ovos
que tiverem i casca porosa podem ser perigosos para comer,
Nio coma nunca ovos que tenham estado em dgua suja,
mesmao que os limpe muito bem por fora. E, se ndo tiver fontes
na sua terra, aconselho-o a desistir de ter patos. E evidente que
pode construir um tanque artificial em ¢imento, barro ou com
qualquer material plastificado enterrado no solo, mas nestes
casos tem de ter possibilidades de renovar a dgua,

Um pato bravo tomara conta, e len mesmo muito prazer
em o fuzer, de mein dozia de patas, mas estas sio maes
lamentaveis, Se as deixar chocar, tem de as fechar forgosa-
mente numa incubadora, pois de outro modo podem matar os
filhos arrastando-os por toda a parte. atras delas. As galinhas
sio melhores mies do que as patas. O periodo de incubagio
dos ovos de pata ¢ de 28 dias.

Os patos pequenos precisam de uma alimentagio muito
cuidada. Desde o primeiro dia até i décima semana, dé-lhes
tanto de cevada ou de outros alimentos quanto eles o desejarem
&, junte-Thes leite. Alimente os patos do mesmo modo que
alimenta as galinhas que nio sdo para engorda. O pato nio
cOME [Nt ervi como 0 ganso, no entanto, encontrarid sozinho
grunde parte da sua alimentagiio, se puder ir até a agua ou até
o lodo. E parcialmente carnivoro e come lesmas, serpentes,
ris, minhocas e outros inscctos. Nio deixe que as patas
engordem muito, pois 08 ovos serio estéreis, A guisa de
pequeno-almogo, os patos gostam de uma papa de legumes
cozidos, flocos de aveia, farinha de ervilhaca ou de feijio,
farinha de trigo ¢ um pouco de farinha de cevada, Dé-lhes
metade de uma mio cheia, todas as manhas e outra metade a
noite. Se achar que ficam muito gordos, diminua as ragoes; s¢

Pato de Rusio
Resultamte do cruzamenio de patos
selvagens, do palg, com patoy avidil-
cox; @ um pate macigo, comprido,
largo, de grande vigor e que dd uma
carne delicada ¢ abundante.

Ganso de Emden

E um ganso muite bom para comer,
Ay pranas € o penugem sdo brancas
cortio i Heve @ ldeals para encher as
almafudas e o5 edredaos,

os achar muito magros, aumente as ragoes, como ¢ obvio.

Deve matar os patos pequenos quando eles tiverem dez
semanas; de qualquer modo, nio irdo aumentar muito de peso.
Evidentemente que também pode comer patos mais idosos mas
estes serio mais duros e com mais gordura.

O abrigo para os patos pode ser extremamente simples o
que nio significa que seja feito de qualquer modo, Os patos
gostam de abrigos secos, sem correntes de ar mas bem
arejados. Se for um abrigo que possa ser transportado, melhor,
pois se assim nio for, o espago imediatamente i volta torna-se
num verdadeiro esterco. O abrigo também deve ser resistente
a5 raposas ¢ 408 ratos,

POMBOS

Por minha vontade, os pombos andavam sempre em liberdade.
Faga um pombal e arranje, em casa de alguém conhecido,
alguns pares de pombos udultos (ji em casul); antes de os
deixar andar completamente livres, meta-0s durante trés sema-
nas no pombal, numa espécie de gaiola que os deixa ver para o
lado de fora (¢ muito importante), Depois, deixe-os sir:
dé-lhes um pouco de prio todos os dias e deixe-os i vontade.
Deste modo nao |he darao qualquer trabalho, nio [he custaram
praticamente nada, ¢ fazem poucos estragos nas culturas,
mesmo gue no intimo deseje que eles comam as colheitas dos
vizinhos € nao as suas. E. mesmo que os seus vizinhos abatam
alguns dos seus pomibos, vocé nao ficara arrminado. < Apanhg-
0% pombos pequenos, quando a parte debaixo dos asas estive-
rem completamente coberta de plumas. Mate, depene, esvazie
& ale-0s, como [az com os frangos (ver pag. 127).

Peru branco

Pade atingir ox 17 kg, E uma varie-
ifude pequeni, de crexcimento rdpido
& abtido a partir da expéeie chamada
Branca Belisville.
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Abelhas e mel

Az abelhas dao-lhe todo o agucar de que vocé precisa e, como
pessoa que vive em auto-suficiéncia, ndo necessita de consu-
mir muito, Um pouco de agucar (ou methor, de mel) vai
melhorar a cerveja e se quiser fazer «vinhos da regidos tipo
caseiro (a que me refiro nas pags. 193-194) ambeém precisa de
um pouco de agicar; mas, em geral, o papel do aguicar na nossa
alimentagao ¢ bastante nocivo para a saide. E uma fonte de
energin tio acessivel que satisfazemos a sua necessidade
demasiado facilmente. A quantidade ideal de agiear refinado
na alimentagao € zero.

De facto, o mel tem as mesmas fungoes que o agucar ¢
substitui-o ainda melhor, Depois, nao s6 ¢ um alimento mais
saudavel como também sai de graga, para os que (ém abelhas,
O mel é mais doce que o agicar e se o usar na cozinha, ou para
fazer vinho, 80 necessita de um tergo da quantidade que usaria
se utilizasse o aguear,

Anles de os paises produtores de cana-de-sgicar estarem
abertos ao comércio com os paises ocidentuis, o mel era a
ndssa nica fonte de agucar; durante anos vivi na Africa
Central e 86 comia aglear produzido pelas abelhas. E evidente
que se iratava de abelhas selvagens; todos os africanos sabem
como fazer um buraco, com uma faca de mato, numa drvore
oca onde as abelhas estio instaladas e como tirar o mel. Hi
quem pendure caixas nos arvores, ficando a espera, & muitas
vezes com raziao, que as abelhas af se venham instalar.

As abelhas sao na verdade um meio de ter qualquer coisi,
muito facilmente. E uma maneira de fazer agricultura sem terra
ou pelo menos com a terra dos outros, E possivel ter abelhas
nos arredores duma grande cidade ou mesmo em pleno centro,
e elas dar-lhe-ao grande quantidade de mel,

A colmeia medieval

Na Idade Media, guardavam-se as abelhas em colmeias de
palha. Entrancava-se a palha ou outras fibris, depois formava-
-5¢ uma espiral com elas, ligando cada um dos andares com o
seguinte, até se ter formado uma colmeia conica. Coloeava-se
a colmeia num buraco, feito num muro, para impedir que fosse
levada pelo vento ou inundada pela chuva, E, no Outano,
quando se queria tirar o mel, matavam-se as abelhas queiman-
do um bocado de enxofre debaixo da colmeia ou entio
poupavam-se as abelhas, virando completamente a colmeia ¢
colocando uma colmeia vazia por cima: as abelhas passavam
entio para a colmeis vazia, Ou ainda mais simples era por uma
colmeia vazia sobre a chels, no cimo da qual se fazia um
buraco, para as abelhas se escaparem. Entiio, pegava-se nos
fuvos e extrain-se o mel, com a ajuda de uma espécie de crivo
(como fazem os Muculmanos), comprimindo-os ou ainda
deixando escorrer o mel.

0 método de virar as colmeins ¢ bastante bom, pois
permite que nido se matem as abelhas. Nio precisa de equipa-
mento especial, apenas um pouco de palha, um véu, luvas e
um defumador. E evidente que nestas colmeins de palha, nio
tera tanto mel como numa colmeia moderna, mas vocé pode ter
uma duzia das de palha, ao passo que uma moderna, mesmo o
modelo mais simples, representa um investimento consideri-
vel, Naquela época, quando centenas de pessoas criavam
abelhas em colmeias de palha e em que cada quinta possuia
uma duzia, havia muito mais abelhas nos campos, ¢ os
enxames estavam muilo mais espalhados que agora. Nessa
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alwira, era facil encontra-1as € niao era obrigatono conservar as
que se tinha.

O método Langsiroh

Em 1851, em Filadelfia, um individuo chamado Langstroh
descobriu a chave do segredo das abelhas a que chamou <o
espaco das abelhass. E o espago exacto entre dois planos
verticais. sobre os quais as abelhas constroem os fuvos, sem
obstruir este espago, o que lhes permite continuar a circular
entre estes dois planos. Esta descoberta deu origem a um
metodo completamente diferente de criagiio de abelhas, ¢ a
apicultura deixou o seu aspecto de «cagada- parg s¢ tornar
numa verdadeira exploragio,

O metodo que Langstroh desenvolveu consistin em sus-
pender verticalmente folhas de cera, mantendo um bom
afastamento entre elas. Em lugar de construirem os favos em
qualguer sitio, as abelhas lam construi-los sobre as folhas de
cera, Depois, com a invengao da folha de metal, com buracos
bastante grandes parn deixar passar as abelhas. mas ndo a
rainha, foi possivel isolar a ruinha num compartimento espe-
cial (a camara de postura); assim a rainha nio podia pér os
ovos nas células de cima, pois estas s6 continham mel ¢
nenhuma larva. Deste modo, podiam-se tirar os «quadross,
nome dado as folhas de cera, extrair o mel sem matar as
abelhas nem as larvas ¢ colocar de novo os quadros vazios,
para que as abelhas recomegassem a construir os favos e a
enche-los,

A colmeia moderna

A descoberta de Langstroh teve influéncia na construgio das
colmeias modernas. Estas sio formadas por uma placa que lhes
serve de base e uma pluca mais pequena, de aterrngem, com
um orificio de langamento. Por cima desta placa, encontra-se a
camara de postura, com 05 quadros suspensos na vertical.
Estes quadros em madeira (ém um fundo semelhante i tela de
um quadro; este fundo ¢ uma folha de cera sobre a qual fo
gravado com uma méaquing, o desenho dos alicerces dos favos,
Por cima da camara de postura, ou ninho, encontra-se¢ um
elemento mais pequeno, a alga ou melirio. Uma rede divisoria
scpara a colmeia em duas partes. E possivel colocar, uns sobre
0% outros, dois ou trés elementos cheios de quadros. E mesmo
em c.ma, lemos o tecto com um orificio, por onde as abelhas
podem sair, mas j4 ndo podem entrar, Deve existir ai, uma
espécie de valvula que 56 deixard passar as abelhas num unico
sentido. Finalmente, precisara de um véu de apicultor, luvas,
um fumigador ¢ um extractor, que pode pedir emprestado, O
extractor ¢ uma espécie de centrifugadora. Cologue ai os
quadros cheios de mel e faga girar, a grande velocidade, o que
provoca a saida do mel dos favos, O mel escorre ¢ pode ser
recuperado.

Capturar um enxame

Se tiver sorte, pode encontrar um enxame, um montio de
abelhas do tamanho de uma bola de futebol, suspenso de uma
arvore ou de um suporie semelhante. Se for uma arvore,
coloque uma caixa de cartiao grande ¢ vazia, por baixo, sacuda
os ramos com forgn e o enxame cal dentro da caixa. Entio,
volle a caixa ¢ coloque de um dos lados, um pau para deixar
um certo espago aberto ¢ nao togue em mais nada até i noite.
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A colmein
I rtecto impermedvel
2 arejumento ¢ satda
3 quadros moveis
4 alga
8 rede (da rainha) diviseria
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6 camara de postisra oie o, cor-
i dlo cortico

T quadros do ninhe

8 entrada

9 extrado o fundo

10 péds o supaortes

A colmein

A verdadeira colmeta ¢ feit de palha
e de cordn entrelagada de’ moda o
farmar um cone. Se utilizar uma tol
colmeia, & mel lear cheio de larvas
£ die abelhas, poix o rainha pode por
ovos em todas as celulas. Mao ha
divisao como nas colimelas moder-
nas, Vooe pode criar abalhad jovens g
das que pfh:rn OVO%, Mis morrem
muitas, Tambem seri quase impossi-
vel gue o inspeclor dix colmelas
possn consintar se s abelhas estio ou
nd de boa aaide,
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Extrair o mel

Pegue numa alga cujos mios estio
carregados de mel e afasic ns obe-
Ihas, sscudindo ou escovando cada
raio: ©u, entio, na vésper, coloque
umn ploca debaixo do ou dos meld-
rios que pretende relirr para eximir o
mel. Mio esinrio mais abellias nas
algas quanda Ihes pegar,

Alimentacio

Se no fim do Outono tiver timdo todo
o mel da colmein, vooe tom de ali-
mentar a8 abelhas com agucar ou
xarope. Um alimentador expecial dei-
xa is abelhas sugarem o xarope sem
s afogarem,

«Roubo-
0 fumo, espalhado com o lumigador,
acalmn as abelhns, fi-las produeir
mel e portanto picarem menos. Utili-
e umi chave de parafusos parm reti-
rar o algn.

Para relifir o I"I'Iﬂ. CONE B cem que
esti em cima dos mios, com uma
faca cuja ldmina fol prevismente
nqupcidu, Utilize duas facas e nguega
quanto utiliza g outrs.

Extraceno
Introduza 08 quadros decapndos no
extractor, Faga-o girar muito depres-
n, oie que o mel tenha saido de um
doy lados, Volie o quadro e recomece
todn n operagio.

Reservatirio de mel

E mubto il ge tiver muiins abellns.
Pagse o mel através de um rectdo e
deixe-0 assentur antes de o mudar
para boides ou potes.
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Assim s obreiras que partiram 4 procura de novo abrigo,
podem voltar ao enxame pelo espago nberto. Ha pessoss sem
escrupulos que levam logo o enxame, assim que o encontram.
Nio hi perigo de ser picado pelas abelhas que estio em
enxame, pois estio carregadas de mel e nio gostam de picar
nessa altura. Mas isso nio quer dizer que elas nunca vos
prquem.

Para fazer entrar o ¢nxame na colmeia, cologue uma folha
branca inclinada, na direcgio da entrada da colmeia e deixe
cair o enxame sobre esta folha. As abelhas deslizario para o
colmeia. Assegure-se de que a rainha, que ¢ a mais robusta e a
maior de todas, entra na colmeia: se ela ndo estiver ld, as
abelhas tornarao a sair.

Colénia de abelhas
O famoso cientista sul-africano, Marais, demonstrou que uma
colonia de abelhas forma um todo, em todos os sentidos. Com
excepgio da rainha, as nbelhas sio mais como as célula de um
organismo que seres independentes, Uma coldnin junta-se a
outra e constitui um enxame, um pequeno ponto no mundo das
abelhas. A rainha poe os ovos € tem muita influéncia sobre a
colonia; mate a rainha e a coldnia morre toda, se as obreiras
nio tiverem criado uma outra rainha, entre as larvas existentes.
Tal como os espermatozoides, os machos s6 servem uma vez,
Depois, procuram unir-se com nova rainha de uma outra
colonia; e, tenha ou nio sucesso a unido, o macho ¢ morto
pelas obreiras, pois ji ndo serve para mais nada. Contam-se até
20 000 obreiras numa coldnian adulta e passam a vida a
trabalhar; trazendo néctar, construindo os favos para depositar
o mel, alimentando a rainha, ocupando-se das abelhas mais
jovens, arejando e limpando a colmeia, protegendo-a, em
resumo, fazendo tudo o que ¢ preciso. Se uma obreira o picar
ela morre. A sua morte nao ¢ importante pois nito é um ser
independente mas sim, uma célula. O seu sacrificio nada
significa.

O organismo 50 sobrevive i custa de cada um dos seus
membros, portanto, se apanhar um enxame, deixe as abelhas
desenvencilharem-se e elas viio instalar-se sozinhas.

Um enxame de Marce vale um carro de feno
Um enxame de Junho vale uma colher de prata
Um enxame de Julho ndo vale nem uma mosca

Quer isto dizer que em Julho, um enxame nao dard muito
mel, mas mesmo assim nio o despreze; leve-o ¢ instale-o numa
colmeia e terd mel no ano seguinte.

Comprar e alimentar uma colmein
Se nilo encontrar um enxame, pode comprar uma colmeia a um
apicultor ou a um comerciante; neste caso, siga as instrugdes

que acompanham a colmeia. Deve alimentar estas abelhas,
durante um certo tempo. Pode dar-lhes duas partes de agicar
para uma parte de agua, com a ajuda de um alimentador de
compra ¢ que vocé vai colocar por cima da cimara de postura,
De inicio, ndo ponha o melario na colmeia; deixe as abelhas
numa das camaras de postura, até ficar chein de mel e de
larvas, € 86 nesta altura € que pode juntar um meldrio,

Recolha do mel

Quando os favos estio cheios de mel e as cimaras de posturn
de larvas, pode juntar um melirio, depois um segundo elemen-
to ¢ decida-se entao, a tirar um pouco de mel. Para o fazer,
retire um elemento, introduza uma divisoria e volte a colocar o
elemento que retirou. No dia seguinte, retire esse elemento ou
melirio, que deveri estar cheio de mel ¢ sem abelhas.
[ntroduza os quadros no extractor. Mas, primeiramente deve
cortar com uma faca, cuja lamina foi aquecida, a camada que
cobre os favos, Deve passar cada quadro por duas vezes no
extructor, para retirar o mel de ambos os lados. Depois coloque
os quadros vazios no melario e deixe tudo, novamenie as
abelhas, para que recomecem todo o trabalho. Quando estiver
a tratar das abelhas, esteja sempre calmo e tranquilo, Para
aprender, inscreva-se¢ num grupo de apicultores ou arranje
amigos com conhecimentos de apicultura,

Para o Inverno, vocé deveria deixar pelo menos 16 kg de
mel na colmeia; 36 «roubo» o mel as minhas abelhas, uma vez
por ano, no fim de Agosto, Em seguida, deixo-as s0s com um
melario vazio e entdo elas produzem mel suficiente para se
alimentarem no Inverno. Cada uma das minhas colmeias da
entre 9 ¢ 18 kg de mel, por ano. No meu caso, este altimo mel
que deixo para as abelhas, é mel de urze que niio poderia ser
extraido no extructor: os favos tinham de ser esmagados, As
pessoas que roubam (odo o mel is abelhas devem alimenti-las
no Inverno com xarope ou agucar cristalizado. E, de facto,
certas qualidades de mel que se vendem agora no mercado, sio
apenas agucar transformado em mel pelas abelhas.

Cera

A camada que cortou, da parte de cima dos favos, é cern de
abelhas. uma matéria muito util: pode-se fazer encidustica, um
preparado para envernizar ¢ encerar, velas (as melhores) e é
optima para encerar objectos de couro, Aquega levemente a
cerd e deixe-a escorrer, sobre um plano ligeiramente inclinado,
para dentro de um recipiente, onde vai chegar livre da maior
parte das suas impurezas, O calor pode ser o do sol, através de
uma placa de vidro, Conta-se que os monges da Idade Média
andavam sempre ¢brios de alegria, pois eram obrigados a ter
muitas abelhas para poderem extrair a cern para as velas da
igrejo ¢ com todo o mel que arranjavam, eram obrigados a
fazer hidromel. ..
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«Tenho pensado muitas vezes que, se o Ceume
tivesse dado a escolher como e onde viver, teria sido
num rico recanto de terra, com boa agua ¢ perto dum bom
mercado de produtos horticolas. Nenhuma ocupagao me € tio
agradiavel como a cultura da terra-

JEFFERSON
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A horta

Na minha infancia, us hortas das pessoas do campo eram uma
mistura de legumes, flores, frutos (ah! aguelas rainhas-cliu-
dias) e muitas vezes de coelhos selvagens, quase sempre uma
palinha, muitas vezes pombos ¢ furdes. Lm lugar verdadeira-
mente encantador. Nos dias de hoje foi substituido por
relvados aveludados inateis, simples flores de canteiro e
plantas que duram todo o ano; mas claro que o proprietirio faz
0 que os seus vizinhos fazem!

Mas como refazer hoje este antigo jardim campestre que
era um dos lugares mais férteis sobre a Terra?

O melhor é dividir a nossa horta em 6 partes, 7 se
quisermos deixar um pequeno canteiro relvado para nos
sentarmos, por entre a fragancia das flores.

Uma das parcelas serh guardada para as plantas perenes,
isto ¢ plantas que se reproduzem todos os anos, como os
espargos, as alcachofras, os rabanetes silvestres, os lipulos
(muito exigentes em fertilizantes ¢ sombra), a consolda, assim
como crvas aromdticas. Uma outra parte seri reservada nos
pequenos frutos, arbustos frutiferos e arvores de fruto (mas
lembre-se de que uma drvore de fruto faz muita sombra ¢ torna
improdutivo um grande bocado de terra),

Em seguida, dividir-se-d o resto da horta em 4 partes, que
serao cultivadas segundo uma rotagao de quatro anos.

Em cada uma das parcelas, cada cultura anual chama-se
«dominante=. Os 4 produtos sio, principalmente: as ervilhas e
a familia do feijio, a familia das couves (cruciferas), niio
esquecendo as rutabagas ¢ os nabos; as raizes, quer dizer, as
cenouras, os rabanos, as cebolas, as berrabas, os aipos, elc.; ¢
finalmente as batatas. Para mais pormenores sobre o cultivo
destas 4 parcelus da horta, consultar a pagina 160,

Calagem

Se o sua terra ¢ acida, precisa de lhe deitar cal, Pode controlar
facilmente a acidez, perguntando aos vizinhos, ou comprando
em lojas especializadas um teste para acidez que € muito
simples de fuzer. Devera deitar cal, antes da emergéncia da
ervilha e feijao verde. A ervilha e o feijio gostam muito de cal,
€ as couves que se lhe seguirao vao beneficiar do excedente. E
a cal ter muito mais tempo para combater as doencas das
couves, s estiver na ferra alguns meses antes de us couves
terem sido plantadas.

Estrumar

Se tem estrume, e espero hem que sim, ou se possui adubo
composto, espalhe-o abundantemente sobre a parcels reserva-
da as batatas. Elas tirarfio o maior proveito dele: com efeito,
sem estrume, a sua colheita de batata seria bastante precaria. E
preferivel estrumar com alguma antecedéncia em relagio i
cultura de raizes, porque algumas, principalmente as cenouras
¢ 0s nabos tém tendéncia a ramificar-se se tiverem demasiado
estrume fresco. Também é melhor estrumar algum lempo antes
das culturas da ervilha e do feijao,

Cobertura com matéria vegetal

E conveniente colocar uma camada espessa de matéria vegetal
seca, feno ou outros wzgemis nia [erra enitre as couves, mas
somenlte depois de ter sachado 2 ou 3 vezes, para eliminar us
ervas daninhas. Se tiver colocado a matéria vegetal antes de ter
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refirado as ervas daninhas, estas vio crescer atraves dela e tera
problemas ao sachar,

Biojardinagem

O objectivo da biojardinagem deveria ser o de espalhar a major
quantidade possivel de humus na terra; adubo, estrume,
composto, algas, folhas mortas, excrementos humanos, des-
perdicios de ferro, urtigas, ervas cortadas nas estradas, qual-
guer coisa de origem animal ou vegetal. Faca estrume (ver
pagina 136) antes de o por na terra, ou coloque-o tal qual ¢, Se
o enterrar, enterre-o bem. Se o deixar & superficie, os vermes
fario o trabalho por &i.

Se nao tiver animais ¢ quiser ter uma horta fertl, devera
procurar uma matéria orginica, ou um fertilizador quimico no
caso de niio ter um espirito naturista, Conservo a4 minha horta
com o estrume do meu gado, que come ervas, feno e outras
culturas que crescem no resto da quinta. Hd naturistas que
afirmam gque uma quinta pode produzir estrume suficiente para
se bastar a si proprio. Pois bem, eles que experimentem!
Déem-lhes um bocado de terreno, deixem-os cultivar o que
quiserem e depois vejam o estrume que dai resulta. Nio muito,
de verdade.

Percentagem dos lertilizantes orgéanicos

Azoto  Fosforo Potissio  Cilelo

Estrume corrente de quinta 0.64 0.23 0.32 Mad
Estrume simples de porco 048 0.58 036  Nada
Estrume simples de vaen 0.dd 0,12 0,04 Nl
Estrume composio (.50 0.27 0,81 Mada®
Camada de turfa 440 190 190 20
Camadu de palha 080 055 048  Nada
Estrume fresco de capoeira |6t 0.91 048  Nada
Estrume de pombos 584 210 .77 _Nn:du =

= sem juntar cal

E verdade que as plantas de raizes profundas, tais como a
consolda ¢ a luzermna, fazem muito bem & terra, trazendo &
superficie tanto minerais como fosfatos ou o patissio. As
arvores fazem ainda um trabalho melhor, Mas uma pastagem,
ou um pomar nem sempre podem ser utilizados como horta,

Evidentemente gue, se os seus esgotos viio dar, de uma
maneira ou de outra, i horta, uma grande parte das suas plantas
vio ter elementos nutritivos de mais, Antignmente os esgotos
das quintas acabavam sempre na horta; os esgotos fam dar &
uma fossa, cujo conteido era enterrado no jardim.

E, se deixar em repouso durante algum tempo a terra na
qual estio metidos os esgotos, todos os micrdbios patogénicos
morrerio de morte natural. A incrivel fertilidade das hortas de
outrora provinha do facto de que as pessoas, embora comendo
08 seus proprios legumes, consumiam igualmente outros ali-
mentos, que procuravam fora, acabando tudo, sob forma de
excremento, na terra da horta.

Mas, se todos os anos retirar muitos produtos de um
terreno ¢ se os vender ou comer sem desperdicar nada, 'mesmo
que nao compre nenhum fertilizante artificial nem adubo para
deitar na terra, depressa o seu terreno se encontrari esgotado.
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A horta

E muito importante que a sua horta seja bem drenada e
que a terra & volta nilo seja muito pesada. Uma terra media-
mente rica ¢ bem drenada é ideal, mas um solo arenoso
também é bom, desde que abundantemente estrumado. Um
terreno argiloso ¢ dificil de trabalhar, mas presta-se ao cultivo
das cruciferas. E, qualquer que seja a composigio da sua terra,
miinca lhe pora, em excesso, estrume ou outras matérias que
formam o hiimus.

Como fazer o estrume

Se acumular matérias vegetais, elas viio apodrecer e transfor-
mar-5¢ em estrume. No entanto, para fazer um bom estrume ¢
fazé-lo rapidamente, tem de fazer mais que isto.

Em doze horas, obtém-se o melhor estrume do mundo,
fazendo passar vegetais pelo tubo digestivo de um animal. De
outra maneira, levard meses para obter o mesmo resuliado. O
principio do estrume ¢ o seguinte: a matéria vegetal devera ser
decomposta por meio de microrganismos aerdbios, ou sejam as
bactérias, que tém necessidade de oxigénio para viver., As
bactérias que decompdem a celulose das plantas 1ém necessi-
dade do azoto para o fazer.

E se tiverem azoto suficiente a sua disposigio, a decom-
posigiio serd muito ripida, produzindo mais calor. Este calor
destroi as sementes das ervas daninhas e dos microrganismos
das doencas.

Se nio houver azoto suficiente, a decomposicio serd
muito mais lenta. Por isso, e para acelerar o mais possivel este
processo, devera dar aos microrganismos aquilo de que elex
tém necessidade, isto é: ar, humidade e azoto.

Para a circulagio do ar, pode colocar debaixo do estrume
filas de tijplos, com intervalos entre eles, e meter, vertical-
mente, alguns prumos em madeira, que retitard quando tiver
colocado a matéria vegetal, formando assim como que uma
espécie de chaminés. Para ter a humidade, poderi deixar o
estrume exposto a chuva, ou regar de tempos a lempos,

Para obter o azoto, terd de juntar estrume, urina, farinha
de peixe, azoto inorganico, sangue, farinha de sangue, ou tudo
o que achar que sejam malérias ricas em azoto.

A maneira natural e tradicional de fazer estrume é utilizar

Construcao de uma pilha de esirume

5 o expago hdo cun.ﬂ.l'mfr problema, coasiraa ima
pitha de esirume de camadas abertas, quanto maiores
melhor, para que o calor se possa produzir no inleeior |
sem grandes fugas. No entanto, wma pitha fechada
ralver sefa mais prdtica: acamilam-ie comadas de
matéria animal ¢ vegetal num espago fechada, em
cima de tjelos cobertos com ramos. e galhos ¢ enire
paredes. Conserva-se o adubo kamido ¢ deia-se
expagos entre ox fjelos, para o passagem do ar.
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maltérias vegetais (gernlmente palha) das camas dos animais,
vacas ou porcos, quando estio no estibulo. O azoto que se
ENconira nos cXCrementos ¢ urinas animais activa os produtos
vegelais que se desejam transformar em estrume. A urina
fornece, igualmente, humidade & uma quantidade suficiente de
ar passard através da palha. Um més ou dois mais tarde, pode
retirar este estrume € fazer uma meda no exterior, onde, com o
ar, acelerard a decomposicio. Alguns meses mais tarde pode
espalhi-lo na sua horta, como um fertilizante,

Mas, se nao tiver animais, o melhor é fazer um monte de
estrume colocando no chio uma fila de tijolos, ou, blocos de
cimento intervalados, que cobrira com pedacinhos de madeira,
para deixar passar o ar,

Em seguida, coloque virias camadas de matéria vegetal,
sobre cada uma das quais espalha uma matéria rica em azoto,
O ideal & ter 20 centimetros de matéria vegetal, depois alguns
centimetros de estrume de galinha, ou uma boa camada de
fertilizante artificial, rico em azoto. Proceda de modo a que os
lados se conservem verticais, montando uma parede de madei-
ra, tijolo ou cimento, e certifique-se de que o composto esti
sempre humido, mas nao ensopado. Quando comegar a aque-
cer, proteja-o da chuva, cobrindo-o com tapetes velhos ou
construindo um telhado. Um més ou dois mais tarde, revolva-
-0, colocando no centro a matéria que estava em cima ou dos
lados. E, apds mais um ou dois meses, estard pronto para ser
espalhado na sua horta. Todos os desperdicios possiveis, de
origem animal ou vegetal, deveriam entrar neste composto,

Sideracgao
Chama-se siderar ao processo que consiste em deixar desen-
volver uma cultura para, em seguida, a enterrar, lavrando.

Se enterrar uma cultura, deveri fazé-lo, o mais tardar,
trés semanas antes de semear outra cultura em cima.

Um outro processo consiste em juntar azoto para ajudar a
maléria verde a decompor-se, sem empobrecer a terra.

A sideraciio melhora’a qualidade do solo, porque os
vegetais decompostos aumentam o teor de matéria organica do
solo. A quantidade de himus produzida por uma grande
cultura, depois siderada, ¢ bem inferior 4 que se poderd
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imaginar, mas a grande vantagem destas culturas ¢ que elas
utilizam o azoto disponivel no solo.

O objectivo de um bom horteliio deveria ser o de cobrir de
vegetagio a maior drea de terra possivel. Um terreno por
cultivar ¢ um andtema, a niio ser que seja provisoriamente ¢
por uma razio vilida. A velha ideia do horteliio que niio cultiva
a terra no Outono ¢ deixa que as geadas tomem conta dela
durante o Inverno niio tem provado ser a melhor.

Como utilizar as ervas daninhas

Mesmo as ervas daninhas podem servir para siderar. Se as
tiver, arranque-as ¢ deixe-as apodrecer i superficie, ou debai-
xo da terra. Mas nao deixe que se desenvolvam, porque: «A
um ano de ma sementeira correspondem sete anos de capina-
gem.» E hi ainda uma outra razio: todas as culturas para
siderar devem ser cortadas ou arrancadas na época da floragio,
Ou mesmo antes, enquanto ainda siio novas, tenras ¢ ricas em
proteinas. Nesta altura ndio estdo demasiado lenhificadas,
sendo mais fiicil a sua decomposigio.

Assim, poderd considerar as ervas daninhas como suas
amigas, desde que as possa manter sob controlo. Contudo, nio
deve de modo algum, tolerar as ervas perenes (que vivem mais
de dois anos). S6 lhe causariio aborrecimentos e, se nio a8
retirar, propagam-se. Abro agui excepgio &s urtigas ¢ aos
fetos, Pode mesmo cultivi-los num bocado de terreno, que nao
sirva para nada, corti-los e meté-los no estrume. Far-lhe-io
muito bem, porque tém raizes profundas cheins de matérias
que absorveram no subsolo.

Como instalar as culturas a siderar

As culturas para siderar estio divididas em culturas de Prima-
vern ¢ de Ouiono, assim como em leguminosas ¢ nio legumi-
nosas. Os que t&m uma horta pequena preferem as culturas de
Outono, pela simples razio de que no Verio utilizario toda a
horta para cultivar legumes, As leguminosas sio as melhores
parn siderar, porque possuem nas suas raizes nodulos com
bactérias que fixam o azoto atmosférico, que deste modo
permanecera no solo, até que essas raizes se decomponham.

Centeio
O centeio é provavelmente, s melhor cultura outonal para
siderar.

Pode semear-se depois de ter arrancado a batata nova,
razio de 220 a 260 kg por hectare. Enterre a semente na terra,
com um ancinho, e deixe-a desenvolver-se durante o Inverno,
enterrando-a depois na Primavera. Pode atrasar a sementeira

do centeio para Outubro, mas, evidentemente, a colheita nio
seri tio abundante.

Consolda (Symphytum officinale, L.)
A consolda é uma planta perene, ideal, quer para siderar quer
para fazer estrume. Na Primavera, plante bocados de raizes de
consolda, com 0,60 cm de intervalo, num terreno limpo de
ervas daninhas ¢ deixe-as desenvolver, As raizes vao penetran-
do no solo, tanto quanto lhes seja possivel e ai podem ficar por
uma década, produzindo grandes quantidades de matéria rica
em azolo, potassio, fosforo e outros minernis, Depois de uma
estrumagio intensiva, foi possivel obter 60 toneladas de
material fertilizante por acre.

No entanto, poderi certamente obter 40 toneladns por
acre, o que corresponde aproximadamente o 4 toneladas de um
bom estrume que pode ser enterrado com vantagem,

Outras matérias para siderar ou fazer estrume

As ervilhacas sao duplamente preciosas, porque, além de
leguminosas, sio culturas de Outono. Podem semear-se entre
os meses de Agosto e Outubro e serem enterradas na Primavera
seguinte. Como cultura de Primavera, podem semear-se em
qualquer altura, durante esta estagio e enterri-las quando
estiverem em floragio. A mostarda é muito utilizada para
siderar; semeia-se, depois de se ter arrancado a batata nova;
revolva a terra com um ancinho, semeie & mio e cubra as
sementes com erra.

Cave as plantas, assim gque comecem A aparecer as
primeiras flores. A semente do trevo dos prados ¢ bastante
cara, mas €, sem divida, uma leguminosa muito rica em azoto,
que se pode semear depois da batata nova ¢ enterrar no
Qutono. E, se o semear na Primavera, com o fim de obter as
sementes, nio precisara de as comprar.

O lipulo ¢ uma boa leguminosa. Pode semei-lo com um
intervalo de 15 cm, entre as sementes, quer na Primavera quer
no comego do Verio. Pode, da mesma maneira, conservar as
suas proprias sementes, A fagefes minuta, uma composta
anual, espécie de malmequer gigante que é uma planta
interessante de cultivar para fazer estrume, atinge 3 metros de
altura ¢ elimina os sabugueiros e as trepadeiras. Em certa
medida, elimina também o capim, que € o flagelo de tantas
hortas. E demasiado volumosa para ser siderada, devendo ser
cortada para fazer estrume. Os girasséis fornecem abundante
material para esta mesma finalidade. Semeiam-se na Primave-
ra, a | cm de profundidade e com um intervalo de 30 ¢m;
colhem-se, quando estiverem em flor,
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As ferramentas do hortelao

Pi
Uma boa pa, limpa e arrumada depois de usada, é indispensi-
vel para revolver a terma € enlerrar o estrume,

Forquilha

A forguilha de jardinagem ¢ um utensilio maravilhoso e ha
muitos jardineiros experimentados que a preferem a enxada,
Ela remexe a terra, sem no entanto a revolver, enterra o adubo
ou o estrume a pequena profundidade e extrai as raizes das
ervas daninhas, como o capim, por exemplo. E também um
utensilio indispensivel para arrancar batatas,

Sachola

Existem duas espécies de sacholas: a sachola vulgar e o sacho,
A primeira utiliza-se para levantar a terra e a segunda para a
empurrar. A sachola vulgar ¢ mais rapida, penctra mais
profundamente e pode arrancar melhor as ervas daninhas mais
resistenies. A vantagem do sacho € a de se poder recuar, ao
usd-lo e por isso nao deixar pegadas na terra, Para quem tenha
muito para sachar, recomendo a sachola vulgar.

Ancinho
Um ancinho, de preferéncia grande e de ferro, € essencial para
fazer as camas de sementeira e cobrir sementes.,

Carrinho de mio

O carrinho de mio ¢ necessirio em todos os lugares que
tenham drea maior que um pequeno jardim de cidade. O antigo
carrinho de mao, com rodas de madeira e uma caixa desmonti-
vel na qual se podiam carregar fardos leves, mas volumosos,
era um utensilio formidavel; muito mais pritico, de qualquer
forma, que o carrinho de mio, baixo, de ferro, que encontra-
mos actualmente, por todo o lado.

Regador
E preferivel adquirir um regador, de ferro galvanizado, do que
um de plistico, que ndo lhe durara muito tempo.

Espatula
Ser-lhe-a indispensivel para as suas plantas, fazendo, as
vezes, o irabalho de um plantador,

Plantador

Pode fazer um, cortando um cabo de uma ferramenta inutiliza-
da, ou um ramo torcido, é necessirio para desbastar as plantas
novas.

Tesoura de poda

Muito util para podar drvores. E para as plantas novas é mais
rapida e mais suave que uma faca e também pode servir para
cortar i criacao,

Cordel de jardinagem

Um cordel mais fino que uma corda, que se enrole facilmente e
quc o possa enrolar num molinete de ferro ou de madeira, Isto
pode parecer-lhe initil. mas é necessirio para conseguir que os
legumes figquem perfeitamente alinhados.

Sacho de rodas

Os pequenos engenhos de rodas sio por vezes muito priticos; e
o sacho de rodas é dos mais titeis; corresponde no suchador
meciinico, de tracgio animal usado no campo. Pode fazé-lo
movimentar-se entre 0% carreiros, embora 550 ndo o dispense
de sachar a mio, entre as plantas. De resto, existe uma técnicn
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Ferramentas de jardim
1 Sacho

2 Sachola

3 Envada

4 P

5 Forguitha

6 Pulverizador portdiil, de dorso
T Tesaura de poda

B Espdiili
9 Fuaca de podu

10 Plartador

11 Semecdor de precisdo
12 Malinete

1} Cordel de furdinagem
14 Regador

15 Ancinho

Cavar » é*‘?':—_-zm = —
Faga wm primeire sulco, nwma dus exteemidades do seu canteiro, e encherd
cont i ferra do sulco que val fazer de segulda. Proceda da mesma forma aié

chegar ao fim. A fim de evitar transportes de teera, divida o canteiro em dols ¢

Cive upiE metide wim sentido ¢ a outrd no sentide conirdrio; o terra do
primeirir sulco fioa pronta para ser metida no sltime.

Antes de comegar, mergiee bem com Nido se conleate em remover a terra
um cordel de jurdinagem, a parte  somente d superficle, mas faga pene:
gue val remover, Fuga um pequens  Irar a pa, fuzendo forga com o pé, ¢,
silee wo fongo do cordel, depois  com oam mavimenie giraidrio, atire
vave rdo profundamente quanto poi-  desty maneira a lered para o sulco
sivel @ muma laryura de 30 cm. segiinte

gue consiste em plantar couves, batatas e milho, em quadrados
de tal maneira que é possivel passar o sacho de rodas dos dois
lados, em angulo recto. Nio cometa o erro de pensar que lhe ¢
possivel trabalhar com o «arados que encontrard entre os
acessorios do sacho; trata-se de um acessorio, com certeza
muito util, mas com o qual s0 € possivel tragar pequenos
ﬁ.ulcm, Pm meler as semenles,

Miquinas de semear

O mercado oferece uma grande gama de semeadores de rodas,
A maior parte agita somente as sementes, antes de as deixar
cair sobre a terra através de um tubo. No entanto, existem
semeadores de precisio, que separam uma semente de cada
vez, para depois a deixarem cair, exactamente a intervalos
certos. Estas miquinas sdo caras e ndo tém justificagio num
jardim pequeno, no entanto, sio vantajosas para mercados de
grande escala. Economizam tanto sementes como lempo.
Contudo, nem todas as sementes cabem nestas miguinas,
tendo algumas de ser previamente preparadas. Estas sementes
sii0 caras, o que, apesar de tudo, serd compensador, se usar
bastantes,
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Semear e plantar

Diz-se de algumas pessonas que 1em -dedos verdess, o que
significa que, tudo o que elas plantam, se reproduz. A minha
impressao ¢ de que este misterioso poder ¢ um misto de bom
senso ¢ simpatia; simpatia para com uma vida nova, que se vai
ajudar a tomar forma. Porque, ao fim ¢ ao cabo, do que ¢ que
uma semente tem necessidade? De humidade, calor e de terra
muito fina para que os rebentos possam crescer em altura e, as
raizes, em profundidade. O solo deve estar em contacto directo
com a semente, nao devendo haver uma grande distincia entre
a semenie e o luz, porque o crescimento da planta depende da
energia solar acumulada nas folhas, por fotossintese. Esta
energia intervém, quando a que csta armazenada na semente se
gasta, e contribui para proteger a planta dos seus inimigos,

As exigéncias das plantas sio multiplas, naturalmente,
mas, sem entrar em pormenores, hi duas maneiras de plantar
legumes.

A primeira consiste em atirar a semente directamente &
terra, no lugar reservado ao seu crescimento, E a segunda, em
deitar a semente noutro lugar viveiro ou alfobre e transplanti-
-la depois. E hi mesmo casos em que se faz uma transplanta-
cao do silio em que s¢ semeou, Primeiro para um oulro
canteiro a fim de a deixar crescer um pouco, antes de,
finalmente, a transplantar para o local definitivo. Este proces-
so0, aparentemente trabalhoso e longo, justifica-se, por duas
razoes. Em primeiro lugar, se ns sementes crescem em
canteiros, deixario a terra livee para culturas «no cedos.
Assim, praticamente todas as couves, alhos franceses e outras
plantas que aparecem no Outono e possivelmente durante parte
do Inverno ocupam somente um pequeno bocado de terra
durante a primeira metade do Verio.

50 as colocamos na terra quando for deixado o lugar livre

pelas culturas «do cedos, como as batatas novas ou as ervilhas,
e assim se podem fazer duns colheitas por ano num s6 terreno.

Vasos de turfa

Algumas culturas desenvolvem-se melhor se se semearem em
vasos de turfa, antes de as transplantar, que em germinadores.
Sao culturas cujas raizes preferem estar isoladas. E, quando
colocar o vaso de turfa na terra, as raizes das novas plantas
seguem o seu caminho, através da turfa, sem prejuizo algum
para elas. Este tratamento recomenda-se especialmente para
plantas como o milho, o meléo e a abobora,

Terra das caixas de germinacio

A qualidade da terra que coloca nas caixas germinadoras ou
nos vasos ¢ muito importante. Se usar somente terra vulgar, a
tendéncia serd para esta abrir gretas e secar, além de conter
certamente, insectos e germes de doengas que podem multipli-
car-s¢ na atmosfera quente da sua estufa; e, com certeza, nio
conseguird muito bons resultados.

Se tiver disponibilidades e meios, compre terra especial-
mente preparada para a sua caixa de germinagao. Os resultados
compensam a despesa. Estas terras siao perfeitumente equili-
bradas e cuidadosamente esterilizadas. Se ndio puder, ou nio
quiser, poderd prepara-las em casa.

Os ingredientes pars uma tal mistura sio, em geral,
argila, turfa e areia, Para obler argila poderi cavar uns torroes
de terra, dum bom prado, empilhando-os, pondo erva por
baixo e melendo entre cada camada um bom adubo ou
estrume. Faga 6 camadas, de 30 cm cada uma, e deixe-as
repousar, de 6 meses a um ano. Depois, é preciso esterilizar a
argila ¢ o melhor ¢ fazer passar vapor através dela. Meta a

Distribiia ay sementes com regidari-
dude: ax malores, vomo as da ervilha
¢ fetjiio verde, semeium-ze em inter-
valos regulares, gerolmene indica.
dos nas embulagens. Regue ao de
feve,

Semear

Faga o alinhamento e estenda um
cardel a todo o comprimento, Cave
um péguens Sulce com ama sachelu,
d profundidade conveniente.
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Quande terminar, cubra 4 «camas
das sementes ¢ trabalhe o terra com
o aacinhe, de maneira a ficar unifors
me. Esta camada & superficle, que
deve ser bem esmiucaia, ¢ muito
imporianie,

Alise a terra com o3 pés, o Com a
base do ancinho, Asstm ferd a garan-
tia de que as semenies extdo em
contacte perfeife com d er,
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argila num recipiente que tenha buracos no fundo e coloque-o
numa vasilha de dgua a ferver. O vapor esterilizard a argila.

Quanto & turfa, pode compri-la ou ir busca-la a uma
turfeira, Para a esterilizar basta fazé-1a ferver em dgua.

As proporgoes duma terra tipo para caixas de germinagio
si0 (em volume): duns partes de argila esterilizada para uma
parte de turfa esterilizada e uma parte de areia bastanle grossa
também esterilizada, Para cada 25 kg desta mistura, junte 40 g
de superfosfato de cal a 18% e 20 g de cré moida ou de pedra
de cal moida.

Mistura-tipo para vasos (em volume): 7 partes de argila
esterilizada, 3 partes de turfa esterilizada, 2 partes de areia
bastante grossa ¢ esterilizada, Para cada 25 kg, junte 110 grde
superfosfato de 18% e 21 gr de cre moida ou de pedra de cal
moida.

Proporgoes de mistura de fertilizante (em peso): 2 partes
de farinha (de casco e chifre), 2 partes de superfosfuto de cal
de 18% e | parte de sulfato de potissio,

Transplantagio

Tal como a sementeira, a transplantagio também exige simpa-
tia ¢ bom senso. Imagine o traumatismo que pode representar
uma transplantagio, para uma planta que estava destinada a
crescer e passar toda a vida no mesmo lugar, E arrancada do
s0lo e a maior parte da terra boa a que estava habituada é
afastada das raizes ainda tenras, que sio inevitavelmente
danificadas. Depois, é brutalmente colocada em terra estranha,
onde n malor parte das vezes #s suns raizes Ao estio em
contacto com 0 solo, ou estio distorcidas ¢ partidas. E para
admirar que, depois dum tratamento assim, as plantas consi-
gam sobreviver e desenvolver-se normalmente.

[ L

Plantar

Junte as sementes muma catya, o que
the permitied ir cultivandi qualquer
auira cultura na ferra, para onde
eventiclmente us transplantrd

Também pode plintar em vasos. As-
sim ijlie 05 rebentos crexcerem, expii-
the-0s pard gue ax rafzes renham
Hialy espage para se desenvolverem.

Por 1ss0, arrangue as plantas suavemente, assegurando-se
de que fica muita terra aderente as raizes. Transplante-as, o
mais delicadamente possivel, para uma terra pulverulenta,
tendo o cuidado de entalar bem as raizes, Certifique-se de que
a terra estd firme e bem caleada para que as raizes mais tenray
nio se partam. Depois, regue bem. Uma transplantagio
«alagada« (quer dizer, com excesso de agua ) é sempre uma
boa ideia. Evidentemente que, se tiver de transplantar centenas
de couves, ser-lhe-d impossivel ocupar-se de cada uma indivi-
dualmente, Serd pressionado pelo tempo e obrigado a meté-lus
na terra, rapidamente, e nestas circunstineiag, ¢ surpreendente
constatar que algumas pessoas tém absoluto sucesso, enquanto
outras, muitas decepgoes.

Plantacio em local definitivo

Sempre que possivel, plante quando chove, ou antes de
chover, Para as plantas grandes, utilize um transplantador;
para as pequenas, serve um simples plantador, um plantador
nao & com efeito, senio um bocado de madeira talhado em
ponta, Os trabalhadores agricolas que transplantam milhares
de couves vio enterrando lentamente o plantador ao lado da
planta, puxando-a depois para calcar a terra & volta das raizes.
Tudo estara correcto, se uma ligeira tracgiio sobre o caule ou
folhas ndo arrancar a planta.

Com as plantas maiores ou com as mais delicadas, como
os tomates ¢ as favas (3¢ ¢ que, na verdade, tem de os
transplantar), deixe muita terra a volta das raizes ¢ cologue-as
nos buracos que tiver cavado com o transplantador, Depois,
calque a terra em volta, Se tiver cultivado em vasos, mude pata
a terra. Regue bem e retire a planta do vaso somente quando a
terra do local definitivo estiver pronta para a receber,
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Dé iim bom comego de vida a5 s
sementes, colocando-as debaive de
vidro, em vasos ou em caicay. O seu
creseimento serd mais rdpido gue ao
ur fivre.

Cianda o rebentos da primeira cal-
b extiverem s em cima dos ouiros,
deverd desbasid-los, para mals warde
ag espalhar e reimplantar neutra cui
Xdl, O MOuie canieiro.,
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Cultivar em estufas

Podera comprar uma estufa cujo interior s¢ assemelhe a um
modulo espacial, com um termogtato, germinadores, fumiga-
dores eléctricos e sabe Deus quantos engenhos sofisticados.
Mas, ao comprar este género de aparetho, gastard uma soma
gue lhe permitiria, durante décadas, comprar os legumes fora
de estagdo, na melhor frutaria da esquina. Valerd a pena ter
todo este trabalho ¢ despesa, 56 para ter legumes e fruta, duas
semanas antes? Se tiver em vista 0 mercado, a resposta ¢ sim,

Mas a produgio de legumes, em estufa ou campinula,
destinados 4 indistria € um meio muito inteligente e vilido
pira conseguir o quantitativo de que qualquer pessoa, vivendo
em auto-suficiéncia deverd dispor para as suas relagbes comer-
ciais, de cerfo muito limitadas, com o resio da sociedade.
Escrevo livros, o meu vizinho da ligées de piano, o outro faz
objectos de madeira. E, se alguém quiser assegurar o seu
ganha-piao com a culturs em estufa, devera procurar bons
livros sobre este assunto tio complexo e que requer conheci-
mentos ¢ experiéncia, Disso dependeri o sucesso ou o ruina.

Mas, para os que nao tencionam fazer da produgio em
estufas o fulero da sua actividade lucrativa, sera suficiente uma
estufa rudimentar, com priteleiras Irias e quentes e alpumas
campinulas. Poderd comprar uma estufy i feita ou construi-la
vocé mesmo. Muitas vezes, a melhor solugiio consiste em
comprar molduras com o vidro ¢ construir o suporte, Para mais
detalhes, ver piginas 172-173,

Estufas frias

Se construir 4 paredes baixas e colocar por cima um vidro
inclinado, voltado para o sol, terd uma estufa de canteiro. As
paredes podem ser feitas do que quiser: madeira, tijolo,
cimento ou terra, O vidro deve ser montado num caixilho de
madeira, de modo a poder baixar-se ou levantar-se facilmente.
Estas estufas sio muito utilizadas parn o amadurecimento de
alfaces e couves precoces, para cultivar pepinos, quase no fim
do Verdo, para os meloes e ainda para outras plantas. Mas,
para tomates, muitas destas estufas tornam-se baixas.

Camas quentes
Muito utilizadas pelos horteloes franceses, estas camas sio um
meio inteligente ¢ econdmico de acelerar o crescimento das
plantas, mas requerem conhecimentos, Primeiro deverd fazer
uma «cama quente de sementess, gue consiste numa camada
de estrume, parcinlmente decomposto, O melhor € o que ¢
feito de excrementos de cavalo, misturado com palha, que, em
seguidn, se mistura com folhas mortas ou outras matéring
vegetais, para que nio se torne demasiado quente. Revolva-o
virias vezes até que se libertem os primeiros calores, assim
como o odor tao caracteristico do amoniaco. Depois, meta
tudo no fundo duma estufa com uma boa camada de term por
cima. Estara tudo perfeito se tiver uma camada de 75 cm de
estrume, coberto com 30 cm de terra. Deverd semear-se
quando a temperatura descer para 27°c, Também pode trans-
plantar rebentos parn uma estufa deste género. Evidentemente
que o fari no fim do Inverno ou no principio da Primavera, e,
assim, i medida que a estufa for arrefecendo, a Primavera
avanga ¢ o calor do sol substituira, pouco e pouco, o calor do
estrume que for arrefecendo,

A cultura em camas quentes, nao ¢ tio ficil como parece,
mas, quando bem aplicads, ¢ muito eficaz. E no entanto
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lamentavel que nio seja mais utilizada. Mas talvez se chegue a
isso, devido ao aumento constante do custo de electricidade
para a5 estufas vulgares. Evidentemente, primeiro tem de se ter
o cavalo. Mas um bom adubo composto pode suprir a falta.

Campanulas

“As antigas campinulas de vidro em forma de sino eram muito

usadas em Fran¢a, Eram postas simplesmente em cima das
plantas as quais se queria acelerar o desenvolvimento, Foram
depois substituidas por tendas ou elementos de vidro colocados
pontia com ponta, de modo a formarem longos tuneis. Estes
sistemas tornam-se¢ bastante mais baratos, o que ¢ uma
vantagem 4 ndo esquecer, porgue, no caso de ser o pouco
engenhoso como eu, a sua cultura de forgagem em campanula
seri interrompida pelo barutho tilintante de vidros a partirem-
-3¢, A mim, quase me basta olhar para uma campinula de
vidro, para que ela se parta e, se pensar que terd de sachar,

Estufu quente
Uma camada exspessa de esirime em decompasigdn ou de adubo composto,
icoberta de terra, basturd para furer Hbertar o valor de principio. do Inverno
atd i Primavera,

i
Caixn de cartio Folhas de plistico
Uma caixa de cartdo pintada de pre-  Uma folha de pldstico ransparenie
ta absorve o calor do sol e favorece a  favarece a germinagio e acelera o
germinagdo. crescimenta das plantas,




retirar ervas, regar (indispensavel, uma vez que as plantas
estao ao abrigo da chuva), espalhar, inspeccionar e colher,
compreenderd quio elevado pode ser o nivel de mortalidade
das campinulas,

A invengiio seguinte fol o polietileno, sustido por um fio
de ferro em forma de « invertido. Estes tineis nio se estragam,
mas sao facilmente arrastados pelo vento, que se encarrega de
08 destruir, No entanto, sio funcionais ¢ muitos particulares os
utilizam, enquanto os horteloes cobrem com eles, terrenos a
toda a extensio. Coloci-los ¢ retira-los representa, na verdade,
uma sobrecarga de trabalho, mas a possibilidade de fazer uma
colheita 15 dias mais cedo marca bem a diferenga entre
proveito e perca, Com efeito, o plistico (PVC-polivinilo)
conserva melhor o calor que o polietileno, mas também & mais
caro. Nio deixe também de considerar a hipotese do frusco de
compota! Um frasco de compota, posto em cima duma
semente ou duma planta delicada, protege-la-a, tio bem como

Campinulas e estufls frias

Quatra paredes cobertag com i place de video constituen wma et fria
fao cime., o direita). As campdanulas desiocam-se facilmenie o podem xer ie
wirios tipos (da exquerda para a direita): companila em plistico duro;
campdntla-cobre de vidro: tinel de pldstico flexivel: campinula de plastice
etdutado acrilice; campdnula tipo renda. de vidre,
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uma campanula, E uma folha, de um plastico qualquer,
transparente, colocada por cima do chio e segurs com um
pouco de terra, nas pontas, servira muito bem para fazer
«crescers batatas novas, eic,

Germinadores
Pode utilizar um germinador, para as culturas muito precoces,
Trata-s¢ duma caixa de vidro contendo terra aquecida por
resisténcias eléctricns. Daqui resulta uma temperatura do tipo
«pés quentes, cabega frine de que muits plantas gostam
muito, Nos climas temperados, podem semear-se tomates
nestes germinadores, no més de Janeiro, mas o ar deve
manter-s¢ a uma temperatura de pelo menos 7%, e a terra deve
estar quente.

Um germinador pode ser um investimento Gt se tiver
electricidade, tempo e habilidade para desenvolver a sua
cultura de tomates, a partir das suas proprias sementes,
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Luta contra as pragas e doencas

As ervas daninhas que crescem alegremenie nas nossas hortas,
desafinndo todos os nossos esforgos no sentido de as fazer
desaparecer, sho organismos fortes e bem adaptados, para se
protegerem a si proprios da maior parte dos inimigos. Doutra
forma, nao estartam ld. Mas as nossas colheitas evoluiram
gradualmente através duma selecgio artificial, de maneira a
serem suculentas, boas para o consumo e altamente produti-
vas, Como resultado, a sua natural robustez e imunidade
contra as pragas ¢ doengas, foi muitas vezes sacrificada em
favor doutras qualidades. Devemos por isso, protege-las.
Contudo, evitur o ataque de pragas e doengas nio € assim tio
facil. E, de facto, um grande problema. Se se observarem os
principios da boa agricultura, deitando muito estrume na terra,
e cingindo-se & rotagio de culturas (nunca fazer a mesma
cultura anual num mesmo bocado de terra 2 anos seguidos,
deixando sempre o maior intervalo de tempo entre 2 culturis
duma mesma planta), evitaria muitos problemas. Terd sempre

Trabalhar com a natureza, nio contra ela
As chagns repelem o5 besouros do
pepina ¢ do feifdo mesicans,

pulgdes ¢ mosquitos.
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mosca branca do feffio, e o8 ifldios,
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Os sapos comerda o5 pequenas ani-
muaiy novives, assim come ay farvas,

A horteli, com o seu odor, afasta o | As libélulng ¢ as sy larvas desiro-

pragas ¢ doengas, mas nunca graves. Um agricultor que
conhego, que cultiva milhares de acres sem nunca usar um
grama de produtos quimicos, e cujo nivel de produgio ¢ acimi
da média nacional, afirma que, no seu campo de trigo, pode
mostrar-lhe muitos exemplos de doengas existentes, mas de
nenhuma o suficiente para afectar o seu nivel de produgio.

A grande diversidade de flora ¢ fauna do meio ambiente
gjuda ao equilibrio entre as espécies: muitos predadores de
virias espécies, eliminam os parasitas antes de se tornarem
incontroliveis. Destruir todas as formas de vida com quimicos
venenosos significa também destruir os predadores, de modo
que, quando houver uma praga de insectos nocivos, nio haverd
um controlo natural e sera forgado a usar, novamente, produtos
quimicos. Ainda assim, por mais orginicn que seja a sun forma
de cultivar, pode acontecer que alguma praga ou doenga vi
demasiado longe, e alguma coisa tenha de ser feita, para que
nao perca a colheita.

O tordos comeran 05 caracdls, iue,
de outra forma, dunificarde as
plantas,

Os ourlgos comem os insectos, in-
clulndo os milipedes que gostam de
batatas, 75 .

W7

As centopeias comem o5 ovos dos | As Joaninhas ado sde 56 bonitas
legmias @ vidao o amigo do horteldo. Comem mifhares de afidios.
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Pesticidas quimicos

Os horteldes ortodoxos aconselhario o uso do veneno, Pode
muito bem utilizi-lo e com certeza que este por vezes seri
necessario: mas ndo valerd mais a pena proleger as suas
culturas sem o uso do veneno? Qualquer pesson podera afastar
as doengas e os parasitas, aspergindo-os com produtos quimi-
cos: mas entio quais serdo as consequéncias sobre as outras
formas de vida?

Se um produto quimico é Venenoso para um organismo,
pode estar certo de que também o € pari outros ¢, mesmo, para
nos proprios; poderd provocar lesoes, ainda que nao mate.

Os tnicos produtos quimicos gue uso sio a calda bordale-
sa (ver pig. 87), diversas iscas envenenadas contra as lesmas e
piretro contra as lagartas e as moscas verdes e pretas. Estes
produtos sao derivados de plantas, ndo sio persistentes ¢ sio
inofensivos para 0s nao insectos.

Melos simples de protecgio
As plantas jovens ¢ v arbustos, iém necessidude de ser protegldos contrd os
pissaros, Quiatra paus € d rede feve fuzem wma galola para um arbusto,

Proteju as suus plantas com um arame esticado sobre arcos, ou formande uma
Fedat e aranha com um flo ¢ bocadinhos de madeira.

Conivocie us suay culturay ¢ ficard  Boeados de areia embebidos em pa-
admirade com o3 resultadoy: por ex-  rafina, por entre as filus de cebolas,
emplo, cenouras com cebaolas. evitun a4 mosca da cebola,

Cuve-
i, enterrando um pra funde chelo
“deste Higuido.

Ui bovads de rulbarbo, por baixe Ay lesmas gm':;;}n m'- rervefu.
il couve, impede a quebradura,

Luta biolégica contra os parasitas

Até i data, muito pouco se descobriu sobre os meios de defesa
natural, ou biologica, simplesmente porque nio se fuz dinheiro
a partir disso. Nenhuma empresa se vai interessar por proces-
s0s de controlo de doencas e parasitas, s¢ 850 niio lhe trouxer
algum proveito ou arriscando-se mesmo, a actuar contra os
lucros na venda de venenos gquimicos, por ela colocados no
mercado,

Lawrence D, Hills, da Associagao Doubleday, no conda-
do de Essex, na Grii-Bretanha, com a ajuda de assistentes
voluntirios, levou a caba pesquisas no mundo inteiro, sobre os
métodos de luta biologica contra as doengas ¢ pragas das
plantas. A Associagio, de resto, editou um pequeno livro que
em inglés tem por titulo: «Pest control without poison-
{(«Controlo de pragas sem venenos-). Aqui estio alguns
exemplos, dele retirados (assim como doutras fontes).

No fim do Verio, enrole papel de embrulho ou cartio
enrugado, @ volta das drvores de fruto, depais queime-o e veri
que niio terd mais gorgulhos, nem a pirale da magi. ou
qualquer outro animal nocivo.

Como nos tempos antigos, coloque uma tirn de gordura
nos troncos das drvores, para impedir que os insectos subam.
A maior parte deles, porém, voa.

No principio do Verio corte todos os ramos mortos das
drvores de fruto com carogo e queime-os, como medida de
protecgiio contra a seca e 0 amarelecimento.

No Inverno espalhe uma mistura de Inverno nas arvores
de fruto. Mas so se for absolutamente essencial, porque pode
a0 Mesmo lempo, matar insectos uteis.

Use muito potassio para evitar as manchas castanhas nos
feijoes. Para evitar os pulgdes, cultive as favas que sao
semeadas no Inverno, Quando descobrir o8 primeiros pulgoes,
corte as pontas dos caules da fava, apanhe-as (¢ coma-as).

Pode evitar a mosca da cenouri, cultivando simultanea-
mente, cenouras com cebolas, a intengio ¢ misturar o odor
dumas e doutras, de maneira a evitar tanto a mosca da cenoura
como a da cebola. Ainda como medida preventiva, ¢ mais
eficaz colocar areia embebida em parafina entre as filas de
cenouras ¢ cebolas, As cebolas em «planta- terio menos
probabilidades de ser atacadas pelas moscas do que as cultiva-
das a partir de sementes.

Arrangue cuidadosamente as ervas daninhas e erva-benta
dos campos para nio colher couves com «quebradurass.

Antes de plantar a couve ponha um pedacinho de ruibarbo
no fundo de cada buraco ou, ainda melhor, regue os canteiros
de sementes, bem como as plantas jovens, com adgua de
ruibarbo.

Enterre recipientes cheios de cerveju para apanhar as
lesmas. Ou guarde a cerveja e use uma mistura de agua com
leite.

Segundo a minha experiéncia, em matéria de pragas e
doengas, penso que excepto a queimadura (se as nio tratar) ¢
1 invasoes ocasianais de lagartas e insectos nas couves, nio
tem qualquer razio para se preocupar se cumprir as leis duma
boa agricultura orginica que sdo as da natureza. Alguns
parasitas nas culturas sis nem sempre causam grandes prejui-
zos, pelo menos nio em escala suficiente para o preocupar.
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Os Legumes

Se cultivar somente alguns dos legumes abaixo mencionndos,
pode comer legumes frescos, desde o comego da Primavera,
até ao fim do Outono. E se fizer uma boa selecgio das espécies
que vai plantar, e as armazenar (ver pag. 182), ou se montar
uma estufa (ver pag. 172), poderd dispor durante todo o ano,
de legumes frescos e nunca mais comprar alfaces murchas ou

[omates sem gosto.

ALCACHOFRAS

vaara Cardunculis L. b scolvemis
(L.}

Utilizngiao — As aleachofras sio
plontas vivazes, mas com ok euitlii-
dos culurnis adequados pressupiem
um empreendimento o longo praze,
na ordem dos [0-15 anos, mas com
Bons resultados, Nio oy recomendas
Fid eomo cullura se precisiasse de
alimentar uma sociedade esfomendn,
mus o objective de umn pesson que
viva em auto-suficiencin deve ser o
de levar uma vida rica € variada e um
regime rico ¢ variado, constitlui o
glemenio essencinl deste modo de
viver, Bodicamente, ss alcachofras
slio curdos gigantes € o que se come ¢
i inflorescéncia; com efeito, nem
mesmo s& come (odi mas s um

bocudito na base das pétalas, quundo
ainda estho wenras, bem como o cora-
ghio que sé encontr debaixo de um
twfo de picos, que sio pétalas em
formagio. Coza toda a Nor ¢ coma-a
oM |1|nr|lr.'ig||, ou nzeite e Vinage,
Sementeirh — Plante os rebentos mi
Primavera (Abril), a panir de uma
planta existente, deixandosthes um
bocado do caule. Plante-os o 10 em
de profundidade e com intervalos de
90 ¢m, numi werea bem pdubada e
drenada, apesar de preferir solos
argilo-siliciosos ou argilo-calcirios,
fereis, profundos, frescos ¢ com de-
clive ligeiro.

Manutengiho — Deverd sachar
frequentements.

Colheita — Niio faga nnda durante o
primeira ano, mas vi sempre cofan-
do as cabegas, (odos 0% anos, o partir
do segundo, Cinco ou & anos mais
tarde, volte & plantar uma nova linha
noutro local, Se todos o8 anos arran-
car a linha mais antiga, ¢ replantar
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Oulri, nunca ter interrupgio da co-
Ihesitn, Adube com abundinein todos
o4 anos e, no Invemnmo, cubrn com
uina boa camada de palha.

ESPARGOS

Aspargus offfciralis L

Utilizagio — O espargos sio plan-
las perenes. Demoram cerca de 3
inos a desenvolver-se, mas a demormn
ville n i Amadurecem muito ce-
do durante o ano, exactumenie na
uliura em que precisa deles, sio deli-
closos e multo nutritivos, sendo, sem
duvida, umn das culturis mais nutri-
tivas que pode produzir. Nio se deixe
influgnciar pelox preconceitos ridicu-
los que fuzom do espargo um legume
de luxe. Sendo nutritivos e delicio-
s0%, 0% espargos colhemese numi
cpoea em que ndo tee mais nada na
sun horti.

Solo — Gostam de solo fundo, leve,
arglloso e féntil, mas, acima de wido,
que sejnbem drenado. Podem crescer
N Areia, se Hyerem basianie extrume,
Certifique-se de que nlio hi nenhuma
arva daninha perene no sew futuro
cantelro de espargos: 4 prama ou o
sabugueiro devastario o seu canteiro,
porgue, quando ok espargos comegi-
rem i crescer, nio val poder arranci-
-los. A% raizes que contom ns substin-
cins de reserva, ém grande desenvol-
vimonto, Anfigamente, havin o hibi:
to de plantar o8 espargos em como-
ros; hoje plantam-se em linhas sim-
ples. ou duplas mos ndo € muito
impanunte, Pessoalmento, OO oy
comoros de 3 linhas que, & medida
que 0% anos vio passando, se vio
tomando eodn vez mals alios, devido
ao gue vou pondo em cimu. E boa

e cobn-los de algas no Outono.
Se estns ndo estiverom complota-

mente decompostas nn Primavern,
jl.ll'llt-ll'- A el estrime,

Plantagiio = No Outono, estnime
intensamente apos o que se oz o
compucinglio do terreno e nivelamen-
o com gradagem: em principios de
Dezembro, abrem-se 08 regos o uma
distancia mimima de 1,70 m. A plnn-
tgho ocorre em principios do Feve
reiro; o fundo dos regos deve levar
eErume gque ¢ enterrada. Também se
faz um tratamento contra as liganas
do solo o, seguidamente, o plantagio
no fundo do rego com 45 cm de
intervilo, distincio medida o partie
do melo da planta que se parece com
uma grande aranhs. Sobretudo, nbo
08 deixe secar antes de ox plontar e,
muito imporanie, ¢ preciso cobi-las
com mlguns centimetros de terrn em
liurn, Mio deixe que o terra seque,
Nip deixe crescer nenhumu ervi
daninha.

Manutengio — Nio corte nenhum
espargo durante o primeirg ano. Per-
tor dday fim o Outono, cone us plantas
a0 nivel do solo, para serem queima-
dos e volte & doitar uma boa quanti-
dude de estrume. Na Primavern se-
guinte, pode colocar farinha de peis
xe. idubo de capocira, algas e volic &
Lirar a% ervas daninhas. No decorrer
deste segundo ano, voltard inda a
odubi-los um pouco € nio o8 cone
antes do més de Novembro, Volie o
estrumar perto do fim do Ouiono &
dé-lhe produtos autritivos na Primi-
vern. Tenie manter a sua culturs isen-
ta de pragas ou doengas.

Colheltn — Mo terceiro ano, assim
que o4 tebenios se assemelhareim o
eapiifgor, cone-0s um pouco ahaixa
do nivel do solo. Pode rer espargos
frescos de dois em dois ou de irés em
rés dias, Crescem muito depressi e
pode continuar a corar ute perto du
terceira xemani de Junho, Nesta sliu-
ra, aeabou. Mg Ji terd entio outros
legumes parn comer, Deixe crescer
o0& turides até ao Outono, depais
corfe-08 € queime-os, destniindo as-
sum 0% ovos dos parasitas, Depois,
volie a estrumar ou adubar ou, me-
lhor minda, fagn us duas coisas, por-
ylie o espargo @ umi plants avida de
cul e fosfato e que gostn muito de
humus. Se prefere os espargos brin-
cox, deve amontear ale cerca de 40
em acima da gann e, mal desponte o
turkio, corte com umi espitula com
prida, tho shuixo do nivel do ol
quanio possivel.

BERINGELAS

Solanum mefongena L.
Utllizagdao — As beringelas
tornarm-se cuds vez mais populires
€ servem para confeccionur diversos
pritos. E uma espécie perene, mas
cultivada como anual,

Sementelra — No fim do Inverno,
semeie deatro de casa ou em estuli,
em solo estrumado ¢ lente manter i
tempersiurn o cerca de 168°C. Um
més depois. cologue-as em vasos de
turfn,

Plantagio = No comego do Verio,
Ilmlﬁ]ﬂ“ﬂlt-ﬂh pir o exterior. Mo
climas frios, proteju-os com campi-
nulas. Tambem pode semea-lus no
fim do Primavera, nn sus horw e e
uma colheita tardia.

Colhelta — Apanhe-as guando estl-
verem com uma colorngio bem viole-
i o brilhante o antes das primeiras
peadas,

BETERRABA

Hera valgaris L, . exculenra (salisb, )
Utilizagiio — As boterrabos ain uma
fonte muito rica em vilaming B, 5o
boas purn o sitide, se a8 comer rala-
dix ou cruas, em siladn, por exem-
|:|In. mas acho-as mais saborosas,
cozidas

Solo — Ax beterrobas gostam de
terri caledria, leve e profunds, no
entanto crescem em twdo o lado, Nio
gostum de terra acobndn de adubor e
GIW.C"'I uitia boa cama de sementoira

Sementeirn — Semele-as como cul-
tura principal noe principio dia Prima-
vern, mas parcimoniosamente: 2
grios om cads |5 cm. Sao grios

miltiplos & teri de os distribuir. Po-

nha os grios em linhas, com 2,5 cm
de pmhlhdidm!n e com um intervalo
de 30 em entre as plantas, o linha,
Manutengiio — Deshaste e sachas
frequentes
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Colheitas == Podera deixi-las na terra
até ter necessidade, ou aré que che-
guem as grandes gendns; ou apunhii-
lns no Outono. Parti as folhas (nio
as corte) mas nao muito perto da
heterraba, porque seniio elas res-
sentir-se-no. Empilhe-as ou guarde-
<[5 @m areim, num celeiro Mmesco,

FAVAS

Vieta faba L.

Utilizagio — Pode apanhar ns exire-
midndes dus fovas semeadas no Ou-
tand para as cozinhar, Mas, em pe-
ral, comem-se 08 grios, quando estio
verdes, Também pode secd-las para o
Inverno. Meste caso, deve tirar-lhes
s peles pird is Wmar mais lenras.

Solo = Crescem em quise todos os
solos, preferindo no entanto os
rgilosos

Tratnmento — O mesmo gue parn
as ervilhag, Estrume abundaniemenie
e efectue, com os cuidados ji referi-
dos, uma calagem.

Sementeirn — Como vivo num cli-
i moderado, prefiro semear is fa-
vis no Outono, Se os Invernos forem
muita agrestes ou e, por qualguer
raziio, nio a8 puder semear no Outo-
no, pode semed=lan no principio da
Primavera, numa terra leve ¢ bem
drenada, Quanto mals tande semear
MNOres sio 05 TISCOS que correrd
com 08 pulpoes. Semeie coada fe-
mente i umn profundidade de B cm,
com intervalos de 20 em, em carmei-
ros distancisdos também de 20 em,
se [orem varledades de caules curtos;
caso contririo, semeie-as em linhas
espagadas de 30-50 cm.
Manutengao — Na Primavera, as-
sim que os primelros alideos stacam,
O que ¢ quase inevitivel, apanhe as
extremidades e coma-as, Nio se es-
Quega de sachur e de efeciuar as
devidas rotagdoes culiurais,

Caolhelta — Apanhe-ns quando esti-
verem maduras, 5S¢ lhe sobrarem,
seque-ns parn o Invemno. A colheim
du fava. para consumo em verde.
realiza-se & floragho; purn ensilar,
quando estd no estado de griio pusto-
0 e para i alimentagho humana e do
gado, quando da maturngio completa
do e,

BROCOLOS

Brassica oleracea L. n Botrviis
L. 1, eyvmasus D.C.

Brocolos em corngan ou couve-flor
de Inverno

Utilizagio — O bracolos em forma
de comgio sio como & couve-flor,
Sho multo bons no Inverno € consti-
tuem um legume de recurso no prin-
cipio da Primavera, & poie colhé-log
n partir do fim do Verio até mo
principio do Verho do ano seguinte,
se o8 pluntar sucessivamente e usar
miuikis variedides.

Solo — Ciostam de 1err boa, pesada
e firme, mas podeam crescer em guase
todos os solos, se lorem bem
addubados,

Tratumentoe — Como todas as cou-
ves, 0% bricolos precisam de calcirio
¢ nio gostam de solo acido, Preferem
um selo firme. trabalhado em
profundidade.

Semoenteirn = Comece o semear
pelos fing do Inverno aié i Primavera
& continug durante 4 ou 5 semunas,
de acordo com s variedades,
Plantagio — Faga a tensplanigho
ussim que tiver espago ¢ oy plantas
entiverem prontas, Quer dizer, assim
que fiverem alguns centimetros de
alturi e, pelo menos. guatro folhas.

Cologue-os com intervalos de 60 cm,
om linhas i disthneia de 75 cm uns
dos outros, n uma cena profundida-
de, porgue interesss estimular o fors
muagho dum bom sistema mdicular.
Manutengio — Sache até que as
ervas daninhas desaparegam,
Colheitn = As variedades de Ouio-
no podem ser apanhadis em Setem-
bro ou OQutubro; as de lnverno,
apanham-se de Janeiro até Margo; as
variedudes du Primavers, aé Abril,
Paru obter uma colheitn aindn mais
tardia, @ ndo diminuir a qualidade do
produto, proieja u cubega branca, que
se assemelha a uma couve-flor, do-
brando as folhas sobre ela, Apanhe-
-0% ms&im gue estiveram mdaduros,
mas nilo o8 coza demasiado, (Nupga
coza em lume alto gualguer couve.
Isso eliming todus as propriedodes da
couve. )

COUVES DE BRUXELAS
Brassica oleracea L. s, gepunife-
raD.C.

Utilizngio = As couves de Bruxelis
so dos legumes do Invernoe mais
deliciosos,

Solo == As couves de Bruxclus gos-
tain da terra argllosa, profundamenis
trabalhuda, mas crescem em guase
todos ox solos, desde que traballindos
em profundidade & bem firmes.
Tratnmento — Mo Outono anterior,
deite estrume na terma ou plante fogo
o seguir 4 uma culturn gue tenha
estrumado abundantementz. 5¢ o so-
lo tiver folta de calcario, fuga a mes-
ma coisn; plante depois duma cultura
que tenha alimentado com cal
Sementelrn — Semele. no exierior
em estufas, em Abril, para uma pro-
dugho precoce e, se quiser uma cult-
i mais tardin, volie o semear algu-
s semanas depois (Maio-Junho)

Plantagho — Transplunte no pringi-
pio do Verio, com inervalos de 60-
<70 em umas dos outris, em linhas b
distiincin de 60 cm. Pode ser Gtil,
sobretudo em lugares muito venio-
s0%, colocar uma estaca em cada
planta como suporte, o medids que
il crescenda

Manutengiao — Suachar, sempre que
pregise para manter o terreno livie de
cring daninhax e convenieniementa
mobilizado, Faga desaparecer us les-
mas e |agarias. Se nio tver colocado
estucas na Primavera, ponha term b
volt dos caules durante o Outoni,
para % nguentar e ajudnr 6o cresc)-
mento de novis fizes

Colheitn — As couves precoces po-
derie comegar n ser colhidas, a partir
do fim do Verdo, Nio retlre as fo-
Ihas, sendo quando estiverem amure-
Indus, E aprovelie as extremidades,
depois de ter npunhado o couves

COUVES

Brassica oleracea L.

Utllizagio — A couve e, de todis s
cruciferas, o mais digna de confl-
anga. Nio @ muito exigente em solo ¢
tratamentos, da um grande pivel de
produgiio por hectare e algumas varj-
edades podem ser armazenadas em
silos, celeiros ou =tonéis de
chilehites,

Couves de Primavern

Solo — Uma terra leve ¢ fdeal
Tratamento — Ciostam de solo {dr
til, que nio seju ncido, e nao precisa
de sar particularmente firme.
Semenilelrn = Durante o Verio.
Plantagin — Transplante duranie o
Cuteno com um afastamento de
30 em entro plantas, e 45 cm onire as
linhis,

Manutengin = Sachur regularments
¢ aplicar um pouco de nzoto, se
negessirio,

Colheita = Utilize-us no periodo em
gue hd poucos vegemis, fins do In
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verna, principios de Primavars, ou
deixe-ns abrir, para depols ns comer
mais tarde,

Couves de Verio e Outono

Solo — Nio sio muilo exigentes.
Tratamento = Vor as couves de
Primnvera.

Sementelrn — Semeie em esiufa
frin, perio dox fins do lnverno ou no
exterior, no fim da Primavera. prinei-
pios do Yerio.

Plantacio — Plante algumas no co-
mego do Verio, onde tiver espago,
Maniilengia — Ver couves de Pri-
miver

Colheita — MNio teri muita necessi-
dade delas durante o Veran,

Couves de Inverno

Solo — Cioatam de terr muilo argl-
losn,

Tratamento — Yer couves de Pri-
MAaveri

Plantagiae — A meio do Verio.
calogua-as a 60 cm umas dax outras,
em linhas distanciandas de 60 cm
cada,

Manutengiio — Suche regularmentes
e nio tenhn medo de adubar em
cabartura,

Colheitn = Se o climn o permitir,
deixe-ns na lerra, ald ter necessidmde
delas. Se houver muita neve & gendi,
apanhe-as no Outono e empilhe-as,
ou fugn chuerute.

CENOURAS

Daucus carota L.,

Utilizngiio = As cenourus (Em mais
vitamina A que gualguer outro legu-
me que possa cullivar, As cenouras
tem um elevado conteudo de carote-
no Ou Provilming A conservam-se
bem duranie todo o Invemo.

Solo — As cenouras postam de terru
{resci, arenosa ou solis, énil e tra-
balhada em profundidude. Crescem
perfeitamente numa terr love, prati-
cimente na anein.

Tratamento — Como o maior parte
dis rmizes, s cenouras bifurcam-se
8¢ a8 plantarmos em terra que tenha
sido recentemente estrumada, porque
ha grande actividade microbiana.,
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Partanto, nio us plante, se Hver espa-
|hudo estrume Treses. Tambem nao
postam de ferrn ucida

Sementeira — Mio serve de nadu
SEMERr CEnuUras 8¢ i lerma nbo estiver
secn e quente, guer dizer, antes da
fim da Primavera. Para que se vejam
ns linhos antes de os primeiros rebens
tod emergirem, hi quem semeie raba-
neles o Mesmo Eempa, porque gsies
crescem mais depresss do que as
cenouras, E. evidentemente, quando
o8 rubanetes amadurecem, comem-
-nos, Oulros intercalam cebolas, es-
perundo gque 4 moscn dis Cenourns
Tuja do odor das cebolas e vice-versa,
Mo entanto, hi diversas variedades,
com diferentes ciclos vegelativos pe-
las quals pode optar.,

Manutengiio = S¢ semenr duranie o
tempo quenle, ¢ bom regar para estl-
mular a germinagio, Sache frequen:
lemente, prestando alengao para nio
destruir us rmizes; retire s ervas danl-
nhas 4 mas. Nio deve deixar ficar
nenhuma entre as cenouras, Para ter
bous colheitus, distribug-us com in-
tervalos de 8 cm e depois apanhe uma
cenourn em cadn duns, de muneirn
fue a8 restantes figuem com intervas
los de 16 em; € um méwds mulo
hom para ler cenouras resistenies,
jue s pﬂd#mﬂ conservar durante
todo o Inverno. Muas &8 4 comer
iodas durante o Verio e o Oulono,
niie teri necessidude de as desbastar
askim, Mo caso de ter de o fuzer,
fagu-o quando chover (para contrariar
s moscas). Depois de o ter feito,
deverih buter a terra i volta das plan-
tns restuntes e voligr & tpur os bur-
con die onde retirou as cenourns, pur
que o seu odor nlo el 6 moscas,
Colheita = Apuanhe-as tenras e no-
vas, quando, no vardade, estdo npere-
civels, Desenterre a sun collieita prin-
elpal com uma forquilha, antes das
ﬂﬂll’ld#‘* H.'.‘Hdﬂl € CONSErve-n em
urein, num sitio fresco. Pode também
fazer um sllo (ver pigina 1831, mas
muitis vezes npodrecem.

COUVE-FLOR

Brassica Oleracea L. n. Bonvils
L. 2. cauliflora Guss,

Utilizagio — A couve-flor deve
comer-s¢ no Yerho e no Outono, Os
bracolos substituemeng no Inverno

Pode dur multe boas colheitus, se
souber tomar conta dela e The propor-
clonar hoa terra, Nio € umi culturn
pura principiantes,

Solo — Precisa de uma terma wabu-
thudas em profundidade. bem drens-
da, bem estrumada e regada, Deson-
volve-se mal numa Lerrs ma, ou com
mis condigoes (fala de agua, mi
drenagem, etc ).

Tratamento — Como todis as cruci-
ferus, nao gosta de terra acida, tendo
por lsso de deiar cal, se necessiario
Umn quinzena antes de o plantar
entefre coim uim sacho ou chaiua,
uma bon camads de abudo a base de
puixe, ou de qualquer coisa no mes-
mo género, Também (he & necessirio
um pouco de potissio e hora,
Sementelra — Pode semei-la debal-
%0 de cobertura em vidro ou ao ar
livee em viveiros, desde Jangiro a
Margo, parn as variedades emporis,
de Muargo o Maio, pari as semitam-
poris, e de Abell a Julho, para ns
viriedades serddins. Plante com um
intervalo de 60 cm, em linhas com
intervalos de 75 cm entre elas.
Plantagiio — A terra deve ser bem
trabalhada, e a planiagio é normal-
menie profunda, para se estimular a
formagio de um sistema radicular
abundante.

Manutengao — Maturalmente, deve
siachar. Centifique-se de que o term
esti sempre homida, excepto no
perindo da formagho das cabegas e
niio se estimular o espigamento, por-
que g couve-Nor nlo suporta e
seca. Se tiver, uplique um pouco de
azolo,

Colhelin — Apanhe-as se possivel
cedo, pela manhi e quando as couves
atlingem o seu mdximo desenvolvi-
mento sem ultrapassarem o grau de
mitutagia perfeito,

AIPO — RABANO

Utilizagio — Pode ralur as ruizes
grossis e coméslas ¢russ. Ou Hirar-
-Ihes o pele e cozé-las, ou ainda cozé-
-las & frita-Jas

o hipa.

Munutengao = Quando sachar,
afaste n terra dos plantas, em vez de
juntar & volin, como faz par o aipo,
Calheita — Comeee a sun colhgita
nia fim do Verio. A meio do Outonn,
meados de Novembro, cubra-os com
terra, ao de leve, para os proteger das
gendus:

AIPO

Apium graveolens L. r. dulee
(Miller) D.C.

Alpo (de talo) doce ou hortense
Utllizagiio — Diz-se que o aipo é
melhor depols de terem caido s pri-
meiras geadas. B oum dos legumes de

Inverno main deliciosos & mals ieis;
pode comer o5 ramos crus, ou as
Tolhas cozidas

Solo — Gostam de terra fértil, himils
du, mas nho alagada, Os mielhares
AIPOs CrEscem em [erTa rica em matd-
fia orginica que pode conservar a
humidade Mio deixe o terr secar
Tratamento — Os nipos preferem as
condigdes deldas i alealinas por is
50, nunca |hes deite cal, Precisam de
muito hiimus; deve pois enterrar es-
trume bem curtido.

Sementeirn — No Inverno, semeie
sob cobertura, a uma temperaturi
entre 16 e [9% ¢, ou compre plantas,
As plantas jovens devem sempre es-
tor humidas; regue-as. a0 de leve,
pelo menos 2 vezes por dia.
Plantagdo — O comego do Verio é a
melhor altura para plantar o aipo,
Plante com atengio, a 30 cm de
intervilo uns dos outros, em sulcos
miito estrumados. Regue-os muiio.
Manuiengho — Pode utilizar o espa-
o entre as linhas para plantar alfaces
ou rabanetes, Assim que tiver apa-
nhado as alfaces, ponha terra & volia
dos nipos e core os rebentos [aternis,



Depois, nte s folhas em conjunto e
gubru-as de terra de tal maneira que
s 0 extremidade lique acima do
chiio, A terma deve estar sempre hu-
mida, Para evitar o8 fungos, wate-os
umn oi duas vezes como faz para as
batatas, com uma mistira bordalesa
{ver pig, 87) Se quiser guardi-los
pars o Inverno, proteja as plantas
gom palhn, fetos ou qualquer outrn
espdele de coberiura,

Colheitn — Desenterre-os ¢ con-
suma-o8 frescos] normalmente, sio
comidos crus, em saladas ou cozi-
nhudos em sopas, guisados, eic.,

AIPO BRANCO

OU ESBRANQUICADO

Pade cullivar esin espécie em casa,
nas mesmas condigoes do aipo vil-
gar, ou aipo de talo (acime mencio-
nudo). Mas nio precisa de por terra a
yvolin, Devera estar no seu estado de
plena maturagho antes dug primeirms
gendas. Nio € tio bom como o aipo
vulgar, mas ¢ um bom substituio no
Outono, antes de aquele estar pronto.

ENDIVIAS

Cichorium endivia, L. b, sativum
Utilizagiho — Sio uma variedode da
chicoria e excelentes para saladis de
Inverno.

— =

Sementeira — A endivia vulgar-
mente chamuda ~chicdrin de Bruxe-
lng=, semein-se no principio do Ve-
rio em ferra fing, o um intervalo de
A0 ¢ém, em linhas distancindas de 45
cm,

Maonutengiio — Deve cori-lss em
Mavembro, até junto da calota.
Arrangue-as ¢ ponha-is em visos,
mantendo-a8 no escuro, & uma tem-
peratura de cerca de 107 ¢, Ficardo
CHtiD profitas pars geminar
Colheita = Corte os rebentos & me-
didn que vai precisando deles. Volu-
ri0 o crescer cads 4 semanas. Contie
NUE i COMAF.

ESCAROLA

OU ESCARIOLA

Utilizngio — Se posta de comer
snlada fo Inverno, estn & u culturn
ideal puri 8l Produz folhas seme-
Ihantes as da alface nova ¢ tenra, B
ima especie de chicorin nlporcudn
Sementeirn — Semeie em sulcos,
com 30 em de intervalo, no fim do
Verino,

Colheiti = Corte-a guando o plania
ainda estd pequena, com 3 ou 4
folhns, Nio a deixe enfraguecer

demisiado,

PEPINOS

{Cucumis sativus, L.)

E CORNICHAO ou pepine pe-
queno de Paris

Utllizagio — Pepinos e comnichies,
excelentes em conserva. podem
cultivar-se ao ar livie. Os cultivados
em estufi ou campanula @m melhor
nspecto. quando freseos. Uma estufa
quente serd nindn melhor, porgue
assim i colbeita feard pronta mais
cedn

Solo == Oy pepinos nio sio muito
cxigenies na lerra, desde que esti
sejn bem estrumada, fresco e irrigas
da. Mecessitam de muila humidade e
who gostam de erras acidas,
Tratamento — Enterre bastante es-
trume no Outeno anterior,
Sementeirn — Se em estufn, os pe-
pinos podem semear-3¢ no comego
i Primavers, Melhor ainda se, logo
no principio, puser em estufa quente,
i uma temperatirn de 167 ¢ O
pepinos de ar livre podem ser semen-
dos no principio do Yerio, ou ale
nntes, se os cobrir durante o primelmo
mes,

Em ¢limas hiimidos, plante 6 semen-
tes, do tipo ar livre, num peguenc
edmoro com 10 em de alura a, mals
turde, desbaste-o%, ficando 80 com as
trés melhores plantas. Em clima so-
eo, ulilize @ mesmi 1écnicn, mis
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plante numa cova que foi chein com
ealfime no Outeno anieror,
Plantagio — As variedades de ar
livre erescerin onde foram semeadas,
Mo principio do Verio podem fer-
tilizar-se os pepinos plantados debui-
%0 de cobertura: guinto aos pepinos
cultivados em estufa, cologue-os em
vasos de turfa, porgue dles crescem
muito.  Depois transpanie-0s pam &
torfa din estufa, quando estivorem
quase o fransbordar dos vasos,
Regue-05 sempre com dgun lepida e
conserve & estula himids ¢ bem
arejnda,

Manutengho — Devem sempre lef
bastante agun; experimente dissolver
GIUME Ml dgui em que o val regar,
Devera sempre corar s lores mas-
cidlinas do pepine cultivado ao ar
livre para que nio fertilizem as flores
lemininas. S¢ ussim nio acontecer, o
fruto seri amargo,

Collicita = Colhn-os regularmente,
enduantt iovos ¢ a cultits continua-
ri, Apanhe ox dltimos antes das pri-
miciras geadis,

CHICORIA (VULGAR)
Cichorium intybus, L.,
Utilizngiio = A chicdria pode
comer-se no [nvermo, em vez de alfa-
ce, ou no Verio, como complemento
dala.

Sementeirn — Semeie no meio do
Verio @ tape com camphnulas, no
fim da mesma estagho, Tome as cam-
pinulas opacas, de maneira o nio
deixar entrar luz ¢ a chicorin feard
esbranguigadn e menos amarga. Para
u chicoria de Verio, semele oo ar
livre, o partir da Primavern e coma-a
em sulndn,

FELIAO VERDE

E FELJAO SECO

Phasealus vilgaris, L.

Utilizagho — Os faijbes brancos sio
feijoes verdes que foram secos para
ser consumidos no Inverno, Os fei-
Joes manteiga e feijden de Lima sio
viriedodes de feijio que se comem
socos, no Inverno. O feijio verde
come-se ainda na vagem,

Solo = Todos gostam de terru leve,
bem dienada & quente

Tratamento — Como todas as legu-
minosas, desenvolver-se-io melhor,
depois de a cultura ser bem estruma-
da. Deite cal, se for preciso, mas sem
CACELHOS,

Sementeira — Em climas wwmpera-
dos, semeie no fim da Primavern,
principio do Verda., Niao resistem &
geada & nio se desenvolverio se os
puser em terra frin e humida. Semeie
num suleo largo, a 5 em de profundi-
dade, em fila dupla. de maneira o
ficarem a 40 em ung dos oulros,
Manutengio — Sache bem e delie
terra i voltn das plantas, As varioda-
des anhs nlio 1¢m necessidode de
suportes ¢ podem exstar agrupndis,
mis deve colocd-los nas outkas; ou,
entiho, utilize arame ou fio, lxados
I eslncis,

Colhelta — 5e tem intengiio de os
deixar secar, deixe-o8 amadurecer,
depois srrangue a planta (niacta e
suspenda-a, virads po contriro num
telheiro arejado, Debulhe-os, & medi-
do que val precisando. Se os colher
frescos, vi sempre collondo. O se-
predo day boas colheims é precisa-
mente o de colher continunmanie e
enquanto sho muito enfos ¢ quise
s semenie,

COUVE CRESPA, FRISADA
OU DE SABOIA

Brussica oleraeea, L, E, Sabai-
da L.

Utilizacho — A couve crespa ¢ mul-
1o resistente © consequentemeante uma
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excelente verdurn de recurso no In-
verno, Desenvolve-se em ¢limas
frios & humidos onde nie hi muits
outras verduras no Inverno e prinei-
pio da Primavern. E uma variedude
frisnda du couve comum,

Salo — A couve crespa nio & muito
exigente, mas quanto mais riea for a
terra, melhor & o produto da colheit.
Tratamenio — Ver couves de Pri-
mavers,

Sementeirn = Semee durante os
fing de Abril & principios de Malo,
nos climas frios e nos principios de
Abril nos elimas moderados,
Plantagho — E boa idein deizar o
semente no sitio onde foi langadn e
nago a Iril‘lﬁ-plﬂhlnt‘. mas desbastar,
Mus p-od: transplantd-la, se necessi-
tar do terreno,

Manutengho — Ver couves de
Primuvera.

Colheita — Deixe a couve crespa alé
na verdnde precisar dela, quer ‘dizer,
depois de as couves de Bruxelas se
terem deteriomdo, o chin estar co-
berto de neve e %0 as couves crespas

eatarem de pd,

ALHO FRANCES

OU ALHO-PORRO

Allium ampeloprasum, L. por
rum, L.

Utlliziigiio — E uma plants boa para
regides frins e humidas, porgue su-
porin bem o Invemo e formece uma
boa allmentagho fica em vitamings,
numi época em gue, § excepgio da
couve crespa, pouca coisa sobrevis
veu, Substitul facilmente as cebolas,
que sao mais dificeis de culiivar e
CONSETVAE.

Solo — Cresee multo bem em gual-
quer lado, desde que i terra niio sep
[rantanosa,

Tratamento — Precisa de muito
adubo. A muior parte dos pessoas
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planta o alho frunces depois da batatn
NOVA, NG e qus foi, cansequen-
temente, muito estrumods, Mas, se
nlio puder colher a batata hova antes
do Verio, seri entiio muito mrde para
o alhe frances e terd de procurar
outro [oeal,

Sementelra — Deite o semente i
terrn em Muargo-Abril, o uma profun-.
didadle de 2 em, em linhas distancia-
das de 30 cm umas das outras
Plantagio — A maneira iradicional
consisie em cortar o miz ¢ as folhas
das plantns novas e meté-lns em bira-
cos. No entanto, pensei que seria
estupida muiilar assim uma plant e
oxporimantei planta-la de uma ma.
neirn degente, E porque nio exper-
menti 0% dois méiodos, pars compa-
rar ox resultados”? Com uima enxiada,
cnve sulcos com 8 cm de profundida-
de ¢ plante 08 alhos o uma distincia
de 15 cm uns dos ouiros, Faga um
buraco bastanie grande para cada
ulho e centifique-se de yue as raizes
nio ficam torcidas. Nio calgue a
terra, como faria para as cebolas
Basta regi-los e o dgus arrstac um
pouco de term. i voltn das raizes.
Munulengio — Sache bastantes ve-
zex ¢ fuga regos de escoumento; au-
menie OF regos de ver em qmmﬂu.
pura limpar o parte inferior dos alhos.
Colhelta — Deixe-08 na terma e aig
ter realmente necessidade deles,
depois, no comego do Inverno, co-
mece @ arranci-los ¢ armazenc-os
num outro local que mio sejo oguele
onde creseeram, o que significa abrir
um burnco no terra com um sacho,
deltar lit os alhos bem apertados @ pir
terrn por cima das raizes, Nio cresce-
a0 mis, mas ficario frexcos oié oo
din em que os comer. Sio muito
resistenies e nio tém medo das
pendas,

ALFACES

Lactura Sativa, L.,

Utilizngio = A alface ¢ o base das
saladas durante quuse todos os meses
do ano; e, com uma peduena profec-
gio de vidro, podemos, @-a, durante
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o Inverno. Expenimento diferentes ii-
pos, desde as repolhudas as romanas
¢ 05 hatdvicas.

Solo — Gostam de boa terra, mis
crescem em guase todas, desde que
bem adubadas, Gostam do Tresco e
ficam bem na sombra, mas nio se
desenvolverio perto de arvores. Gos-
tam de climas humidos

Trutamento — Enterre estrume bem
curtido poara as alfaces de Verio, mas
nio parn s de Inverno. que nao
suportam estrume fresco de mais.
Nio sobrecarregue o lerreno de
semenies.

ALFACE DE INVERNO
Sementeira ¢ plantagio — Em
Dezembro-lunelro semele a 2 em de
profundidade no solo e prepare.se
para a idefa de ter de as proleger com
campinulas, ou outras quaisquer co-
berturas, durdnie o Invermns, Pode no
entiito planti-las em esiufa e depols
transplanti-las parn o exterior, logo
nos principios da Primavera, o que
lhe trard uma colheits precoce. B
eluro que, se liver uma estufa quente,
pode ter alfaces durante todo o
Invernda,

ALFACE DE YERAD

Sementeira ¢ plantagho — Comece
n plantar parcimoniosamente na Pri-
mavera., com um espago de 35 o
40 cm entre o8 sulcos, Distribug-as
deixando um intervalo de 30 cm en-
tre cadi alface e desbasie-as trans-
plantando. as sobras para outro lado,
porque ¢ fhell fazé-lo. Nio semoie
demasindas alfaces s6 duma vez, mns
conlinue o sementeirs duranie o
Verio

Munutengin = Sache muito e re-
BUE ReMpre que necessdro

ABOBORA VERDE

OU =COURGETTTE-,
ABOBORA MENINA
Crcirbita maxima Duch
ABOBORA PORQUEIRA
Cucurhita pepo, L., E
GILA OU CHILA
Crcurbita ficifolia Bouché
Utllizagio — Consevam-se muito
bem durante o Inverno, sio ricas gim

vitamines ¢ muito nutritivas. Tem
viirias aplicagdes, desde doces a gul-
sudos @ sopns.

Solo — Mada melhor do que cultivi-
-las num monte de estrume, € & o que
¢ fue muitas vezes. Adoram terrn
fértil, frescn e trabalhada em
profundidude.

Tratamento — Se nio as plantag
num monte de estrume. foga umn
adubagho completa superficial ou
lacalizada,

Sementelrn — Semeie direclamente
no local, no fim da Primavera {abg-
boras de Invernol, & cubfi-as com
terra fing e seco. Ou emido semeie am
himus ou em vasos de lurfa, com
cobertur de vidmo., A panir do come-
¢o do Verlo enriquegn progressiva-
mente ns suns planins levantando, por
examplo, o cobertura durinie o dio &
recolocando-n a nolte; a0 fim de al-
gums semanas (20 a 30 dias) retire
definitivamente n proteegio @ truns.
plante ox rebentos, Coloque 3 semen-
tey de cada vezr no mesmo local,
ficundo cada grupo separado de 2 m,
punjue sao plantas gue gostam de se
expandir,

Manutencio = Sache. evidente-
mente, € regue, quando necessirio;
cubra com matérin vegetal, se puder,
¢ tome atengio i lesmas.

Calhelta — Apanhe-as continua-
mente quando estio novas € tenrs,
lefi sempre mais ¢ mais. As courget-
tex novas sl especialmente delici-
osis. Perto do fim do Verio, deixe
amadurecer algumas (as de [nverno)
¢ conserve-ns num lugar fresco, seco
¢ arejudo, ao abrigo da geada, de
preferéncin penduradas por um

coridel

MELAO

Cucumis melo, L.
Utilizagho — O melio cresce wo ar
livie em climas emperados, o que
pode tumbém ocontecer em climas
Hos. desde que o faga debaixo de
campinulas, depois das primeiras
poadas, Mas nos climas mais frios
desenvolve-se melhor em estufas,

menle como o8 pﬂpiﬂﬂﬁ. s N
extrain o flor masculing, Precisa de
salo [énmil, fresco ¢ bem exposto ¢
trabalhado em profundidade. Plante-
-0 811 poguenos montes, com .50 m
de ptervalo uns dos outros, ¢ com
uma distinein, entre linhas, de
60 em.

CEBOLAS
Allivim cepa, L.

Utllizagio — A boa comida ¢ Ineon-
cebivel sem cebolas,



Solo — CGostam de 1ern mediamente
argllosa, bem drenuda, trubalhudn em
prnfundidadu & Hea em adubo, E uma
planta exigente,

Tratamento — A terma nio deve ser
acida, por isso, se for preciso, apli-
que gal, no Qutono.

Precisamente nesti altura lavre am
profundidade e enierre grandes quan-
tidades de estrume. Na Primavers
tenhii o terra preparnda pura langar o
semente o calgue-a bom, porgue as
cebolas requerem um solo wm pouco
compicio.

Sementeira — Pode semei-las o
meio do Inverno e delxa-las em esw-
fas mic a Primavera, Pode também
semed-las ne principio da Primavera,
deside gue n terra esteji secu e nio se
abri debaixo dos seus pés, Semele
superficinlmente & parcimoniosa-

mente, em linhas com intervalos de
25 em uns dos outros, se tiver intén-
gho de as cultivar e desbastar no
mesmo local. Maos, so tencionn trans-
planti-las, pode semed-las mais jun-
ins. Enterre a semente superficial-
mente com o ancinho e calque-a com
s coslas desie,

Plintngao — Planie-as num solo fér-
thl, fresen e nio muito compacto, mas
niio multo profundsmenie. No princi-
pic da Primavera iransplante as plan-
s semeadas no [nverno, se a e
eshiver suficientiemenie seca,
Manutengio — Cultivar cebolns
significn uma luta oberta contra as
ervas dininhas, que parecem adoni-
=las purticulurmente; uo contririo de
minitas outras culturs, as cobolas nho
tem folhas lurgas para fazer sombra ¢
assim se defenderem delas. Conhego
pessons que afirmam que s cebolus
Crescem minto bem no meio de ervas
daninhas, mas ¢ preciso, apesar de
tuido, retiri-las durante os primeiros
tleinpos do desenvalvimento. Se, no
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decorrer dos ultimos meses da sun
vida, forem invadidas por ervas dani-
nhis, 1550 ndo as impedin de viraser
muito boas, Prefiro retiear sempre ax
ervas €, ji quose no fim, cobri-lns
precisamente com essas ervas que
tinhn retirndo, Se ns deixar crescer na
terra onde foram semeadas, espalhe
=ia com intervalos de 10 em. Se tiver
semeado espagadamentes, nio terd ne-
cesaidade de desbastar, Terd cebolas
MLs Pequenis, Mas Conservar-se-io
melhor.

Colhelta — Quando as exiremidudes
comegarem a pender, © anfes gue o
bolbo se wenha formado completa-
minte, dobre-as até no chio. Dizse
que isto faz amadurecer as cebolas.
impede-as de ficar mais altas e mur-
chur. Depois de alguns dias arrangue-
-a% ¢ deixe-as na terra, ou, melhor
uinda, sobre uma estruturn metalica,
para as isolar do chio. Vole-us de
ver em quando, Quanto mals sol
tiverem malhor. Antes do Outono
AMarTe-as em conjunto e pendure-as
ou ate-as #n um cordel ou, ninda,
coloque-as numa estrutira metalica,
num lugar seco e fresco. O ur deve
passar liviemente entre clas, Um
pouco de geads ndo thes farg mal,
s nio suportam it de ar.

CHALOTAS

Alllum ascalonicum, L.

Seimele o8 bolbod nos fing do Invemo
e terd assim muitis cebolos pegue-
ik, que ereseem o volta do primeiro
holbo, no prixima Verio, Pade con-
tinuar a transpluntar até ad Outono.
Giuarde alguns dos bolbos melhores,

pura plantar no proximao ano.

CEBOLINHAS

PARA CONSERVA )
OU CEBOLETA FRANCESA
Alttum schoenoprasum, L.

Gostam de solo pobre, Deite a5 se-
mentes a oa na Pnmavern ¢ cubra
ligeiramente com lerm, com um anci-
nho, Tire as ervas daninhas @ mio,
mas nio desbaste, Colhi-as ¢ meta-as
em vinagre, quando estiverem
prontas.

CEBOLAS BRANCAS

(para salada)

Semeie como as cebolas vulgares, de
que alias sio & variedade deé bolbo
branco, no fim do Yerio, ¢ mmbém,
se quiser, no principio da Primavera,
Miao hd necessidade nemhuma de
desbasiar

RABANO E RABAO

Raphanus sativis, L.

Riabao = Raphanus sativis, 1.
ﬂ niger, Pers

Utilizngiio = Do mbano se fuz o
melhor mosto, a partir do extracto da

tiuz, ¢, devidamente cofmhado, mim
nlio em lume forne, é excelenie e rico
am vilnminas A, B e €. Tambem &
aplicads na Medicing, pois tem pro-
priedudes antiescorbuticas,

Solo — Cresce em qualguer solo,
desde que trnbalhado em profundida-
de. muio féril e que ndo eaha

pedras. Como parn todos os legumes
de raiz, nido deverd usar estrume
fresco.

Trataments = Gostium de potassio ¢
a term deve ser lavendu profunda-
menie. Se guer (é-los prundes deverd
fager um orficio com uina barm de
ago e enché-lo com trfa e estrume e
semedr depois.

Sementelra — Faga um sileo com
2.5 cm de profundidade e i distincia
de 30 em do priximo, no prineipio
da Primavera, ou assim que a term
estejin aberta e suficientemente secd.
Mio levam multo empo par se de-
senvolver e por isso pode semenr
rubiinales, cenouras. ol junts-
menle, porgque estes @m oum ciclo
miis longo ¢ desenvolvem-se,
ENCUANLD O FADARD [ E51 PrORIo pari
ser colhido.

Manutengio — Pode (ntercalar com
nlfnces: suche e conserve o solo
limpuo.

Colhelta — Delse-os na terra aie
precisar deles. 520 muito melhores
depois de ter apanhado geada, Se o8
quiser, por alturs dan geadas, mais
fortes, wliuri em que serin dificil
desenterra-los, armungue-os antes di
gendn e deixe-0% em xilo ou numa
divisoria. Pode corinhii-1os am guisa-
dos, maos sho melhores assados em
gordura, & acompanhar ums carne,
ou entilados e depois fritos. Tenho
velhos amigos em Worcestershire
gue destinam maotade dos seus jarding
deulwirn do ruibarbo e a outra metnde
o ribano. E o total das duus culiurns
RErVE pard Ter mosta,

ERVILHAS
Pistirrt safivam L,
Utilizagio — Comidas [rescas, as

ervilhns sio excelentes ¢ extrema-
mente nulritivas. Secas, pode

conservi-las durante 1odo o Inverno,
Desde que seju n estogio delas, e 56
nessi altura, acho melhor comé-las
frescas, assim, iodos os anos lhes
ghconirarh um paladar novo e o gosto
nio lhe seri indiferente. Congela-lns
torni-se enfadonho, mas & diil,

Solo — Gostam de term um pouco
argilosa, mus croscom em qualguer
lado, Como todas as leguminosns (e
ns cruciferns) nio gostam de terma
feida. Precisam duma ceria humida-
de & expasigio no sol,

Tratamento — Se quiser uma co-
Iheita recorde, cave um sulco no
Outono, enchu-o de estrume, ou de
qualquer outra coisa, desde que se-

Jam miatérins organicas, & cubra com
lerra. Semeie consoante os varidndes,
¢ desde o fim do Outono aié no fim
do Verio (se houver dgua suficiente e
a4 terrenos forem frescos), Evidenie-
menie que ¢ bastante wabalhoso, Po-
nhn as ervilhas depois dus batatas e
assim o lerra estard j& bastante
estrumuda

Sementeirn — Semeie-as bem junto,
num sileo com 8 em de profundida-
de. Coloque cada ervilho a 45 ou 50
em di proxima. Cubre e calque o
term. Poderd acelerar a germinagho
metendo as ervilhng no agua, dois ou
trés dias antes de as semenr. Fagn o
mesmo, mas em purafing, parm de-
sencorajar o8 ratos. Se o chima for
temperido, pode comegur & semeur
em Novembro, depois continug em
Fevereiro, se a lorra for leve e seca
Evidentemente que cobrindo-as de
camphnulas aumentd a produgio e
terd assim uma colheita precoce,
Mas, parn o colheitn principal, se-
meie a partic do meio de Fevereifo-
Margo, Parndoxalmente, nas ulfimas
semenieiras use uma variedade «pre-
cove- Amadurecera rapidamente,
antes que as primeiras geadus o
destrunm

Manuiengio — Sache aié que as
ervilhas comecem o trepar ao longo
das varas @ elis proprias destrunm us
ervas doninhas, Se deitar mutérin ve-
getal por cima cla conserva a lerm
fresca e humida, exactamente o que
convém as érvilhos,
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Colhelta — Colha-as novas, pira as
comer cruns em salada, ou guando
cstiveram muilo maduras (mas antes
do Outouno), & suspendn-ns oo ar
livre, oo abrigo da chuva,

PIMENTO
Solanum pyendocapsicam L,

Utllizagio — O pimento que cultiva-
mos & uma cultura de Verio, tipica-
mente regadi, embora susceptivel de

forgagem para a produgio tardia ou
antecipuda, exigindo & preparagio
dus plantns em viveiros € a sua
transplantagio,

Sementeirn e pluntagio — Mo co-
mego da Primavera semeie em estufa
e, quinze dins depois das altimas
peadis pruwiv:il. transplanie pars o
exterior, para uma terra bem prepara-
din e estrumada, ou sob campinulas,
se s tiver & o frio for muito. Plante-
0% em iniervalos de 40-50 em, em
TEROS i distincin de 50-70 cm uns dos
outros, Os pimentos gostam de humi
dade, mas nio demasiada, senbo su-
cumbem, O nimero de sachas a efec-
tunr varia com o grau de infostagio e
& qualidade do terreno, sendo a 1.0
cercn de 15-20 dias apds a plantagio,
Calheitn — Colha-os quando estio
vermelhos, normalmente € lelin su-
cexsivamente em 4 ou 5 apanhas

BATATAS

Solanum tuberosum L.

Utilizagho — Sio umn das melhores
fontes de uarmazenamento de energin
¢ u nossa fonie principal de vitamina
C, durante o Inverno,

Solo — As bataas gostam de boa
terri. Desenvolveme-se em solos ricos
em matérin orginica e leves, ndornm
u turfa e sio umn dos s culturas
Que nho 56 suportam, mas gostam de
term um pouco dcida Precisam de
muito adubo. O terreno, além de ser
estrimado, deve ser cuidndosnmenie
mobilizado purs ser fofo, solto, per-
medvel e arejado. Niio tém necess|-
dade de 1erm multo fing, mas antes
de um solo mabalhado em profundi-
dade, enterrando-se preferencinl-
mente o estrume com o lavourn.
Abremsse primeirm o8 regos ou cova-
chos: disiribui-se o estrume ou adu-
b, Tapa-se com uma camada de
terrn ¢ plantamsse os tubéroulos em
clma,
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Plantagio — Plonte a8 batatas novas
na mesmn allurn que ox seus vizi-
nhos. A menor geada faz mal is
folhas de inl maneim que as anula
completamente, ¢ 1ém de volar de
nova A nascer, Se quer balatas anies
do devido tempo force a germinagio
dius sementes de manelra que apa-
nhiem luz, mus nido geadn, entre 57 ¢
B" ¢, serd uma lemperatura ideal.
Quando ns plantar, tome cuidado pa-
i nao quebrar 0% rebentos novos;
cada wbérculo deve ter pelo menos
dois. Nio fagn germinar 4 cultura
principal, mas ponha-a directamente
na terra no fim da Primavera, Plante
iy batatas novas o 10 om de profundi-
dade e a 30 cm de |niervalo, em
suleos distanciados de 60 cm uns dos
vutros, Pars a colheita principal
coloque-ns & 45 cm umas das outras,
eim linhas distanciadas de 70 em, mas
com |10 cm de profundidade
Manutengiio — Sem esquecer as
regis, sache ao despontar do cultura,
efeciuando uma segunda sacha gquan-
do n rama atinge cercn de 20 em;
estns sachns servem niio 56 para ell-
minar a8 ervas daninhas come tm-
bém pars arejar o lereno. Segue-se a
amontoa, que consiste em fazer che-
gar o tefrd junto de cadn pé, pan
atenuar as perdas de humidade do
terreno e impedir que os tubéreulos,
a0 gngrossarem, saiam da term e
fiquem expostos i luz e aos alaques
dos parasitas animais e vegetnls,
trute-as com calda bordalesa, purn
evitar o mildio (pig. 7).

Colhelta — Podera consumir rapida-
mente os frutos da sun colhaita prin-
cipal. mas nao o8 arrangue Bnies que
as folhas estejam completamentc se-
cis. Depois desenterme-as com uma
rurquuhu. em dias secos, e deixe-ns
no mesmo Jugar um dia, pira que o
pele endurega (mas niio mals do gue
um dia, senio arrisci-se o gue greem
ou fiquem verdes e, poranto, oxi:
cas. Depais armozens-us em silos ou
gunrde-as num sitio fresco e s escu-
ras (sem ser tolalmente as escuras),
Em nenhuma circunstincin deverdo
npnnl\m pendi,

RABANETES OU RABICAS
Raphanus sativus L., x. radicula
Pers.

Utlllzacho — Os rabanetes crescem
em qualquer lado,

Sementelrn — Espalhe as sementes
muiores em linhas e colhs os rabane-
tes quando estiverem maduros, uer
dizer, & semanss mais mnde, Nio os
deixe envelhocer e ficar picantes.

RUIBARBO DAS HORTAS
Rhewm rhaponitum L,

Utilizagio — O ruibarbo ¢ uma plan-
Ia perene ¢, uma vez que o plantou,
ou herdou nos seus dominios, lem-no

Solo — Prticamente qualguer 1errs
lhe ¢ favordvel, desde que feriil e
funda,

Tratumento =— Estrume abundante-
menle,

Planingio — Compre & planie no
fim do Outono. Deixe 90 cm de
imervalo € |,2 m entie 0% carrginos;
cubra com adubo rico em azoto, que
8¢ decompord sozinho, Na Primave.
ri, parn acelernr o crescimento, pro-
h:jn n planta com vasos ou baldes
velhos

Manutengio — No Cutono cubra-n
com palha,

FELJOES DE RAMA

Ol DE TREPAR

Phascolus, sp.

Utilizagan — Amadurecem mals tar-
de que o feijdes secos de que ntris
falimos, Fornecem boas colhvitas e,
quanto a mim, embarn mais duros,
i&m um gosto mals apurado e melhor,
Necossitam de mals culdandos e de-
vem ger estacados. Salgados, sio um
bom recurso de Inverno,

Solo — Ciostam de terra rica e traha-
Ihada em profundidade,

Tratamento — Na Primavers abira
sulcos duplos, que deverd estrumar e
udubar. Se tiver folhas de consolda,
enterre-as tmbem, porgue sio muito
ricas em potassio, de que os feijoes
precisam. Segundo a ogao de éul-
turns, com corleza que ji ndubou no
Clutono anterior,

Sementeira — Semeie no principio
do Verao, num suleo bistanie largo
mas pouco profundo, nio excedendo
5 cm; coloque as sementes o uma
tistancia de 20 cm entre si ¢ em filns
duplas. Deixe, pelo menos, 1.5 m
entre cada grupo de linhas, Cologue
as estucas bastante cedo, para lhes
assegurar um bom comego de vida
Pode tambeém cortar as extremidades
¢ deixar o feijio mstejor, mus nio
tern tio bons colbeitis e, na minhi
apiniao, € uma maneim multo (rse
de cultivar estas magnificas planins
trepideirns que podem ser o clemento
mials decorntivo e produtive di sua
horta, como ncontece por exemplo ni
Ameérica do Sul com o leijosiro e
carlate (Phasealus coccineis,
kniphaz),

Manutengio — E claro que tem de
regar e sachar nos estugien secns
Quando comegarem a florir cerii-
fique-se de que tém bastante Agus
Deite estrume, so puder, e nsperju ns
flores com agun, s¢ nao tiver chovido
ehtrelanto.
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Colheita — Fagn a colheitn i medida
que vai precisando e, s nao conse-
guir consumi-los todos frescos, e
com certeza que nio, porgque a produ-
giio € enorme, ponha-os em salmou-
ra, depols de os ter cortndo em peda-
gos (ver pag. 182), Mas & preferivel
deitd-los aos poucos do que deixi-los
envelhecer e ficar duros, Nio se es-
quegi de guardar pars o ano seguinte.

50JA

Glycine max Merril

Utillzngaio — A soju cultiva-se na
Asin desde hi séeulos. Foi trazida
para o Ocidente ha menos de 200
nnos e revela-se ngora uma cultirs
oxeelente nas areas quentes, em vir
tude do seu elevado valor em protei-
nas, Mo entanto, negessita de um
periodo de crescimento longo e quen-
te, de polo menos 100 dias, Pode
comer-se verde, como as ervilhas, ou
deixar as vagens amadurccer ¢ secar,
para utilizagio durante wodo o Inver-
no, Ax vagens podem reduzir-se o
farinha. Ha guem torre as sementes
parn depois as moer, obtendo assim
um =pd= que substitui o eafé.
Preparagho — Trubalhe o terra em
profundidnde no Outono sdubande-a
com abundlneia,

Sementelrn — Semeli-se no fim da
Primavera a cerca de 1.5 em de pro-
fundidade, com intervalos de 10 cm
enire plantas em linhos de 60 cm
urmih dhias outras,

Colhelta — Calhem-se ns vogens
para comer verdes enguanto novas, E
mals faell parn s preparar se as
deixar de malho. Se forem para secar
€ farinar, deixam-s¢ nag plantas aé
amadurecerem, mas devem colher-so
antes de o involuero rebentar ¢ liber-
tur o conteudo. [sto deve ser caleuli-
do cudadosamente, tomando como
ponto de referéncia o cor do coule da
planta, que deve ser ainda verde.

ESPINAFRES

Spinacia oleracea L.

Utilizaghio = o diversas variedudes
de espinafres, tondo fodas 0 mesmo
lipo de cultivo,

Solo = A semelhanga de quase todos
ok outros legumes, os espinaftes gos-
twm de uma terra funda. fica em
argila, devendo por |sso ser bem
estrumudu. Desenvolvem-se bom em
zonny de barro, mas podem definhar
o (EITENGS DFENOS0S 0 MEnos que
seéjum bem estrumados,

Semenielra — Sememme-se n 3 cm
de profundidade em linhas espagadas
de 30 cm umas dus outrns. Mais
turde, podem ser diminuidos ok inter-
waloy gntre as linhas par 15 em,
Munutengio — Socha-se, estruna--
se ¢ rega-se durante o Verio
Caolholta — Apanham-se s folhas
quando siho novas @ verdes. arrancan-
do apenas algumas de cads plants e
deixando ns mais pequenas para so
desenvolverem. Os espinalres nlio s
devem ferver, Lavam-se em dgun e
colocum-se us folhas molhadas numa
cugarola para screm cozidas em va-
por. Quando se cultiva u_variedade
sbeterrabn-couve-bastardn=,  arran:
cam-s¢ também os caules, que s
COIMEm COmo o5 espargos,

COUVE-NABO

Brassica napus L, napobrassica
L. Reichb

E NABOS

Brassica campestris L. rapa L.
Hartm

Utilizagho — A couve-nabo e o nabo
pnd:m comer-9ie novos e lenros no
Verao ¢ no Outono e ensilados parm
serem utilizados no Inverno. Nos cli-
mis femperndos, of nabos podem
ficar na tervs ate ao (nigio das primei-
a8 und.m.. porventurn ate Dezom-
bro, As couves-nuboy 4o mals resls-
tentes ¢ ficam na terra dursnte todo o
Inverno, Em todo o caso, © mas
conveniente arfined-las ¢ enslli-las
juira B8 8 60 sed nlcance, yuondo

necessiring. Siio cruciferas, o que
significn que do atreias o doengas
ridigulares, pelo que convem deixar
o muoior espaco possivel enire e
culturas pars que tals dosngas nio se
propiguem.

Solo — A term argilosa e fémil & a
melhor, desde que bem drenadn, mus
nio demasiado xeca. Mo entanto os
nabos para ensilar desenolvem-se ni
muiorii dos salos.

Tratamento — MNas regices muito
pluviosas, dignmos com mais de
900 mim por ano, ¢ convenlente culti-
var nabos e couves-nabos no cimo de
pequenos camalhoes, para facilitar o
crcorrimento da dgua. Por conse-
guinte, trabalhn:se a terra com o
arado apropriado para esse fim ou,
em pequena escala, com uma pa,
amontaando a terra o semeando no
cimo dos camalhbes. Se quisermos
proceder a cultura na parte plana do
solo a terra deverd ser trabalhada
coma parn 85 couves de Primavern
{ver pig. 147).

Sementeira — Podem semear-se ce-
do, no principio da Primavera ou
pmn ou duns semanas antes das Glti-
mias geadas provivels, mas podem
semenr-se couves.nabos o piabos Hid
am Agosto, Semele o curta distincia
da superiicie, em linhoy expagadis de
20w 30 em; cobrem-s¢ com lem e
culcam-se ligeimmente.

Culdndos posteriores — Cautela
com a alticn, que pode ser eliminada
com um insecticida. Deshastam-se
cnguanto sa0 mMullo pequenss e
sucham-se, pelo menos duas vezes,
Calheitn == Comem-se quando estio
em condigies {cerea de dols meses
depols ou deiznm-se na ferra alé a0
principio do Inverng € arrancim-s
entio para ensilir,

MILHO DOCE

Zea mays L. {var. sacarara)
Utilizaghe — O milho doce & nquele
cujo grio nio osth winlmente madu-
ri, Os grios sao ainds muito moles e
levemenie leitosos, & os hidraios de
ciarbono encontram-se sobrotudo sob
a forma de agucnres, que por serem
soliveis se podem mover na planta
em ciescimenta, Quando oy magaro-
cns amadurecem, o agacar trians-

lorma-se¢ em amido, Desenvolve-se
quer nos climas mais quentes quer
nos temperados, se cultivarmos os
variedndes adequadis e sem esguecer
s regis.

Solo — O milho doce desenvolve-se
o maiorin dos solos bem drenados,
mas ¢ voraz, precisando de multo
estrume & um pi de cerca de 6.5
Sementeirn — E essencial um penio-
do de crescimento longo, are & matu-
ragho, mas em gue o milho doce néo
supofta peadas pelo gue se deve
semei-lo umn ou duns semanas anies
dos uliimes geadas provivels e se
necessirio, protegé-lo com plistico
Moy climas guentes, pode semear-se
direciamente o ur livie, mas s o
tempo guenie demorar i chegar con-
vém fazé-lo em vasox de turfa no
final da Primavern, e depois
transplanti-lo pura o exterior,
Pluntam-se us sementes & 5 om de
profundidade, separndas 30 cm umas
dos outrns, em linhas espogndas de
carca de 75 cm. E procure plantar em
blocos {grupos compactos) quatro [i-
nhas pelo menos, porguanto o milho
¢ polinizado pelo vento e, se for
semeado em linhas longas ¢ estreitas,
muitas plantas nde chegario & ser
polinizadas.

Plantacao — 5e o tver plaftado g
vagos, trmnsplonte-o cuidadosamenie,
pois nio lhe agrade que o =pertur-
Bam«. Plantam-se no exterion quindo
ns planes wm cerca de 15 om de
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alturn e, de preferéncia, com o vio e
tudo, Enterra-se bem o rogo-so apos a
plantugio, mas ¢ muito melhor se o
pudﬁmm; seimenr no lockl definitivio.
Cuidndus posteriores — Sacha-se e
aplica-se azoto cerca de um mes apos
o sementeira, se o solo nio for o
0 COMo COnvem
Colheitn = Armuncam-se us maguro-
can i fase leitoss, guando as <bar-
h&llﬁ" cOmegarcm o %ECir € a
wornaram-se castanhas, Par o saber,
arrancamese ns folhas de parte de
Wi IMBGEIOED ¢ CruvYa-s¢ i uniha no
gric. O milho deve ser consumido
poues tempo apos i colbielia pira que
mantenha o seu teor em ayesres bem
comi o seu sabor, O fagio deve-se n
que o Hl.‘l.'ll!hf Comegin translormar-se
em. amido, nssim gue arancomos o
A comegandao § Pﬁl‘dcl‘ i 8-
bor Se dispusermos de demuasiodas
miagarocas. poderamos seci-las pelo
processo deserito na pag. 182

A palha constitui um bom aliment
Jeara din Vacas, ou ale como material u
usar no fubrico de estrume; mmbém
pode usar nas Camas dos animais.
representando uma colheiin valiosa
i par lsso,

BATATA DOCE

Utilizagio — A batata doce pode ser
uin bom alimento num clima quente ¢
seco, mas nio obleremos uma colhei-
L que &g veld nums fona (v €
himida, pols é multo sensivel o ges-
di.

Solo — Desenvolve-se na areia ou
em lermn argilosisarenosa e nio preci-
s de terreno muito fénil,
Tratumento — Hast abulhar i rer-
i proflundamente, nio sendo noces-
airio juntar qualguer adubo,
Pluntagiao — Plantam-se tuberculos
como as butitas (s¢ livermos & corte-
#n de que nio foram borrifades com
wim inibidor de crescimenta),
Plantam-se a 40 cm uns dos outros
em linhas distanciidas de 80 om antre
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si. Mio s¢ devem plantar em parie
alguma do mundo, até duss semanas
apos o ltimae genda.

Culdados posteriores — Basta
sichar.

Caolhelta — Arrancam-se com muito
cuidndo pelo menos quinze dias antes
da primeoira geada Curam-se. depo-
sitando-us cuidadosamente em pulhn
¢ deixando-as oo sol, pelo menos dez
dins. Mio se omam verdes, pargue
nio wem quulguer relagio com us
batatas vulgares. Voltam-se de vez
em guanda. Se nio houver sol sufl-
clente, consérvam-s¢ num locul com
90 por cento de humidade ¢ com uma
lemperatur entre 27 ¢ 32 graus c,
durnnte dez dins, Armazenam-se am
palha, num local arejado, o uma tem-
perniurn plo inferior o 10M ¢,

TOMATE

Selerrriomn f_y;:nppr.yi.('um. Lin.
Cultura ao ar lvre

Utilizagho — Estu culturn, quando
feitn no ar livre ¢ bastante conlingen-
te em gualguer elima frio e humido,
Mecessitam de um periedo seco e
quente no final do Verio, parm atingl-
fem o maturagiao (aproximadamente
23" ¢}, Mas se ox puder oultivar,
tepresentam uma colheita bastanie
valiosa, pols, além do consumo em
fresco, também se podem engarrafur,
confinuando a ser bastante rico ©
nutritivo,

Solo = O salo tem de ser bem
drenaide, freseo, profunde ¢ bem ex-
posto uo sol, mas abrigado nos ofi-
s quernies e ligeirmmente acido,
Tratnmenio — Faz-se uima lavoura
profundn no Inverno e a respectivi
colocigho de adubs ¢ estrume
Abrem-se os regos, que uio sho defi-
nitivios, a carca de |5 m de distin-
ciie no principlo da Primavera,
cubrn-ox com o terru removida e
plante o8 1omites nos camalhdes @
pequena profundidade (1,5 cm),
Sementeira = Sc semearmos no i
nal da Primavera num clima tempera-
do apds o perigo das geadas, os

plantas desenvolver-se-io mesmo
que ndo hajs squecimento i estufa,
mus s¢ pudermos dar-lhes um pouco
de calor. wnte melhor. pois & ideal
que pelo menos duranie o noite, o
lemperilur se mantenhn nos |27 ¢
Regu-se ligeirnmente com agua, mas
sem oxagerar. Noo se deve alagar,
Pluntagao — Multis pessons irans-
planiam duas vezes. Primeim, guan-
do us plantas @m ey a quatro folhas
colocando-as em vasos de wrin, ou
M v¥as0s com ostrume ﬂl:pui'r.,
transpluntam-se parn o exierior no
prineipio do Verbo, a partit di aliurg
em gque o tlempo esti verdadeirmmente
bom. Plantaume-se cautelosamente,
conservando & maor ql-lﬂhlidﬂlkl IS~
sivel de estrume no terrn junto s
rulzes ¢ colucando o planta um poico
miais funds que anteriormente.
Proporciona=se a cada plan uma
viira altn ou utor para -ﬂp()iﬂ aasim
fque se comecem u desenvolver,
Manutengio — Deve-se sachar e
estrumir em medida mzodvel e, no
caso de vanedades de poqueno porte,
¢ prudente colocar palha limpa no
solo, para as proteger. (O desbosie é
feita normalmente a segulr bs primei-
ras sachas, seguindo-se uma amion-
o que val Tacilitar @ bom enraiza-
mento; deve-se regar logo apds a
sementeira ¢ durante todo o seu ciclo
cultural,

Todus as atengies gue se concede-

fem ao lomate nio sio de mais
Reguesse sempre que necessirio mus
BEMT ERCCHROA, [rOlS ¢ uma cultura
muitos sensivel. Multos cultivadores
MistUTam estrime com i dEun arm is
alimentar pquando da rega. A medida
que crescem. mlam-se cuidadosa-
mente as varas com rafin ou cordel
Aspergem-se com g calda bordalesa
oil um outro fungicida orgdnico para
s proteger do mildio e do alternaria.
Mo se devem tocar com os dedos
manchados de nicoting, porgue se [he
pode transmitir o doengn do virus do
mosaico do tabaco, Deixam-se us
plantas erior cerca de quatro ramifi-
cugoes. Pam que os fruios ambdure-
gam, em ¢limas ensombrados, € por
vezes vantajoso coloci-los sobre pa-
lha himpa e cobri-los com efoches
Hi quem arranque algumas folhos
=para que o 5ol chegue até ao fruto-,
Mild ponko gue nio merece o pena
estur com esse trabalho, além de wer
que haver cuidndo com as possibili-
dudes de aparecimento do «esquon-
tamentios,
Colhelta — Os tomates de cultivo
doméstico slo saborosos, motlw
pargue os deve consumir o medids
que amadurecerem. Mas ambem os
pode engarrafar po maior nimero
possivel As vitaminas abundam no
Verio. E purs o Inverno ¢ o periodo
de escussez qgque mals pecessiinmos
delas,

Tomates de extula

Utllizagiho — Se o sun estufn tiver
uguecimento, pode somenr as semen-
1es no principio do Inverno e obter
tesmates maduros na Primavera,
Sementeira — S dispuser de uma
estufn realmente bem uquecida, pode
semanr em Novenibro, o uma tempe-
ratura de 21" o, mis nunca deixe gue
24t buixe além dog 16 ¢ durunie o
Inverne, Se nio puder obler @ empe-
raturn de aproximadamente 219 ¢,
AEMEie um pouco mais tarde. om
Fevereiro & manienha-a nos 16" ¢,
Semeie em terrn bem @stfumada
constituida, por exemplo, por duas
partes de ferra argilosa peneimda e
i de hiimis, além de um pouco do
wrein, Cubra com vidm para evir g
evapormgiio. pois convem manter o
solo wimido,

Plantagio — Cunndo as plans em
duns pequenad folhas, colocam-se se.
pumndumente em vasos de 15 om de
didmetro, utilizasse o mesmo tipo de
ESIFUME, MU junti-s um pouco dlit
fertilizante. Quando se forma o pri-
meiro grupo de [lores, transplantam-
<3¢ A& P“H'III“ parn vasos T e s
feerca de 30 em de diimetro) ou purn
o solo da estuls

Muanutengio — O wmates de esiufa
Iratam-s¢ do mesma mancira gue o
que sho cultivados ao ar lvee. mas
podemos deixa-los lormur um maior
nimero de mmiflcagies,

Colheitn — Comegam-se n calher
BSRIM QuUe 5¢ apreschlem \"ﬂﬂ'l"ltlh{lﬂ,
@ que ncontcce muitd mais cedo gue
o caso dos lomates cultivados ao ar
livre,

AGRIOES

Nasiurtiwm Hﬁh‘fﬂﬂh‘ R Br.
Utilizagio = Ox ugrices sio uma das
fonies de vitaming C mais reas gue
e nos podem deparar,

Sementeirn — Someiam-se an se
mentes ou plantam-se (ragmentos de
rilzes num local himido & § sombra,
ni final do Primavera ou Vedo,
Trabolhn-se o zolo profundumenie ¢
estruma-se bem. Alisu-se o canigiro
com um ancinho, inunda-se ¢ jP|IﬂM-
se em profundidade depois gue a
dgun tenhn sido absorvida, Podem
cultivar-se fambém, num curso de
agua pio poluido.
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As Ervas Aromaticas

As ervas aromaticas sio um meio simples e economico de
melhorar o sabor da comida; tomam-na igualmente mais
digestiva e sio por isso também consideradas muito boas para
a saude. Alias, antigamente eram apreciadas pelas suas propri-
edades medicinuis ¢ culiniarias, Mas o desenvolvimento da
sociedade industrial provocou o declinio das ervas aromaticas
e, até hi muito pouco tempo, quase 56 s utilizavam a salsa e a
horteld e, em alguns circulos privilegiados, o ribano picante.
Hoje, o reflorescimento da cozinha internacional tornou de
NOvo 48 PessOns ansiosas em experimentar novos paladares,
Consequentemente, cultivar ervas aromaticas, a fim de natu-
ralmente fazer realgar o gosto da comida, estd a tornar-se uma
proposta cada vez mais atraente para toda a gente. Mesmo as
pessoas que nio tém jardins as podem cultivar em vasos.

Através da janela da cozinha, € bonito olhar para um ramo
de tomilho, ou de borragem. Niao hi, realmente, qualquer
fiZAo para que as ervas aromilicas nido ocupem o lugar das
flores ndo comestiveis, nos canteiros dos jardins, perto das
casas, em vez de serem relegadas para o fundo do jardim, em
lugares inacessiveis. Mas, 4 menos que a sua intengio seja a de
vir @ sér um ervanirio, vale mais concentrar-se 50 em algumas
ervas aromaticas, que lhe serdo dteis, do que cultivar muitas
variedades que provavelmente negligenciari.

Muito sumariamente, as ervas aromdticas podem dividir-
-se em dois grupos: as perenes € as anuais, evidentemente com
as bienais, para complicar o assunto. A maior parte das ervas
prefere uma terra ligeira bem drenada e muito sol, embora uma
pequena minoria prefira a sombra. Todas elas podem ser
constantemente colhidas.,

ANGELICA Plunte-n & meio do Veriio, am sulcos
Archangelica afficinalls, com 2.5 cm de profundidade. De-
Hoffmann pressi amadurecerio,

Plantagiio — Transplinte as suis
jovens plantas no Outona e durante o
primeiro ano plante-as com intorvie
los de 15 cm, no segundo com 6 cm
de Intervalo e no terceiro com inter-
valos de 1.5 m

Colheitn — As folhas deverdo ser
corindns no principio do Verio, ens
quanto estho com boa cor. Se quiser
cristalizar os coules e as folhas,
apanihe-os fo fim do Outons, sendo
ficario muito duros. Quuanto 48 rui-
zey, desenterre-as no Qulono, no pri-
Mero ano, caso contririo, ficamo
muite lenhiosas, Love-as cuidadosa-
mente, Enirance-as € seguc-ns o Mius
depresia possivel.

{Brenal)

ERVA-DOCE OU ANIS
Pampinella anisum, 1..

Utilizagiio — As folhos, perfuma-
das, sio muito boas para fazer tisa-
nas. As raizes ¢ os caules podem
cristalizar-se.

Sole — A angelica tem necessidade
dum solo rico e himido & dum lugar &
sombra.

Sementelrs — Para germinar, as
sementes deveriio ser mulio frescas,

Como secar ervas

Ao secur uma erva sromitica deve ter-se em mente o
conservar-lhe a cor ¢ o aroma. E uma operagio delicada e que
requer, o mesmao tempo, rapidez e cuidado; mas quase todas
as ervas se podem secar,

Regra geral ¢ preciso apanhar as folhas e os caules, antes
que as flores desabrochem, na manhi dum bom dia, depois de
o orvalho ter desaparecido. Se tem intengiio de as conservar,
leve-as imediatamente para o local onde as vai secar, sem lhes
mexer demasiadamente com as mdos. Sao muito frigeis ¢
perdem, a todo o momento, parie das suas preciosas esséncias,
¢ 5i0 elas que dio as ervas perfume e qualidade.

Faga pequenos ramos ¢ suspenda-os num local bem
argjado. A temperatura ideal para 08 secar vara entre 21%., e
27%. & com uma atmosfera extremamente seca. Pode deixar as
ervas suspensas indefinidamente, $0 que, evidentemente, apa-
nharae po. A melhor coisa a fazer é apanhar as folhas dos
caules, quando estiverem ja um pouco secas ¢ frageis (mas
apesar de tudo ainda um pouco verdes), esmigalhi-las ¢
meté-las em frascos ou recipientes de ceriimica, hermetica-
mente fechados, as escuras. Se o ar estiver demasiado humido
para conseguir seci-las, meta-as, durante a noite, num forno
morno, sobre uma folha de papel, a uma temperatura que nio
ultrapasse 0s 45%. Pode também suspendeé-las num secador
solar {ver piag. 214)*que ¢ o aparelho ideal para secar ervas;
mas vigie a lemperatura com um ermometro,

Seguidamente se descrevem algumas ervas que, para
quem viva a vida do campo, podem ser (teis nio so para
condimentar a comida como para fortificar o espirito ou,
porque nio (7), curar as maleitas,

Utilizagio — A erva-doce tem pro-
pricdades digestivas preciosis.

Solo — O melhor seri umi terra nlo
muito rica ¢ bastante secu.
Sementeira — Semeie-a nos Ning da
Primavera, no proprio local, e mais
turde fagn intervalos de 20 cm. Cui-
dadiy, no separar a8 semenies, porque
a erva-doce é umn planta frigil.
Colheita — Se permaneniemente ex-
portas ao sol, as sementes amadure-
cerio, no primeiro ano, em 120 dias
Faga a colheia quando o cabega da
semente estiver duma cor castunheo-
-agizentado, e debulbe-as quando 1
verem secado otalmente.

ERVA-CIDREIRA
Melissa officinallis, L,
{Perene)

Utiligngho — As folhas dario um
gosto refrescante o limio is bebidas
de Verio.

Solo — Requer uma ferm bastante
rich e humids, num locsl exposto,
soalheiro ¢ abrigado. Sombra em ox-
cesso diminuird o aroma, e se houver
muitn securn dar-se-d um amareleci-
mmefite das folhis,

Sementeirn = Propaga-se facil-
miente, a partir de somentes que casm
du proprin planta, Semeie-a na Pri-
miavera ou no principio do Verio,
numa estufa fria, Transplante-as para
o seu jardim quando atingirem [0 om
de altura,

Plantaciao — Plante-n com 30 cm de
intervilo entre us linhas ¢ 25 cm
entre a5 planias. A erva-cidreira &
muito sensivel O genda, por isso
proté i-a no Inverno, cobrindo-a com
terra ou com uma camods fina de
estrume, turfa ou humus.

Colhelta — Fugu u eolheita precisa-
mente antes de 05 botdes rebentarem
e, outra ve, depois no Outono, Mur-
cha facilmente, por isso deve wei-la
o menos possivel. Seque-n no escurd,
am local bem ul‘tlilll]ll € CORSErve-a
em recipientes opncos, hermetica-
mente fechados. A mperatura nun-
ea devern ulirnpassar os 38 graus,
com risco de se perder o aromi.
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MANJERICAO
Ocimum basilicum, L.
{Anual)

Utilizagio — Um pouco picante, o
manjericao ¢ deligioso nas salsichas,
Solo — Tem necessidade de tefra
seci, leve e bem drenada, nssim co-
mo dum lugar abrigado e exposto ao
g0l

Semantelra — Plania percne e muito
resisiente nos paises quentes, o man-
Jerleio ¢ no entanto mais delicado
nus regioes frins e deve ser plamado
IodloE 0% anos, o partic de viveiros.
Semeie-n em estufas, no principio do
Verio.

Plantagdo — As plantas novas nio
deverio ser transplantadas antes de a
terma aguccer, Plunte-ns com 20 om
de intervalo, em linhas distanciadas
de 30 em cadu uma.

Colhelta — Para mantar as lolhas
suculentas, o manjericio precisa de
muiin fdgua, Para as secar, core-ns no
fim do Verio, ou no principio do
Outono, O manjericio leva mais tem-
po n secar que a malor pare das
oulfis ervas aromiticns; também &
muito sensivel i luz e ao calor,

LOUREIRO
Laurus nobilis, L.,
(Folhas persistentes)

Utilizagio — Antigamente usacdas
para coronr postas na Gréeia Antiga,
ns folhas de louro sio hoje em dia
usadan no = fundo dos ehos=.
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Salo — O louro & cultivado em
gualguer solo razodvel. Ainds que
prefir o sol, proteja-o do vento ¢ sle
eredcerd lambém i sombra. Nio re-
siste ns geadas; nos climas mais frios,
o louro € gernlmente cultivado em
reciplenies, de maneira a podar ser
transportado parn o interior, no
Invermna,

Pluntagiio — Cresce mpidamente, a
partir de péa de arbusto que se er-
guem sobre rebentos meio amadure-
cidos. Adube de vez em quando.
Caolhelta — As folhas podem secar-
-5¢ {a uma temperaiura baixa, o gque
ajudn & eonservar i sua cor natural)
ou npanhar-se frescas, duranie todo o
ano.

BORRAGEM
Rorage officinalis, L,
{ Aniual)

Utllizngio = [Diz a tradigio que o
borragem estimula o eérebro e forifi-
i o espirito. Junte um ou dols mmos
a0 seu vinho e com certeza que noti-
ri @ diferenga. As flores azuis podem
usar-se para guomecer us saladas, e
s folhas para sopas ¢ guisados,

Solo — A borragem necessitu de sol
¢ dum solo bem drenado, argiloso ou
Arenoso.

Sementeira — A melhor altura para
a semoar ¢ o Primavern, em sulcos
com 2.3 em de profundidade, com
intervalos de 91 cm, wés sementes de
cada ver. Mums tarde reduzn parn
uima, As sementes ucrrmnmio cedo ¢
por 850 propagmmese u si proprias,
precisando somente que Thes retirem
s ervas duninhas

Colheita — As folhas estio prontas
para ser usadas dentro de 8 semanas,
aproximadamente. e s6 a8 folhns no-
vas deverho ser colhldas. Esta etva
esti pronta para a colheitn assim que
floresce, ms necessita de ser rmpida-
mente seca i Umn lemperatiea baixa

PIMPINELA

Sanguisorba minor, Seop,
{Perene)

Utllizagao — As folhas novas e ten-
rus da pimpinels dio ds saladas e aos
refrescos um sabor & peping. Consl
tuem igunlmente o acompanhaments
perfeito pura o queijo, fresco ou cie
me. Quanto ds folhas secns, parmiti
“lhe-io fazer um bomm vinagre,

S0l0 — Cresce bem om ferma seca,
leve e calcaria,

Sementeira — Pode langar ns se
mentes no principio da Primavers e,
em seguida, distribui-las com 30 em
de intervalo, Pode também fazer en-

xertin, O essencial ¢ uma boa exposi-
glio no sol: e, se quiser ter sempre
pimpinels, deve semei-la tudos os
Ao,

Colheitn — A planta ¢ bastante resis-
tente. Core-lhe frequeniemenie as
folhas novas: para saladns ou par as
JoCar,

ALCARAVIA
Carum carvi, L.
{Bienal)

Utilizngao — Da mesma maneirs
que para o8 bolos e o pio, espalhe as
sementes de alearavia no figada ou
nii earne de porco, ou cozinhe-as com
goulash ou chucrite, As folhas po-
dem ser utilizadns nos snlndns e as
riizes constituem um bom legume, se
a8 coxer e servir com ribanos,
Solo — A alcaravia necessita de terrs
fértil & argilosn ¢ dum sitle abrigado.
i resistente ao Inverno @ medrn em
elimas frios,
Sementeirn — Seméie-u a0 melo do
Verido, que florin e espigari no ano
seguinte, Protejn os pedinculos do
venlo, pard cvitar que o cobega dos
semenies quebre, anles que estas os-
bejum maduras.
Colheita — A medida que a semente
fica castanha, core o extremidade da
flor e seque a semenie num sitio
wrejpdo, antes de 4 debulliag.

CAMOMILA

Matricaria chamomilla, L.

i Anual)

Utlllzacho — A camomila ¢ sobretu-
do cultivads pelas suns propriedades

medicinais. O chi de camomila ajuda
i digestio ¢ ¢ uma infusio feita na
proporgic de dups colheres de chil
emn flor para uma chivvena de dgua a

e
Solo — Qualquer boa terrn de jur-
dim. exposta go sol, Ihe convir ad-
mirnvelments bem

Sementeirn — Semeie as semenies
mintsculas misturadas com arein
num din pluvioso, no pr!nclpm i
Primavera. Distribus-as mais tande,
distancindas de 20 em, A plania
reproduz-se sozinha, mas & preciso
regar, duranie a germinagio.
Colheitn — Oito semunis depois das
seimenteiris,. as lores aparevein ¢
podem imedistnmente comegur o ser
calhidis. Pode colher mulus vezes,
mus s0 em dins de sol, porgue o
proporgico de esséncias contida nis
flores & entdo malor, Evile o s
possivel focar nas flores.

CEREFOLIO

OU CEREFOLHO
Anthriseus eerefolium (L.),
Hoffm
(Bienal)

P

Utlllzngino = O cercfolio ¢ furmoso
pelo goste que da iy sopas € oos
molhos

Solo — O cerefolio cresee em (uise
iy o lodo, exceplo se u lerm for
pesida e il drenada,

Sementelra — No principio di Pri-
mavers semeie ao ar livee e durante o
Inverno, em estufa, e dievern eslar
0 wimn lemperaturs superior o ¢
Semeig am linhas com 30 em de
distingin, Depois disto, reproduzir-
-fe-i facilmente sozinho, Deverd,
desde logo, eoloci-lo no seu lugar
definitivo. As plantas deverio ser
desbastadns, quando tiverem entre §
e 8 em de largurn, Conserve o terr
Iimica e sem ervas daninhas.
Colhelta — Fode comer o cereldlio,
6 i ¥ scmanos depois de ter sido
semeado. Apanhe sempre as (olhas



Produtos horticolas

do lado de Tora, para delxar crescer
us que estio junto o caule. Nio
deixe fNorescer, pois perderd o gosto
0 cerefolio @ uma erva dificil de ser
sEcd, POFUE NECessita, para sso,
duma lemperatura muito baixa.

CEBOLINHA OU CEBOLEIA
DE FRANCA
Allium schoenoprasum, L.

Utilizagio — A cebolinha da um
pequenos posto o ccbolo iy saladis,
SOP0Y € OULTOS pralos, mos Com uma
frescura diferente, Quanto aos bol-
bos, o utilizagio & 5 mesma que o dus
cebolas pequeni.

Solo — A cebolinhi gosta de lugares
yuentes e sombrioy e creste em quase
oo o lad, Mas, como lem necessi-
dode de humidade, plunm-o pero
dum tangue ou dum reservatdrio de
agu, se tiver algum,

Sementeirn = Semeie na Primive-
i, eim sileos com M em de interva-
lo. A cebolinha cresceri tmbem em
humius. mas precisa de cuidudos e de
ser bem repada,

Colheitn = Pode comegar i colliei-
U, CINCD senuanas apos o sementeirn
un Primuveri, As plunius e cios-
cem em estula no Inverno, o uma
temperutura de 27, estario prontas,
s semanas depois. Cone rente bo
chiis,

COENTROS
Coriandram sativiem, L.
{ Anuul )

s !

Utilizagio — E um ingredicnte im-
porante ni cozinha indiane; os coen-

tros cultivam-se muito bem nas rap-
s (rins, Use as sementes inieirus ou
camagadus em corl de carne, ou
legumes rechendos.

Sole — Os coemtros precisam dum
lugar so sol @ bem drenado, em terra
rica,

Sementeiry = Semiie no lm da
Primavera, em suleos com 30 em de
distiancia e mais jurde distribug-os b
distancia de |5 cm. Atingirio depres.
sfi uma altura de cerca 60 ¢m
Caolheltn — Corie as extremidades
Moridos, assim que as vagens estives
e muaduras @ deixe secur bem as
sementes antes de as utilizur, porgue,
quando ainda estio verdes wm um
posto amargn, Malhe-us e conserve-
-aik segundo o modas hibitual,

ANETO
Anethum graveolens, L.,
{Anual)

Utilizogan — O nome, na hingui
inglesa, vem do noruegués diffa que
quer dizer =embulur purn adorme-
cer-. Enquanto a semente do aneto &
o ingrediente soporifero da aguarden-
te, nervi realgn o sabor do comidn, E
muito boa no peixe, no ungo assa-
do. nos legumes e também crua,
picada fininha, nos salodas e nos
milhos,

Solo — Precisn dum solo medio,
bem drenado e exposto ao sol,
Sementelra — Semeie-o conseduli-
vamente nos lins da Primavern e
principios do Verho, em linhas com
intervalos de 30 cm, e, mals rarde,
distribua as plantas com cerca de 20
em de inervalo, Mantenhi-os bem
regndis.

Colheita — As folhis fieam prontas
a ser usadus éntre 6 semanas € dois
meses apds o plantagio, Corte o ane-
1o para secar guando tiver 30 cm de
altura, antes de a planta Morir. Para a
conserva de sementes, corte quando
a5 hastes tiverem simullineamenie
Mor e semente. Se quiser os sementes
mira reprodugio ou condimento. o3-
pere mals tempo, ate fcarem cusio-
nhis. Depois, sequesas @ debulhe as
extremidades, Munca a5 seque a uma
tlemperalura superior a do corpo hu-
muno, senio perdem o scu gosto
turie,

FUNCHO
Foenicilum vidgare, Miller
{Perene)

Utllzagio — O gosto lgeiramente
agucarado do funcho fice muito bem
com o dox peixes de mar, muito
pordos. Pigue as folhas, nos molhos,
siludas @ salmourns, A base camuda
pode ser cortada bs rodelas para sala-
du ou cozida com molho de queijo
Quanta is sementes. pode po-lis nas
salsichns, no pio, ou em mnes de
gt

Salo — O funcho lem necessidads de
wol. de terra rica e bem caleirin e de
multa humidade

Sementeirn — Semeie-o nu Primi-
vera, colocundo griupos de 3 ou 4
sementes cam 45 em de mtervalo, Se
quiser obter sementes, seri necessi-
fo semedr mais cedo, debaixo de
vidro e com aquecimento, 3¢ preten-
der reprodiszi-lo vegetativamenie, ar-
rangue s raizes na Primavera,
separesns ¢ volie depois o piunui-lm
com M em de intervilo, em linhas
distuncindos de 40 cm coda um,
Colheitn = As mizes estio prontas o
ser comidas nove meses depois de
plantadas, Use as maiores para o
cozinha & as mais pequenas para
voltar a planiar,

ALHO

Alliim sativum, L.
{Perene)

Utilizagio — 0 alho ¢ a base da boa
satide & da boa cozinha, Mal dos que
tiverem de passar sem ele. Utilize-o
sem restrigoes € miltas vezes, Sobre-
tudo pio sign o mau conselho que
dila gue nos conlentemos em esfregar
um bocado de alho na saladeira, Pi-
que um ou dois dentes & meto-0s nn
salada.

Solo = O alho precisa de terra rica,
miito ol e certa quantidade de humi-
dade. Se o solo for fraco, junte-lhe
agtrume,

Planiagho — Tal como para as cebo-
lis, plante os alhos, no Primavera, &
uma profundidade de 5 cm & com
mtervalos de |5 cm. Pode fazer o
colhelia no Outono. Plante de novo e
teri alhos durante todo o ano,

Caolheita = Quando as folhos estive-
rem mortas, arrangue @ planta,
Deixe-n secar alguns dins ao sol,
Depais, entrance-u e suspendi-u num
comparimento seco, mas are jado,

RABANO BASTARDO
OU SILVESTRE
Cochlearia armorica, L.
(Perene)

Uthizagiio — Corte-o em Hins Tinas e
use-0 assim, ou fagn uma pasta com
AZEIIE € VINAETS, DU COM MAGAS 8-
podns e notos. Parn os Ingleses, o
molho de rdbano ¢ o acompanhamen-
to irndicional do rosbife, e ¢ muito
bom tambem com trutn fumnda, ou
presunto,

Solo — Mecessita de terra rica, himi-
da e dum lugar & sombra,
Sementelra — O ribuno eresee rupl-
damente e desenvolve grandes rizes,
que s¢ espalliam em todas as diree-
coes. Por isso, concedn-lhe o mixi-
mo de espago possivel. Plante as
rafzes no prineipio da Primuvera. Ca-
ve valus com 60 a 90 cm de profundi-
dade, deite 14 para dentro uma cama-
da de terra superficial com 40 cm de
espessurn, mais uma camada de es-

157



Frvas aromaticas

e ¢ eacha @ Vala com o resto da
et epiie i Docmdon de tul Com
Bl e, 2 planic-os com mais ou
meacs M) e de imervalo, Nao se
il le retiraf @k £rvis Uandnhas
Tumiémt pode sgmear no principio da
Fyimuern ¢ separar @ planias com
30 o che cntervaled

HISSOM
Hitsapus offeinalis, L
{Pereng)

Utilinagin = Citalo na [ibhia elas
i |:|\|||f|;||n||n [rurgaiyas |’:"-1E
i T dele s saliddas, ou pica
la part sopai & guisadoy, O seu
iabot, llpelramente meplolada, &
prding] nan fartes de (nda Mk
- I|'||“i1||r.'|l:

Saki — () hissopo pinda ¢ luz, lerra
e pegada, coin ¢al & um lugar 5o
e

Sementetra — O Bridopo cresce (8
cilmeis @ panir da semenke ¢, mul
i ke, reprocduzesc 0 glg proprio
Tanbem pode st reproduzido vege
fadvatcnie, @ partie de ineisies fel
ta, qier ma Primavers, anies do flo
escminnl, GUel o Chitont depois
deke, Semele em wilcos cam 0.5 ¢m
de peofundidade & diuinibua ns plantas
coi &1 e de intervalo, fquando
fiverem |-} com g AllUES

Colbelts — Conz muiim veres a
pure superior dai plante: parm man
ber ai folbini Aovas @ fenras. Fam
weat, conie anies de [loréscerem

MANJERONA (DE JARDIM)
Chriiainn dmilés, L
{Perene)

Id
Uiliragin
iEm men0s A que i Il‘i"lf"f"”
boce. Ulizea parn aa salsichas €
fechenm
Sy Prefere mi erra lgve g seCR
¢ lem necesiddade de sl

- A tnnjerong de jarim

138

Sementelra = Somaie na Primave-
. em suleos com | em de profundi
dude, disancindas de 20 em. Assim
que hs |::||'.|nl;|l| entiverem suliciento
medle grandes para ser transplanta-
dns, fagn-o ¢ coloque-as com 3 om
de intervalo

Colhelin = Af semenies cslario ma
dutas no fim do Vero ou principio
do Outono. A manjerona de jardim
yive 1|.|||.|:|I'.‘ HNo%s

Colheltn = As [olhas estho prontas
pirn ser usadas durnnte os meses de
Verdo e ny cabecas dns sementes
eatarfio profitas parm secar no Outono
Faca a colheita da planta inteira
1["_‘“"]0 ficar castanho-acinzentndo

MANJERONA (DOCE)
{Iriganion majordna L

{Anual)

Utiliznedo — A manjeronn doce da
um gosto condimentado s salsichas
& nos estulados de aves e de caga

Solo — Mecessitn dum zalo media-
meEnte rco,
dum sitio quenie & abrigado
Sementeirn — Semeie o manjerona
doce ein vaios, sob cobortura de
vidro, no principio da Primavera e
fransplante-i no principio di Verho,
cam 30 em de intervalo.

Calheltn = A malhor altura parn
;|||,'||:||||u iis folhas e as Mores € anles
de NMorescerem, por volta do Nin do
Yerido. Soque-4 em camadax linas, &
i Emperatin nao supetior a 38 ¢

GO Mo esirime e

OREGAD
Origanum virens, Hoffgg et Link
{Perene)

Utllizagio — O orégio nparece em
virins recelins, devido qo seu aroma
particularmente dominonte. Em pra-
tos delicados HEE-0 COm ||1(|(]q_'r|:|.:'|i|
Sale — O irrcg'.hl cresce gém lugarcs
guenies ¢ himidos e prefers umn
(&7 CAlCAr Ol nrendsa

Sementelrn — Semeie no principio
dn Primavern. A distancia enire as
planias deveri ser de, pelo menos, 50
M, 88 Somear mecanicamenta, deve-
20 a 30 em, Tal
qual como o manjerona de jardim,
podde desenvolver-se a partir deé nci
sies | \-t‘gﬂ“lll\-'ill”f"tfj

Colhelta — Proceda como para a
N pErons doce. As sementes mmn
direcain no pringiplo di Oulonae

o tatervala-las de

HORTELA
Mentha sp
{Perenc)

Utillzagan — Hi diferentes varieda
des de horteld, com propriedades. ¢
RORI0E diferenies, mins, ijunnto a tra-
tnmenta, procede-se de igual modo
b T quiser (azer molho d& horteld,
com um gosto forte, use o especiaria
de hortela € nuo 4 da sua horte, As
folhing de hurw.l.i-pum'.m.-u {azem uma
excelente tisana. Da um gosto lofle a
1r||:|f|1ll|;| protg ou bebida & buse de
frutn

Solo — A horallh wem riizes rasiejan-
les & por iss0 ¢ melhor plantisla
afnstada day outras ervas aromuaticas
I'.,“Hllllq'.l-ll no 50l & eln rerd mois
posto, mas precisa de solo rico adu
baddo & com muita agui

Colheitn — A horteli, parn secor,
devera ser apanhada no principo da
estngdo das flores (meio do Verin),
mns pode apanhar as folhos froscas
em gualguer aliura, A colheita cons-
tante ajuda os plantas o crescer. Para
secar, nio colha as folhes em dias de
fiaug empn, porque cnegrécernn
apodrecerio, Para fazer infusdos,
puarde as [olhas inteiras; partida, €m
um sabor completamenie diferente

CHAGAS
Tropaelum majus ou minus, L.
{Anual)

Utilizagtio — As folhos redondas ¢
e perfumadas sao deliciosis nas
snladus de nrroz. Parn quem goste de

comida apimentada, substituem van-
Injosdimente a pimenth Multo bom
tambem com queijo fresco. As se
menies novas, ainds verdes podlEim
meler-5¢ em vinagre ¢ ulllizar-se co
mo alespanras Deliclosas com enr-
neiro assado!

S0lo — Desde que enham uma e
lave & prenosa & muito sol, ox nastir
cios podem crescer em qualguer Ju-
gar, As plantns cultivadas, por cuuss
das lolhas, em necessidade duma
TEITH NCA S S8Irume

Sementeirn Semeie no ar livre,
por volta do [im da Primavera, Lz
SE ue ns nasturcios prolegem os
aiitras plantus contra o8 parasitas
Calheltn — A maior concentragio de
vitaminug fue-sc nas folhas, antes da
Verlo !'Jn,;n
portanto o colheitn nessa altura. As
fallins }lllill"lll secar-se  Tactlimernte,
mus as flores devem ser consumidas
[rescas

|.|I'||'l|l\'allh no melos do

SAL
Petroselinum horienye, Hoftm
(Bienal)

Utillzacao — Existem mullns vare-
duiles de sulsn, mas todas $80 noas an
vitamina C, ferra e sals orginicos
Prgjue-a mullo Lina & use-n ahundan
temente Como guarni
Solo — A salsi [Pl"l_‘i‘\.[l ciiffi 2ol rico
e terrn bem cultivada

menteirn = Semeie dalsa odos oy
fanos, Lance & semenie n [erma no
principio da Primavera e mais tarde a
mein do Verio a uma distineis de 20
i 30 cm, em regos com | cm de
profundidade. Cubra com uma cama
da finn de terma ¢ regue bem, especi
almente durante o penodo de germi
RAGHD, (ue dura de 5 0 B semanns
Quando as planias tiverem 2.5 cm de
altura, separe-as a uma distincis de §
cim & hinalmente a 20 cm, lllhll'll.rl."
esliveram muduras, Regue bom

A salaa crespa pode em geral
semearsse Lrés vezes por ano: m
principio da Primavera semeic-a nas
arlas dos CANIEINDS, em [EMens aher
o, no principio do Verio o, a meio
do Verho, num lugar abrigado
Colheitn = Apanhe 50 algumas fo
Ihis de eads ver. D8 ramos nho
deveriio ser apanhados até que o cau
le atinja 8 em de altura, Parn s
.|ﬂl||‘||||,‘-4| duranie o Veruo ¢ seque-
depressi.




ALECRIM
Rosmarinus officinalis, L.

Utllizngiio — Nos usamos o aleerim
para estimular o came, o peixe €

cagh,

Bolo = O plecrim atinge facilmente
1, 5m de nlturn. Gosia de term leve e
seca, dum lugar abrigado e muita cal,
Sementelra — No principiu da Pri-
mavera, semeie-a com |5 cm de
distincia. Transplunte-n depais pam
uma estufa, quando tiver alguns con-
timetros de altura, conservando umn
distiincin de 15 cm entre as plantas, e
finalmente transplante novamente
com 90 ¢m de intervalo, Come-o
meio do Yerio parn que os rebentos
se fortifiquem antes do Inverno,
Cologue folhns cnidas por cima das
raizes e armazene para o lnverno,
Caolheltsn — A partir do segundo ano,
pode apanhar as folhis em gualguer
alturn, embora o fim do Verio seja a
melhor, se tem intenciio de s secar,
As flores do alecrim devem ser colhi-
das antes dn sun completa floragho,

SALVA
Salvia afficinalis, L.
{Perene)

Utilizagao — Embora hoje conheci-
da pela sus presenga nos estufndos, o

salva foi, durante seculos, conhecida
como um dos remédios mais eficazes
do Mundo,

Solo — A ualva prefere terra leve,
secy & caledrin e pode atingir 60 cm
de alturn, Gosta de muito sol e cons-
tituird uma guamnigio perfein nas
orlas dos seus canteiros,

Sementelra

Salva de folha estreita semole-a no
fim da Primavern em terra himida e
cubra ligeiramente de term. A germi-
nagio durari de [0 a |4 dias, No
prineipio do Veriio transplante os re-
bentos, deixando um intervalo de 13
om entre eles.,

Salva de folha larga reproduz-se
sempre por incisoes feitns no fim do
Primavern. Quando as ralzes tiveram
crescido, transplante com intervalos
de 35 a 50 em, em carreiros de 60 em
de intervalo,

Colheitn = Ax plantus do segundo
nno sho mais ricas em dleos ¢
proporcjonar-lhe-io melhores colhei-
tng. A melhor epoca para cortar a
salva de folha larga € o meio do
Veriio ¢ mindn um mes mais tarde
para |impedir que figue lenhosa, MNo
nosso clima temperado nio espere
que floresgn. Corte as folhas no prin-
cipio do Cuiono,

SEGURELHA (DE VERADQ)
Satureja hortensis, L,

{Anual)

Utilizngio — A segurelha de Verlio g
conhecidn como «a erva doa feljdes-

[ =

porque realgn o sabor de gualguer
variednde de feijio,

Solo — Planta espessa que pode
atingir 30 cm de alium e florescend
bem num solo rico @ homido. mas
seim adube,

Sementeira = Mo fim da Primavera,
ou principlo do Verio, semeie-a em
linhas com 30 c¢m de intervalo, Dis-
tribua depois & uma distincia de 15
em, Teni entho duas colhelms, uma o
meio do Verdo o oulr. manos imparn-
tante, no Cutoni,

Colheitn — Se tencionn seci-la,
corte-a antes da floragho (guer dizer.
entre o melo do Verio & o Outono),
Calho ax sementes, assim yue eslive-
rein castanhas,

SEGURELHA (DE
INVERNO)

Satureja calamintha b, momana
{Hoffgg. et Link) P. Cont
{Perene)

Utilizagio — A segurelha de Inverno
tem um perfume muito inienso e
ncompanhin muito bem as salsichas, o
peixe cozido e o carneiro.

Solo = Pequenn sebe ideal pam o
el recanto de jardim, onde se encan-
irnm A8 ouiras ervas aromiticas, @
scgurclhn de Inverno prefere uma
terra calearin bem drenadn e muito
sol.

Sementeirn — E 4 luz que faz germi-
nar o segurelha de Inverno, por isso
nio cubra us temontes, Semeie-as no
fim do Verdo em sulcos com interva:
los de 30 o 40 ¢m por incisoes no
Primavera, transplantadas com 60 cm
de intervalo.

Colheita — A partir do segundo ano,
corte os rebentos e as extremidades.
Cone-a8 antes de florirem para apa-
nhar o essEncin nos ramos.

AZEDAS

Rumex acerosa, L.

Utllizagio — Corte as folhas novas e
COMN-AS Cruas, OU COXh-ns, COmo i
do espinafre. O gosto acido desta
erva combing muito bem com guisa-
dos e peixe. A sopa de azedas ¢ umn
eapecialldade francesa,
Solo = A nzedn precisa dé luz, solo
rico e um lugar abrigado e exposto ao
sal,

== Hsin erva reproduz-se
melhor por divisio de raizes na Pri-
mavern & Quiono, Transplante com
40 em de intervalo. Quando a planta
floresce no principio do Verio, corte-
-0 1 fim de evitar a esterilidade.
Colhelta — Foga a colhein 3 ou 4
meses depois de ter planiado, quando
tiver 4 ou 5 folhas, Parn secar, corte
na ponias € os rebentos antes da
Morescencin.

ESTRAGAO

Artemixia dracunculus, L.
(Perene)

Utilizgagiho — Sendo umn erva de
grunde importancia na cozinha, o
estragio ¢ um clissico do manisco e é
também delicioso com galinhn & ve-
getnis com manteiga (especialmente
courgeites), As folhas novas sho
muito boas em suloda.

Produtos horticolas

Solo — A drenngem & importante
para que o estragho cresga bem. O
ideal € um solo ligeimmente incling-
doe um pouco pedregoso,

Plantagio — O csiragio € ainda uma
destas ervas que ndoram o sol e as
suns raizes vad eslender-so ate atingir
mais dum metro, por isso conceda-
<Jhes bastante espago. O melhor &

comprat plantas numa estufn e
plantd-lng com 60 em de imervalo,
depois dan sltimos geadns de Inver-
no. Afaste da planta principal as
ramificagdes que enconirar ao pe das
raizes para as iransplantar nos fins da
Primuvera

Colheitn = Vi sempre apanhando
folhas frescas para estimular o cresc)-
mento de novas folhos. Para secar,
apanhe-ax no prineipio do flores-
cimento,

TOMILHO
Thvinus valgaris, L.

{Perene)

Utllizagan — O womilho de jurdim ¢
uma erva bow par juntar o qualguer
asiado de earne, ou para usaE &m
rechaios e guisados.

Solo — O tomilho prospera em ter
leve & seca,

Plantagao — Pode colooar o semente
no fim da Primavera, a 0.5 em de
profundidude & com 60 cm de inier-
valo, mas geralmento procede-se por
enxertin, ou divisho de pés. Coloque-
-8 com 30 cm de intervalo, em
linhas distanciadas de 60 em,

Retire as ervas daninhas e regue ire-
quentamente

Colhelta — Mo primeiro ano, faga 80
uma colheita. E, a partir do segundo,
pode fazer uma justamente no come-
go do Yerio, antes do florescimento,
¢ a sogunda, a meio do Vario, Nio
corte demasindo perto do solo & colhs
rebentos com cerca de 15 cm de
comprimento. Pode o planta depois
do florescimento para que nio figque
muito deseguilibruda,
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Os legumes durante o ano

O principio da rotagio de culturas
que aplicimos nos campos pode
igunlmente aplicar-se numa hora ou
jardim, eom u diferengn de ser neces-
sirio, no caso do horla, [omar em
atengiio dois elementos importantes:
deve-se manter sempre um intervalo
de trds anos, no minimo, entre ns
culturas de cruciferns o realizar no
mesmao local, para evitar o propaga-
¢ho dalgumas pragas ou doengas que
Ihes destruam a ralz; & o mesmo deve
ser feito com a culturs da batata, para
evitar os parasitas do solo, E preciso
nio esquecer, igualmente, que as ba-

tntas nio gostam de uma term aleali- ==

na 40 contrario das leguminosas co-
mo o feijio ou a ervilha; as cruciferns
gostam da terra pouco deida, mus ni
condigio de n calngem se ter efectun-
do alguns meses antes; as culturas de
iz temem a terrn recentemente adu-
bl ou estrumada,

A todas esins exigéncias se poderi
dur umn resposta satisfutoria se for
adoptada umi rotagho quadrienal, se-
melhante i que iremos indicar como
exemplo.

Estrumar abundantemente & e &
plontar batatas. Apos o sun recolhs,
proceder i calagem. que pode ser
abundante, semeando no ano seguin-
te as ervilhas ¢ os feljdes, que, uma
vez colhidos, podem ser imedist-
mente substituidos pelos legumes (a8
cruciferns) que estario em viveiro,

Janelro  Feverelro  Margo Abril Maio Ju

Rebentog
{pedngos de miz)

==

Feljao verde

Semeie e colha o maior parte do uno

Feljao seco

prontas parn o transplantagio (ver & i ol

mals adiante sobre o viveiro). MNa
Primavern seguinte ji terio sido co-
midas tedas as couves, pelo que csta-
ri na alura de iniciar o que chama-

mos de scultura em consocingios, S8R

g ouve de Bru
c B m!l;_

ist €, ds cebolas, tomate, alfaces,
rubanetes, milho doce, e as diversas
eapécies de melées e melancias. Fi-
nulmente, chega o ano das culiums
de iz, @ podem semear-5e as cenou-
s, A% nablgas, nabos, aipo (a bem
dizer, n culturn consocinda e a cultura
de raizes podem ser feitas na ordem
inversa, sem que dal advenha guai-
quer prejuizo). Mo enmnto, nio se
pode incluir na culiurn de raizes a
heterruba ou nabigas, que podem &
lar sujeitas is progas que aparecem
nas cruciferas, para nio anular toda a
rotagio. Se quiser dispor beterriba,
deve fazé-lo em conjunte com as
couves, na época ji indicadn para
elos. Mas penso que n culturn de
beterrabas seri mais proveitosa se for
feits no campo & nio na horia, onde
niio pode ser cultivada 3 escala que
merece,

E assim terminari a rotagio quas
drienal, sendo de novo as batatas a
samear, conforme ji indicndo,

Esta rotagio ¢ interessante para

quem ¢ horteliio, num clima tempera-
do, ou seja, de invernos rigorosos. A
neve nlio faz muiltos estragos, mas os
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Couves de
Inverno

Semeie ¢ colla durante o ano
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— , gelos e peadas fortes podem impedir
Julho Agosto  Setembro Outubro  Novembro Dezembro seja o que for de crescer. Crolo que
PrLeren el NiNguU&m ird Seguir, ponto por ponto
' Proteja com palha esta rotagho, alids nem qualquer ou-
tr. Sei muito bem o que este traba-
lho tem de pessoal: esta rolagio.
porém, iem o sucesso assegurndo,
Pensa, por exemplo, que os rabanectcs
siio cruciferas, devendo ser planindos
iia época destas? Bem, o (et € que
temos por hibito colher os rabaneles
tan cedo, que quase nunca sio atingi-
dos pelas pragas. Assim. nio sendo
atingidos por elas nem a transmitin-
do, podem ser plantados em consoci-
agiio com & condigio de os nio dei-
xarmos dar flor nem semente,

Existem, sem duvida, imimerms -
tagies possiveis, podendo com qual-
quer uma delas atingir o miximo
rendimento, na condigio de se man-
ter o imervalo minimo de trés anos
entre as cruciferns.

Claro gue o ¢lima ¢ de importincia
primordial. Para o plano que irel
expor, de seguida, tomei por base um
clima temperado que permite a culiu-
ra de cruciferas, no ar livre, durante o
Inverno, mas que nio deixa crescer
planias subtropicais ou mesmo medi-
terrinicas. Num clima, sem geadas
invernais, poderemos obiter umas
quatre culiuras principais por ano,
havendo chuva ou dgun pars regar
com fariurn. Mas regides onde nio
seja possiveél o culiivo de legumes
durnnte o Invemo. hi que reservar-
-lhes uma cultura especial no Verio,
pura armazenagem, Com lsto,
parcce-nos desnecessirio lembrur no
leitor que atente nas diferengas
climiticas,

Amontoe

—

Calenddrio dos legumes

5 legumes ao longo do ano

£ esquema apresenta-vos as epocas
durame as qualy deverels semear,
transplantar, sachar ¢ recolther os
legumes para um clima temperado.
Mas nao haverd Inconveniente em
consultur o vizinhos, pois, devido
ao seu clima, esie eiquema pode

J . | apresentar variagoes na ordem de
% Espinafres A algumas semanas.

Huche el Semear

‘Transplantar {plantar)

Cavar (sachar)

Colher
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Inverno

O Inverno ¢ a época para construir ou reparar, para abater as
iarvores, para definir as «estremass (com um canavial em
linha, por exemplo...) para abrir as valas de drenagem,
reconstruir 08 IMUros, cercas, etc. .. Se a lerra da sun horta é
pesadn e argilosa, sera melhor nio lhe tocar, porque isso
apenas a iria compactar ainda mais. Isto nio se aplica,
L]h\-’illnltﬂl:. i lerrenos ITIEiH |f.“|"t5 € Arenasos, ND entanlo, nas
regioes mais frias haverd decerto uma camada de neve, e 0%
produtos anteriormente colhidos estario armazenados e 4
salvo, na cave, no silo, em frascos -ou caixas... O camponés
(ue s preza entrard no Inverno com o sentimento de que o seu
trabalho lhe permitin guardar a quantidade de alimentos
suficiente para alimentar a familia duranie estes meses som-
brios e, ainda, para poder ser hospitaleiro com os amigos. ..

E. para aquele que vive em auto-suficiéneia, o Inverno é,
tambem, a estagio das festividades.

Fagn uma ~cama gquentes

Semele os popinos
com o adubi composto

e i tomaie

I"ml:.'}u us pl.unulx peErencs

Estufn ¢ plantas vivazes
Muestufn, € a época de colher as suns
alfaces de Inverno, de levar para a
horta i rica ferrd onde crescen o
tomate, substituinda-a por terra fres-
i misturads com estriume, Numa
estufn aquecida semenrs o [omile € o
poping, Poderd fazer wcamas guen-
less oS viveirms YUE EshiVeram vakl-
o, ulihizands o estrume. A terra
prevista para receber o futura plianta-
¢ao de batata devera ser coberta com
entrume, Se sobrar ainda al gumi des-
tus matéring organicus n'sua nitrelr,
PiRSE-I PR O compantiments vazio,
empilhandosns de novo, parn gue
PORSAIM Wrg il o lerminar o curtimen:
fa Eil'lquunlu 1ss0, poderin ser cobor-
tiy de palhn 0u algas wdas os suss
plantis perenes, par que Tiguem pro-
tegidus, do frio, preparndo-se pam
um posterion desenvolvimento,

Comece um nova deposito
de adubo composto

Leirn A

Esta leira terd sido abundantemente
estrumada no Ouionn, upm. d npunlm
das batatas, Se o Inverno for bastanie
nmeno, ¢ possivel semear favas, en-
quanto que no resto da leirn seri
semendo centelo ol uma outra eulti-
. invernal que evite as perdos de
ngoln, e gue devera ser enterradi na
I?rimnvc.m. parn ke decompor, Tam-
bein teri sido feita a calagem. apos &
colheita dus butaas, o gue iri benefi-
ciar on feijoes e ervilhos, nasim como
A% COUYES Yue imnis tarde forem plin-
taddias, Umn pequena parte da leim
tern sido dedicada is couves de repo-
lho, gue, tendo sido plandas no
Crutono precedente. podetio colher-
se na Primavern, Tambeém deverao
vstir prontas a calher as linhas, de
ulhos-porros,

Colha o alho
frances

Utilize ny batatas armazenndis

com pallis ou ulgns
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Leira B

Estn lgirn deveri estar cobertia com ok
diverson tipod de cruciferas, como i
couve-de-Bruxelas, repolho, [risa-
dus, brocolos, couve roxa, alc.. que
possam suportar o Inverno, Talvez
extejum mbém plantadas algumas
linhas com nobos, mas. como nio
suportam bem o Invemo. deverio ji
eatnr colocados em silos ou guardi-
dns na cave. Esta ¢ a leira que the im
fornecer a muior purte dns verdiras
para o Inverno, nho esquecendo, evi-
dentemente, os ulhos-pormos du leirn
A, Como esta leir serd o que m
receber o proximo ano o =culiura
consocinda=, pudr:rﬁ plantar as
chalotas,

Cultive o centeio para siderar

T

VI Ty
‘}nﬁ (e i

)

Lisie ns couves

Plante us chalotis

Leira C

Estn leirn estard cobertn com quals
quer cultura, como o centeio, gue
possi ser enterrada pura siderur, Mo
ano precedente, mecebou a scultum
consociadas, cujns planins, de vida
curts, permitem gue o lona possa ser
trabalhada rapidamente e o centeio ja
et suficientemente desenvolvido
parn poder ser siderado, Mas nio ha
motivo parn grandes pressas nesta
Operngao, porque nessa leira serio
plantadng as culturas de miz, que nio
exlgem uima plantagio milto «no
cedos.

Cultive o nipo

iy e
| ﬁ:ﬁ'.\-*
PN e

”If.. ]

Leirn D

Esta leira et de poisio, ou coberta
por uma cultura para siderar, embora
exsn nio possn ter sido enterrada,
casa tenhi colhido mrdinmente a cul-
tura de iz do ano precedente, Ea
alturn de utilizar o seu carrinho de
miio purn irnsportar 0 estruine pari a
{utura culturn de batatas. Se houver
gelo, sern mals fucil empurrar o carri-
nho de mio que puxi-lo, e evitrse-
-fi, também, esfrigar a lerra com
excensivo calcamento. Se aindn exis-
tirem, nesta leim, alguns restos de
alpo, poders colhé-lo mo longo do
Inverno, segundo as suds neces-
widades,

Se for necessario trate
¢ pode as frutelras

E‘_.uwlhu oestrume

Pade os rebentos fruteiros no fim da estagio

Produtos horticolas

Lelra das frutas

Se s suas arvores foram gravemenic
atncadax por alguma pragn ou do-
enga, devern trati-lns com um prodiss
to apropriado. Antigamente,
utilizavasse | kg de sodn oatsticn
dilujda em 45 litros de dgua &, embo-
ta isto ji nio se utilize hoje em'dia,
nio deu mis provas... A meados de
Feverelio devern podar as drvores e
os arbustos. De nove com o &l
caftinho de mho, mansporie algum
esirume, parn perto das suns Arvoros,
Fugn uma pequenn sacha em redor
dos arbustos que fornegam ns bagas,
como a5 rmboesas. Depois, queime
wdos o5 ramos e galhos que lenha
corlado durante i pada,

gtunlmn % Hulhm
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Primavera

Hi tanta coisa a fazer nn Primavera, que tereis dificuldade em
seguir todo o esquema. Para comegar, hi que enterrar as
culturas destinadas a sideragdo e isso pode fazer-se muito bem
com um pequeno motocultivador. Depois, hd que preparar os
viveiros e canteiros para as sementeiras. Mas nio & muito
vantajoso ter demasiada pressa em semear. Em terra gelada ou
excessivamente himida, as plantas nio se desenvolverio. E
preferivel aguardar uma ou duas semanas e 5¢Mear em (erra um
pouco mais quente. Algumas plantas, como a beterraba, que
cresce lentamente, podem ser semendas um pouco antes,
Outras plantas também suportario bem uma sementeira mais
«no ¢edos, desde que em viveiros. Nesta época, os baldes de
zinco poderio ser muito uteis para aquecer os viveiros. Em
Marco costumo estéender uma grande tira de plastico sobre as
batatas que semeei em Fevereiro,

Semele 08 pepinos em
= CHmns quentes -
Semele o milho doce e
0% pimentos eim vasos ¢ 11
caixas de sementes T,

"'[|

L ——
J"‘ |5
el Ll

Hetire n cobertura de
algas dos espargos

a5 ervas aromitleas
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Esiufa e plantas vivazes

Nau estufn aquecida podeis semeir o
milho doce em vasos de burro & os
pimentos em calxotes pari semonies.
Assim gue os tomateiros e os p:pinm
esliverom sulicientemente desenvil-
vidos poderd transplanti-los para va-
A0 OU AT Ok anteiros exieriores da
eqtuln,

Também poderi semear pepinos em
=CAMIS quentes=, Mo canto destinado
#% ervas nromiticas, ¢ o aliurn de os
colher & Ngrupar ciso s€ji necossa-
rig, pode sumentor-se o numen de
pes, plantando alguns pes de horieh,
tomilho ou malva, Quonto 5o manto
de nlgas que cobre os espargos, ©
altura de beabar com elg, deitando-o
na esirumeirn, Forga-se o erescimen-
o dio ruibarbo pando-o com vasos
opacos. Quanto ds aleacholras, deve-
rigy estar com bom desenvolvimento,
Algumis xementeirns serio feitus no
vivelro, parn gue tenhamos plantas
para o posterior plantagio{cebolas, as
diversas couves, incliindo a couves
flor, alhos-porros, ete. ., ),

Leira A

O seu conteiro de alhos-porros estd o
flcar vazio, pols quanto mais avanga
o Primavera mais foram ji comidos,
As favas, semeadas no Oulono, eslio
ngora em pleno desenvolvimento; se
achar que sa0 em quantidode insufici-
ente, ¢ possivel alnda semear uma
variednde tempori, quando {orem se-
mendas as ervilhng, Escalonando a
semenieira, oblern uma maior quanti:
dade a0 longo do ano, quuntidade
€34l (ue nunca irn ser, decerto, ex-
ceasivi,,. MNuboy, nablgis e soja po-
dem ser plantados nesta leim, que
seri consagrada, no ano seguinte. as
cruciferns. As linhns de couves de
Primavera, prevismente dispostus,
ussegurar-lhe-io a5 verduris de que
necessitin piri este periodo, desapare-
cendo no final da Primavera.

Loma os ultimos alhos franceses
Colha as couves de Primavera
Semeie s ervilhos

Triirtobabed N bt &y el

harbo | Semele a5 couves
em =camas de semeniclras-

Plante nab
€ 50ja

T SN |




Leira B

N realidade. terd mais dificuldade
em obter alimentos nestn época que
o Inverno, Mas, contando com as
variedades de couves resistentes po
{rio e, ninda, ¢om o4 alhos, espera-se
que consiga ultrapassar este momen-
1o mais dificil. Apanhe as couves gue
ainda vilo restando, deixando raizes e
caules na nitreira, As chalotas tam-
bem deverao estar 4 no miximo da
sua produgio.

Caolhn as couves
resistentes w0 fria
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panhe as couves e ponha os
coules ¢ raizes na nitreirn

Leira C

E agorn que se deve enterrar o cultura
fgue tinha sido semeada. no ano ante-
riof, pars ser siderada; com esta ope-
TG0, Prepara-se o lorm pam o so-
menieira de plantas de riz, que serlo
dispostas mais parn o fim da Prima-
vori. As dnlcas plantas de ralz que
podereis semeur mais cedo serio o
nabos, mus com o decorrer das sema-
nas, teri também tempo de semear as
cebolis e oy cenouras, Se tem cebolo
(o pequenas plantns nascidas das
sementes da cebaola, semeadis ém
viveiro durante o Invemo), poderd
trunsplanta-lo agora, para a ora. Se
no vosso canto de ervas aromiticas
nio estio incluidos os alhos, poderdo
ser disposios logo no inicio
do Primavera. E & modida que a
Primavers val chegondo no fim e o
Veriio se avizinhn mais numerosas
serio as culturas nesta leira.

Cuide da «plantacio
principal - de batains

Semeie ribanos,
cenpuras e cebolis

Leira [}

i poders ter algumas batileims o
crescer debaixe de plastien ou de
baldes, Mos climas temperados elis
terio sido semeadis no mes de Feve-
reiro, nos climas (rios. para meados
de Margo, Mas u principal cultura de
hatatn 50 serd. semeadn entre Margo-
-Abeil. Ax emporis sho plintadas
pouco fundns, mas a culturn principal
¢ disposts em regos ou covachos
mais profundos. Uima e outra semen:
teirn reguer muito estrume. A medida
quea bitaieira cresce, val-se fnzendo
W' Amonton, OU sEjI, UM pequony
amontoado de e junto ao caule,
purn apoior o plantn, e atenuar as
pardas de hurmidade ., impedindo wm-
bem gue os tuberculos, ao engrossa
rem. saiam di torra e figueny expos-
105 i Juz e no ntugue de parasitas,

Produtos horticolas

Leira da fruta

Pode cedo od pés de proselhn. Alju-
mis pessoas plantum, nesti epoci, os
pés de framboesa, Todos estes arbus-
tos devem ser sachudos, para evitar o
crﬂ!il;inu!nlﬁ de ervan ]HI'Ill.l W REu
fronce. Se ox inscotos atncam, ome
us medidas adegquadas, Por exemplo,
um pouco de gruxa ou gordura ni
buse dis arvores evitir as formigas
Mas, quando elis Norirem, noda de
insecticidis, porgue isto imbem ma.
Ui s keI iis,
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Produtos horticolas

Inicio do Verao

Durante os meses de Abril, Maio e Junho o ritmo de plantagio
deve ser constante, para permitir o crescimento de diferentes
culturns e seu escalonumento. Ervilhas e alfaces, rabanetes e
feijio verde poderfio ser semeados varias vezes, em pequenas
qunmidad:ﬁ, aumentando o tempo de colheita. Nabigas jovens
SET0 dﬁpmms durante todo o Verio. E, como estamos na
¢poca da invasio das ervas daninhas, ndo esquecer ns mondas
& as sachas. Se s ervas se instalarem, terd uma fraca colheita,
para nao dizer nula, Mas, para as cebolas e as cenouras, deveri
mondar a mao. Ji com os nabos e rabancles, que crescem
rapidamente, pode-se sachar porque as linhas de plantagao sio
bem visiveis,

Areje o canieiros
exteriores

Mantenha a estufn hamidn
« bem ventilada

Finte de branco o
telhado din esiuls

ﬁ“ I- ';J e JI,L-I- Iy W—ﬂf-' .
PM aﬂfatﬂ i *n« W

Corte o8 espargos (verdes)
uté ao fim de Junho

Estula ¢ plantas vivazes
Colhn e coma, até finald de Junho, o5
scus eapargos. Depols tera de deixa-
Jos dexcansar e crescer liviemente
Todos o8 yivelros de sementes deve-
rho ser cuidndosamente limpos de
grvas. Se, apesur de udo, surgir o
pulgio, hi que atacaslo, Mo estufa, 4
ventilagiio tem de ser vigindn com
atencho, Pintundo ox vidios superio-
res du estufa com cal, obteri o som-
bra necessarii, E vital fue fenha uma
bou venliligio durante o din, mas
evile também, n todo o custo, o ar
frio da noite. A humidade serd manti-
da. regando frequentemente as plan-
tas 2 o chao. Para alimentar os (oma-
teiros. pode dar-lhes dgua com estri:
me dissolvido; o mesmo sistoma po-
de ser empregue parn 08 pepinos, As
criciferas < prontas nosmir= iro sendo
grucdunimente dispostas, no exierior.
Abra o mais possivel us coberturas do
cantelm exterior de pepinos. Conil-
nue i forgar o ruibarbo,

Culde das couves

Leira A

Continue sempre a culdar das ervi-
Ihos, apolando-as em canis guands
comegnrem n crescer. As nabigas
tambam podem ser semendns, Em
Muio ou em Junho, conforme o ¢li-
ma, srmele os feljdes, em cantoiros
bem estrumados, prepurados com an-
tecedénein. B necessirio regi-los o
mondd:-los viriss vezes. E também
alwri de colher as favas. Se tiver
havido ataque do pulgio, € preciso
tirar-lhes o casgn & cozé-lns, Quando
i nio houver mals favas, arrancam-
-s¢ 0 plantag, semeando:se, em sun
substiluigio, o feijao verde.

Semeie os feljoes de trepar

Plante mais nabos

Cuide dos ervilhns
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Continue o foigar

Colhy us vas



Leira B

Liberta ji dos couves de Inverno, akln
leim deve ser destinada pos vegetnis
dit =eulturn consocindas. Tomale,
melio, meloa, melancia, alfaces,
abdboras, rabanetes, espinafres e mi-
|ho doce. Quando houver ealor sull-
iente & quando us plantas, algumas
dis quals estio ji em viveiro ou ni
estufi n crescer, estejam suficlente-
menie du:t-nvull\-'idnn. trunsplante-ax
parn o local definitivo, dando-lhes,
logo de inicio, uma regs e mondo,
Uma boi estrumagho tumbem [hes
ser muito favoravel, se & estrumagio
for feita cedo. dara vido & term e nbo
pcnu[huni n culiura de mizes do ano
Aeguinte.

Regue o suche as culturas

S50 L0,
,iﬁﬂﬁéﬁaﬁﬁﬂﬂa

Lot

0
g
i et
Sk ol e

- S af iy

ol gl

cubra as pluntas sensivels
com vidros

o

e mwrwp\gm WUK W/
Wy

qudp -ﬂl mﬂﬁmﬂ"ﬂﬂp"

Leira C

Mesla leird para cullura de rijzes as
cebolns jo deverio estar bostante
grandes. Hi que mondar e sichar. Se
a5 cenourns sho destinadas o ser ur-
mizenadus. para o Invemo, torao de
ser, como as cebolas, um pouco des-
Bastadas, Mas, sc [orem para as co.
mer fresens, nio ¢ Wo preciso desbas-
tar. Empenhai-vos em enganar as
astuciosus moseas di cenoura, des-
bustando quando estiver a chover, e
eapulhando ao longo das linhas algi-
ma parafing ou ouiro produto de odor
forte para esconder das moscas o
cheiro das cenouras. Também os na-
boy deverdao ser mondidos e desbis-
tidos, Semeis endivias ¢ belarmbis,
Colhn ox aipos, com culdado para
A0 o8 delxur secar, par um ciliome
previnmente preparica.

Semeie endivias
¢ heterrabas

Desbaste @ sache
as cebolas ¢ 08
rubunos
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Colha o nlho frances

Produms horticolas

Leira D

Ax batmas deverio, a medido que
crescem, ser mpudas pela term; para
Isgo. vai-se fazendo a imonios, que
seri mais fiell de executar de munha
bem cedo, ou ji no sol-poste, Duran-
1e as horas de calor, os ramos da
batateira pendem, dificultando o tra-
ballio, Em colhendo as primeiras ba-
lotus, entrorio nabigas parn o scu
lugar. E o migue que copsiste em
plantar o alho frances no local donde
siiFam s batatas s pode fazer-se sc
elus forem realmente temporis, Esias
biatitas gstirio ji todas colhidas em
Junho, sendo entlo possivel, irans-
plantar os alhos fmnceses,

B | ‘#

Semile nabos
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Colha ay groselhas

Proteju ox frutox com umn rede finn

Leira das frutas

Frolejn 03 seus moranguoiros €om
rede fina & palha em redor dos pés.
S nssim os passaros deixario de
comer os frutos, A groselha e outras
bagas podem comegar a ser colhidas,
comegando por ulilizar as mais du-
ras, pafa coser. lsto dani tempo s
bagas mais pequenas do amadurece-
rem convenieniemente, A tefm pode
ser sachads e estrumada.

b \h_

o

167




Produtos horticolas

Final do Verao

O seu trabalho anterior comega, agora, a dar verdadeiros
frutos. Quase que hi embarago, perante tamanha riqueza e
variedade de produtos, e serd altura de pensar em como dar,
trocar ou vender o excesso. Feijoes a mais poderio ser
aproveitados com uma salmoura, As favas e alhos poderio ser
secos. Apos a colheita das ervilhas e feijoes, poderiio ai ser
plantadas cruciferas, em adiantado estado de desenvolvimento
a partir de viveiros. Sem estes viveiros, que funcionam coma
«cama de espera», niio é possivel obter duas culturas sucessi-
vis num mesmo terreno. Mas as cruciferas parecem gostar
desta dupla transplantagio. Todas as ervas daninhas deverio
ser arrancadas com monda manual. Se nio forem retiradas,
antes de darem semente, terdo sete anos de ervas daninhas,

Ventile s estufa Abra a coberturn da sun estufa fria

Regue e alimente
o frutos

Colhn o ruibarbo

168

Estufn ¢ plantas vivazes

Com n coberturn totalmente aberta,
0% pepinos do seu conteiro exterior,
(da esiufn) estarho ji a produzir. No
interior da estufa, tanto os malelmos
como 08 pepines € ok pimenteiros
estio mmbem em plens produgio,
necessiundo de nutrientes e de dgua,
assim como de bom arejamento. Se-
meie &8 ¢couves de Primavers. Monde
05 BAPUTEDS € EFvas dromaticas, cor-
tando regularmente o rulbarbo e
comendo-o, As alcacholrs estarfio,
wmbeém, presies n poder ser comidas,
E niio ux esquech, porgque planta nfbo
corada niie se reproduz. Mag tam-
biém & possivel deixar alpgumas delas
para dur flor, de um rico azul, porque
iss0 nlegrard o cendrio,

Colha as alcachofray

Leira A

Regue grvilhay e feijoes sempre que
necessario. A flores do feijio trepa-
dor devem ser aspergides & nolte, E
pode comegar i colhé-los, sendo na-
tural que figue sem saber o que {azer
u tanta quantidade. Também os nabas
devem estar maduros Smnpm qua
cudn linha tenha dado o8 melhores,
arrangue-a toda, revolvia o term e
plante cruciferns, que deverio estar
o bastante desenvolvidis na =cama
de esperns, A colheita dos feijoes de
frepar deve ser continun, pars que
niio cheguem & flear duros & velhos,
Uma bon parte deles serd salgadn,
para o Inverno. O verdadeiro horte-
liww tem sempre em mente o Inverno,
E tio fiicil comer em Julho. ..

Cuide dos leijoes de trepar
creguesns
Callia o feijoes, ervilhng
& s
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Leira B

As folhas «rastejantes= dos meloes,
aboboras € melancias devem ser cor-
tadas, O3 tomateiros deverio ser
apoindos em estacas, coftando-se os
ramos |aterais, ¢ almndo-se b estuca o
ciule, @ partir do quarto ramo. Em
tempo seco, hd que regar com abun-
diincin, Maos regides pouco quentes,
pqdl:-u vergar o caule e colocar uma
gobertura que aumente o calor e per-
mite que o tomate nmadurega. Nio
deixe que o8 pepinos invadam o ter-
reno, Colha frequentemente, evitin-
do que fiquem demasiado grandes e
amargos, As [olhas masculinas deve-
rio ser ntadns, Tambem deve comer
s alfaces, nunca permitindo que dé-
em semenie. Continue com 4 semen:
teira escalonada de alfaced o rabane-
tes, O vosso milho deve atingir ums
alturn razonvel, parn que o vento o
possa fecundar,

Estague os tomates ¢
ate 0% ramos Interais
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05 abohoras € dos pepings

Deixe amudurecer o
tomate sob cobertura
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Pmdutm horticolas

Leira C

Niio havera muila coisa a fazer agul,
excepto uma sacha em redor dos
plantas. Também se pode mondar.
Aligs, esta ¢ a melhor época para
mondar, em toda a hort, O nipos
lerio ji o sia amonloa ¢ seriko (rafa-
dos com calda bordalesa, Também se
podde iniciar a recolha das cebolas.

Leira D

Ji nio havera quase nenhuma batata
nova, mas & sua cultura principal
estari em pleno desenvolvimento.
Nio as arfangue por engquanio, e
deite-lhes calda bordalesa, pelo me-
nos duns vezes, O grande inimigo ¢ o
tempo homido & quenie, Continue a
amonton Al atingir o8 folhes, onde
deve parar. Mas devem-se entio
mondar 45 ervas daninhas, @ mio,
Tanto os nabos comao os alhos (rance-
g4 eslario prosseguindo o seu desen
volviments, sem problemas.

Colhi s macis

Comere a colheitn dus cebolas',
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Adnoiioe o nlpn

_Calha os meloes ¢ os pepinos

Sache o cultura de -raizes:
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Espalhe a calda bordalesn
nns huinins
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Leira das frutns

Pode todos os ramos superfluos. das
amorelrns ¢ dus framboesus. Desbas-
tai ks macieiras, colhendo algumos
das maghs aindn nho toimlmente ma-
durns (s& € gue elas noo tombaram
por i), Algumas firvores de (ruto
gostam de uma ligeira poda no Ve-
rito, sobretudo aquelus cuju copa kel
em [uso ou em palmeta. Enguinta os
pissaros dedicam a sun actividade is
CErejis, COML as Ameixas e oulros
frutes. Continue a sachar por enire o8
arbustos, puri matar as ervas e dar
uma hipdtese aos pidssaros de comer
alguns inkectos. ..

Pode o5 ramos dus

B

I.I-

lT.'Ell'ul us blg_uj




Produtos horticolas

Outono

E bem certo que o Outono € a epoca das brumas e da
abundineia. E a época da colheita das culturas principais, que
deverio ser armazenadas para o Inverno, Todo o bom hortelio
fari um esforgo por enterrar a erva para siderar nos espugos
vazios, embora aqueles que cultivem terras pesadas tenham
uina certia razao em deixar o term revolvidi e em pousio, para
que a geada penetre nela a fundo. Quando a geada tiver
atingido pela primeira vez os aipos. ¢ altura de comegarem u
ser eomidos.

Semole as cruciferas do

WIRERAAY

Corte ¢ adube u espargueira

170

Estrume ns plantas vivazes

Estufn ¢ pluntas vivazes
Canieiros: exteriores ¢ mteriores da
ealulu [.H)dﬂl"ll ser semeidos GO it
ulfaces de Inverno, as couves de Pri-
mavern e ns couves-flores de Ve-
rie. A% duns ullimas serio Il'lmhplun-
tudad para o exterior. ni Primavern

As pﬂ-htl‘tﬂ doy CAPAFEOS - cOrm-se,
Engile ax batatas, num rectangulo de
torrn porto de casa; ou leve-as para o
cave (qualquer lugar serve, degde que
estejum protegides di luz, humidade
¢ do frlo). As restantes aleschofras
seriio cortadas, Depols, & deixi-las o
sua sorte, cobrindo apenas com palha
para evitir o efelios dn geadu. Tam-
bém sern bon idein cobrir on espargos
com algas ou estrume posio. Todas
iy piun(m wivazes gdornm o estrume.

Ensile us butnias

Leirn A

Esta na alivra de recolher s ervilhas,
ug leljoes ¢ outrs plantas desiinodas
 secar purn o Inverne, Em seu lupar,
st plantadis as cruciferas de n:
verno e de Primavern, Embora sefn ji
tarde purn esta operagio, nio & im-
pum'v:t. s clias esture ji muiio
desenvolvidas, apos u sua estdi i
=g de. csperns. As couves irho
beneficiar da calagem el aos foi-
Joes e ervilhos, assim comao do extru-
me dado anteriormente (% bitntas,
ue us precederam na romgide, Apos
omondi de todas is ervis daninhas,
podem ser estrumadis, mas cuidado
com a8 lngartas,

Plante as couves de

Munde us cruciferns



Leira B

Todus as planias de crescimento rpl-
i, desta leirn, foram u colhidas.
,h.p;‘n, o limpeza di terra, revolvi-i
um pouco, parn de seguids semear
centein para siderar Infelizmente,
nlo sefl possivel oplar pelos tevos
piari et fungio. pois s wrmi culiur
e Inverno poderd sobreviver, ot
broans resiiltndus.

Prepare s terea para
o centeln

mf nlfm
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| Semele o centelo

Leirn ©

(s rabunos podem ir ficondo indefi-
nidumente mu tero, Quanio mo i i
nuior parie sobreviveri ud Invermio se
& amonton liver sido bem feitn As
restntes «rmizess serio colhiday em
Sctembro, para armazenagem. As
beterrubas verme s werio de ser co-
Ihidus €om precuugio. nio se estri-
gue o it maapinhe. Comoe a terni
i ficur limpa, hi que semear cen:
el parn siderar ate ao fim de Ses
tembra. Tanibém pode iniciar o ex-
trumagic, pois esta leim in receber
s balatas, nouno seguinte

Colhis us beterrabas
yermelhas

Amonioe o3 aipos

_ Comece a estrumar

Produtos horticolas

Lelra D

As batntas serno colhidas bastane
tarde, pouco antes das primeirns geu-
das. Assim, ox fubérculos frlla
munter-s¢ melhor e nio havera Asco
de flear verdes ou ser alingidos por
algumm praga. Para endurecer a sua
pele, devam-se deixir ao sal por dois
dias; Depols, € colocd-las nieave ou
nu sl Faga aminton dos seus alhos-
-parros, @, ni medidia em gque esta
lskra e (ri destinur, no proxime ano,
n ervilhis e feijoes, pode dosde ju, e
COM IMAIDr motivo, 58 o8 [nvermos
forem: rigarosos, semear ds [avas,
fazenda isso nos meses de Setembro
¢ Dutubro

Recolhin as batatas da
_cultura principal

Plunte as favas
Amontoe o8 alhos franceses

Lelra das frutas

Core us guins dos MOmngueros,
limpe i teeri e estrime-n com abun-
diuncin. Logo que. edte |oim msdums,
recolhenm-se oy (rutos Mugas ou pe-
rus deveridn ser colocadas em luga
urujmlu o resea, ao abrigo do gelo; e
LI LOCATEm umas nus outres, Conal
o8 rumos velhos das framboesis e
aiitros arbugtos em Movambro ol De-
sombro, Se o terra ndo estiver dema-
slado humida, podem-se plintar em
Movembro-Murgo mads arvores de
fruta.

Cubrn 08 morangos

nu nnvlu frulelru i
Pode 0x ramaos

vellios das ramboesis
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Produtos horticolas

A estufa

Uma estufa pode ser uma construgao muito rudimentar; pode
consistir, por exemplo, de um murete com 90 centimetros de
altura, em tijolo, betio ou pedra, duma estrutura de madeira
suportando os vidros (vidro opaco ¢ preferivel), com uma porta
e quatro aberturas de arejamento (dois postigos a cada extremi-
dude, um no ¢imo e outro em baixo). No interior, serao
necessirias algumas prateleiras para colocar os caixotes para
viveros das plantas. Estas prateleirns deverio ser lacilmente
removivels para, no Verao, poder plantar os tomateiros, que se
irao estender por essa area.

Estufa nao aguecida

Nas regioes onde as videiras ou o tomate crescem normal-
mente ao ar livre, eu nao gastaria o meu dinheiro com uma
estufa. Pelo contrario, nas regioes frias até uma estufa nao
aguecida ¢ quase indispensivel para fazer «nascers culturas
como as sementes de aipo, de milho doce, s couves de Verao
e todas as outras planias que gostaria de ver desenvolver-se
apos o fim das geadas e o aparecimento dos primeiros raios de
sol primaveril. E também podera aproveitar a estufa para
amadurecer os tomateiros no Verao. O tomate ¢ uma das
culturas mais preciosas para quem vive em sistema de auto-
-suficiéncia. Se 08 coOmprarmos, sao caros, mas o seu cultivo é
muito facil. E o tomate conserva-se bem em frascos ¢, no
Inverno, serao eles a marcar a diferenca entre uma refeigao
insipida ¢ a «dolce vita-. Uns vinte frascos cheios de tomate
bem vermelho sio um prazer parn @ vista ¢ diao-nos uma certa
esperancgi no futuro,

E. no Verio, a vossa estufa fria terd os chamados legumes de
«luxos, como a beringela, os meldes, os pimentos verdes, que,
alias, ficario vermelhos se os deixar amadurecer bastanie,
assim como os pepinos. Os pepinos de estufa sdo bem mais
saborosos que os cultivados ao ar livre. E teri saladas frescas,
todo 0 ano, se os fizer crescer na sua estufa, No entanto, a sun
estufa nao aquecida nao fera grande utilidade durante o
Inverno; na verdade, nio poderd ai cultivar mais que algumas
variedades precoces de couves ¢ alfaces, ou outros legumes
bustante resistentes, pois, nos dias em gue nao houver sol, no
interior da estufa o temperatura podera baixar para valores
inferiores u zero, Portanto, lembre-se destas limitagoes ¢ nio
ambicione milagres.,

Estufa aquecida

Se conseguir por qualquer meio (electricidade, oleo, carvio ou
madeira) manter durante todo o Inverno uma temperatura no
interior da estufa superior a zero, e s¢ esta for suficientemente
grande, entio todos os anos, sejn em que clima for, terd
pessegos, peras, ameixas, uvas ou gqualguer outra fruta
mediterranica,

E possivel aquecer a estufy com tubagens de dgua quente
no seu interior. Os tubos deverio subir, com inclinagio pouco
acentuada, do reservatorio de agua quente até ao ponto mais
alto possivel, pois, como todos sabem certamente, a agua
guente tem tendéncia a subir, e o agun (rin o descer. No ponto
mais elevado da tubagem, deverd colocar uma vilvala de
evacluagao, para deixar sair o ar ou o vapor que se possa ter
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formado. E, se tiver pintado de negro o interior da estufa,
construida em alvenaria, a parede sbsorvera o calor durante o
dia e liberti-lo-a durante a noite, Aquele que vive em regime
de auto-suficiéncia apreciari a possibilidade de aquecer a
estufa, sem ter de recorrer a qualquer combustivel. Isso podera
ser feito com um fogio 4 lenha ou entio com electricidade
produzida por qualquer meio edlico ou hidraulico, sendo este
ultimo o mais seguro, A energia solar quando bem aproveitada
tem sido desde sempre a melhor forma de aquecer uma estufa,
nos meses de sol.

Temperatura da estufa
No Inverno durante a noite, a temperatura deve situar-se nos 49
¢, Nos dias em gue haja sol, ela devera subir até aos (¥, E




necessario evitar temperaturas diversas muito clevadas, mas
nao deverd baixi-las, admitindo u entrada de ar frio, porgue
assim iria matar todas as plantas pequenas. Entio, o que hi a
fazer nesle caso ¢ interromper 0 agquecimento sem esquecer
reinicia-lo ao fim da tarde, para manter a temperatura, quando
o s0l se poe. Durante o dia, no Inverno, pode-se abrir uma das
janelas do tecto. E. mais tarde, se abrir tambem uma das
janelas laterais, faga com que o ar que vai entrando na estufa
passe logo pelas tubagens aquecidas. Na Primavera ¢ no Verio
molhe o solo, de tempos 4 tempos, para manter a humidade
ambienie. E facilita muito as coisas s¢ HVEr UM processo
yualquer de recalher, para um reservatorio no interior do
estufn, a agua da chuva que cair sobre o telhado, lsto sera
bustante mais facil de fazer, se o sua estufs estiver encostada 4

parcde de uma construgio.

Ventilador superior

cilor dunnte o dia ¢
iberti-lo i noite

Agun urmaozenadi

_ Ventlludor inferior

Parede negra para nhsorver

T temperatura da estufs

Produtos horticolas

O solo da estufa

Aquecida ou nido, uma estula € um espago caro, niao sendo
sensato colocar-lhe, no interior, uma terra velha qualguer,
Quanto melhor for a terra melhores serio os resultados
obtidos, neste precioso espago. Podera «fabricar- uma exce-
lente terra misturando, em partes iguais, estrume muito rico,
terra de superficie ¢ areia, acrescentando ainda, uma pequena
quantidade de cal e de uma rocha triturada a base de fosfatos,
Colocara essa terra nos canteiros do interior da estufa, ou
simplesmente sobre a terra em que 4 estufa assenta. Depois,
quanto s variarem as culturas melhor, No caso de repetr
durante alguns anos as mesmas culturis, € preciso renovar o
terra, de tempos a tempos, sobretudo no caso do tomate, que
pode adquirir diversas doengas se o cultivar muitas vezes, na
mesma terra.

Culturas de estufa

A escolha das culturas que ird fazer na sua estufa depende do
seu gosto e, evidentemente, das possibilidades que éla lhe
oferece. Uma estufa nio aquecida permitir-The-d cultivar umn
gama de culturas um pouco mais ampla que a que teria no
exterior, e ainda por ¢cima com maior seguranga. E a estufa
aguecida também lhe permitird cultivar quase tdo o que
cresee sobre a terra. Para mim, a utilizagiao principal da estufa
sern para alfaces de Inverno e outras saladas; viveiros, no
inicio da Primavera, de aipo, tomate, pimentos, meloes,
beringelas, milho doce e pepinds. E ainda 4 cultura do tomate,
que se estenderd por todo o Verao. Sei que num clima
temperado ¢ possivel cultivar o tomate ao ar livre, mas os
resultados ndo serdo totalmente satisfatorios, enquanto numa
estula, mesmo que pequena, obterd uma impressionante quan-
tidade de belos e vermelhos tomates; podera comé-los frescos
at¢ se fartar e, depois, pode conservi-los em frascos, para o
resto do ano,

A mesmi coisa se passa com os pepinos; eles crescem
muito bem ao ar livre, mas porque nao cultivi-los ambém em
estufa, no meio dos tomateiros? E certo que as condigdes nio
serio ideais porque os pepinos requerem mais calor e humida-
de que o tomate. Neste cuso, aconselho-o a ter uma estufa
preparada para oferccer as melhores condigoes aos tomateiros,
ficando os pepinos na obrigagio de se desenvolverem. o
melhor que puderem.

Finalmente, a estufa também tem a vantagem de permitir
semear em viveiros logo no inicio da Primavera; as couves de
climas temperados por exemplo, mesmo que o clima seja
bastante frio, Mas por motivo algum deveri deixar que a sua
estufa fique superpovoada. E muito melhor produzir duas
culturas realmente dteis, como as alfaces de Inverno e o tomate
no Verio, que encher a estufa de inimeras plantas ou frutos
exoticos, E nio esquega: no exterior, pode preparar e utilizar
Intensivamente, as =camas quentess com cobertura. vasos de
vidro para cobrir as plantas, folhas de plistico transparente,
ele... (ver pags. 142-143)
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Frutos arbustivos

E preciso coragem para plantar drvores de fruto, sabendo que
hi necessidade de esperar muitos anos para se colher algum
fruto, mas, a Menos que estejamos ji com um pé para a cova,
niio ha justificagiio para niio se plantar este outro tipo de frutos.
Desenvolvem-se com relativa prontidao: morangos plantados
num Verao diao uma produgiio substancial no seguinte e a fruta
de arbustos nio demora-muito mais; além dum prazer abundan-
te também proporcionam uma fonte de vitaminas, facilmente
armazenaveis, que garantirao a sua saide e a da respectiva
familia.

A melhor fruta para plantar é, sem duvida, a groselha
preta. E resistente, com boas produgdes, extremamente nuiriti-
va, praticamente a fonte mais rica de vitamina C e outras,
facilmente preservivel. Com a groselha preta podemos estar
seguros de fruta deliciosa durante o Invemo e no periodo de
maior escassez. Engarrafada, tem um sabor quase 1o agrada-
vel como fresca ¢ raramente se verifica uma colheita fraca: na

AMORA SILVESTRE

vedagies, embom possa preferir ums
OU AMORA DE SILVA

variedade sem espinhos,

Utilizagiio — Vivo numa reglio on-
de as silvas {0 uma =praga= incomao-
dativa e, como colhemos grandes
quantidades de fruta silvestre delss,
nem me passa peln cabega plantar
nrmoras silvestres, Todavin, as silvas

Plantacéo — Se pretender umn sebe
de amoreims mansas, tem de se cordi-
ficar de que o terreno esth complema-
mente liberio de ervas perenes, como
a grama, Trabalha-se a torra, junin-se
o estrume ou um adubo fosfatado, ou

realidade, em vinte anos que me dedico 4 sua cultura, nunca
conheci uma.

As groselhas brancas e as vermelhas ndo séo tio compen-
sadorns dos seus esforgos como as pretas. Pode cultivar
algumas pela novidade e pela variedade, mas nao influirdo no
facto de passar ou nao «fomew, durante os meses de Inverno.
As framboesas dio bons resultados, podem revelar-se muito
produtivas ¢ sio excelentes para compota. Sao igualmente
resistentes e sobrevivem nas zonas humidas e frins, Revelam-
-s¢ muito mais ficeis de cultivar que os morangos ¢ nio (&m
um paladar em nada inferior ao destes. Tém uma época de
colheita prolongada ¢ as criangas gostam de as contemplar.

As bagas azuis blueberries e todus ns outrns pequenns
bagas dessa espécie sio cultivadas por pessoas atraidas pelo
seu sabor. Sdo tao trabalhosas de colher em quantidades
apn:n:i;ivci:i que s¢ devem considerar um luxo. No entanto, sao
uteis nos climas frios onde a fruta =luxurianies nio se
desenvolve bem.

GROSELHA PRETA

Ribes nigrum, L.

Utiliznciio = As groselhas pretas sio
tlvez a frua mais imponante que
pode cultivar, a mais rica em vilami-
ni C & a que preduz do melhor licor.

ambos, ¢ dispdem-se pequenas plan-
tas i distincia de 1.5 m entre sl Cada
uma deve ter um pouco de caoule & um
[l de raiz, encunados em cerea
de meinde do seu comprimento. Se
construir uma vedagio de srame, clas

cultivadas proporclonam uma colbei-
1 mais abundante, de fruta malor &
muis doce & 840 miito resistentes,
Também servem para formar boas

utilizi-lo-do para repar. Ma verdade,
estender-se-io com uma rapidez sur-
preendente, pelo que convém estar
atento ao sentido em que se
desenvolvem.

Poda — Conservando os arames 1i-
vres de obsticulos, melhorara a pro-
dugho das silvas e a facilidade para
colher os frutos. Nio se esquega do
prestar alengio a rebentos dispersos
ke i susceptiveis de crescer nas proximi-

i danal dades.
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Solo — Desanvolvem-se em solo frio
e pesado, & até no barro,

Preparagio do solo = A term deve
ser currigidu com eal, no Dutono
anterior, se tiver um pH inferior a 6.
Deve desembiraci-la das ervas pere-
nes e trabalhar em profundidade, jun-
tando estrume sbundanie,

Planiagho — Arrancam-se as ostacas
dos arbustos existentes, ou pés-mies,
no final do Outono, Esta operagio
efectua-se duranie a poda & retiram-
«%e @% extremidades com uma faca
bem agugada, Os rebentos devem ter
cerca de 25 cm de comprimenio, O
rebento inferior deve situarse logo
ahiixo de uma jungio. Faz-te uma

1

gl P Uy

incisio no solo com umn pi, coloca-
-3¢ um pouco de arcia no fundo e
introduz-se os rebentos nela, com
corea de 30 cm entre si. Cubra com
folhos ou estrume para proteger da
geoda. Alguns viveirists, nos climas
frios, efectuam o poda em Novem-
bro, juntam as estacas em mollios ¢
gunrl.lnmrmu até Margo, Depols,
plantam-nas como atris se descre
veu. Em Novembro do ano ssguinte
litam-4e cuidadosamenie exincas en-
mizadus ¢ plantam-se sepuradas 30
cm, em linhas com 30 ¢m entre si,
Mo final do segundo ano,
Immﬁplanum-m para o lescal deliniti-
vo, separados 1.5 m entre si, Nio se
dovem plantar muito profundamente.
Poda — As groselhas pretas, ao
canlruno das vermelhas ou brancas,
desenvolvem-se am =mala novas em
forma de arbusto, pelo que, se puder,
deve arrancar todos os ue derain
fruto no ano anterior. Mo entanto,
com (requencin, gue se nos pode
dcpumr uin ramo velho ¢ ﬁ.‘il'll'l'lpﬁdﬂ. a
partir do qual um mmo novo cresce
na sun extremidade, pelo gue se aca-



ba por conservar alguns dos arbustos
anteriores.

Culdados posterlores — Convém
fertilizar unualmente e efeciuar a po-
da todos ox outonos além de limpar o
terrend de ervas daninhas, sem es-
quecer as regas quando necessirias,
Pragig — As groselheirs podem ser
atacadns peln fermugem (Cronartium
Hibicola) e pela antracnose — (Pyeu-
dopeziza ribis) o primeirn manifesta-
-3¢ pOT numerosas pustulas alaranjs-
dns no face Inferior dos folhas e a
segundn por pequenas manchas cns-
tanhas, de 1-2 mm, de contomo ire-
gular mas bem marcado. Em ambos
o8 casos as folhas atingidas secam &
cnem, podendo, quando o atagque é
forte, pr:judii:lr principalmente n co-
Iheita do ano seguinte. Pulverizmdes
com produtos apropriados conse-
guem debelar estas duss doengas,
Calheltn — Algumas pessous cortam
of ramos com frutos, retirando as
groselhas que estio em cachos pen-
dentes! Devemn-se podar esses rmos
que ji deram fritos nesse Inverno.
Mas aindn hi muitas reservas no
rmmo verde, que seguirio para as
taizes quando o Inverno chegar,

BAGAS AZUIS

Utilizagio — As bagas aruls nio
servem de muito nos climas quenies,
porque sao, basicamente, frutn do
ranas de altitude,

Plantagiio — As bugns azuls prefe-
rem o solo acide ao alealing, pelo
que nio se deve aplicar cal. Resistem
o o intenso e preferem uma zona
em que a toalha fredlica esteja pouco
profunda parn que as suas raizes fi-
quem perto dela, Nio se desenvals
vem nos churcos, § menos que sejam
colocadns em pequencs monticulos,
Desenvolvem-se bem numa turfeira
da montanha e preferem um solo de
pH buixo, com cerca de 4,5, que ¢
muito dcido, Propagam-se o partir de

rebentos ou compram-se plantas de
ties anod e plantam-se a 2 m umas

Podn = Quundo a plania tem quairo
nnos (o primeiro ano upos o plantagiho
dos plantas de trés anos), arrmnea-ae
maior parte das flores ¢ cortamsse os
rebentos que saem das ralzes, Faz-se
isto durnnte dois anos. Depols, li-
mitam-s¢ o8 rebentos a dois ou trés
em coda arbusto, A partir dal, arran-
eam-we o rumos velhos, de vez em
quando, Nho se devem collier as
bagas até que se destaquem com
muita facilidade. de contririo lerio
pauce subor,

ARANDOS

Utilizagho — Estes fruton sio vul-
garmenie utilizados pora se fuzer o
molho de arando, tradicionalmente
consumido eom o peru,

Solo — Os grandos desenvolvem-se
em tado o solo dcida. Devem ser bem
drenndos, se bem que bem regados
no Yerio e depois alagados no
Inverno.

Pluntagio — Os rebentos podem
plontur-se nn Primavera numo cama-
di de 10 em de wrela, por cima de

Cuolhelta = Apos trés anos de sachas
dus ervas dininhas, regis o proec-
glio, as planms podem comegur o dar
frubss, os quais sio calhidos i milo.

GROSELHAS VERDES

Ribes grossularia, L.

Utllizagiio — As groselhas verdes
constituem uma excelente lonte de
vitaminas de Inverno, podendn
engarrafar-se alem de se cozoram
bam. Todas a8 que e conseguirem
nao sio de mais e, quanto o mim,
estns groselhas, ns pretas e o8 fram-
hocsns sho o8 (nicos frutos arbusti-

VK que merece o peni cullivar.

Solo = Gostam de uma term argilos
4, profunda, mas pode «|mprovisars
terrn deste tipo, misturando areia
com barro, havenda possibilidade de
melhorar todos o8 solos desie tipo
com estrume.

Propagagho — Semelbante i das
‘bagns pretas (ver atrag), com a dife-
tenga de gue s eliminam, manual:
mente, todos os rebentos inferiores
dos ramos, deixando apenns quuiro
no parte superior. Também pagam
bem se enferrar um rmmo Curta na
tefta € o deixaf criar raizes. Arran-
que-0 & plante-o,

a3

Poda — Poda-se intensivamente
{=curtn=) nosx dois primeiros anos
para obter um arbusto em lorma de
tagn (aberto no meio, mas sem mmos
apontados para baixo). Depois,
encurtam-se o8 caules de oito a dez

Pmdutgs hortfcala_s

centimetros cadn Inverno, cortando
odos o8 mamos velhos que i nio
frutificam. Conserva-se 6 meio uber-
o, para poder (nwoduzir a mio e
colher o fruto. Mas nunca se devem
podar as groselhas verdes em perindo
de gendas,

Cuidndos posteriores — Aplico-se
estruime ou adubo composto wdos os
nos, Os piscos destroem todos os
rubenlos que puderem durante o In-
verno, pelo que se deve construir
ums armagio protectorn. Deixia-se
essn armagio nbertn durante o Verdo
aié gue o fruto se possa formar, a fim
de permitic a enitada das aves que
comem o8 insectos, mas fecha-se no
Inverno para impedir que a$ outras
comam ox rebentos,

Doengns = Por vezes, vive no intes
rior das folhus dus groselhos verdes
um ofideo que as obrign n encurvar-
-0, Devem arrancar-se as folhns nes-
sas condigdes e gqueimar-se. Podem
aspergir-se¢ os plantas atacadas de
mildio com, por exemplo, 56 gramas
de sulfureto de potissio dissolvido
em 23 litros de dgua: O ataque pode
reconhecer-se por meio de pustulas
bruncas de textura semelhanta ao Tel-
tro, sobre as folhas & frutos.

Calheitn — Bastn colhé-lns quando
ealip em condighes, Servem para
engurrafar e fazer mosio e licar.

YIDEIRA

Viris vinifera, L,

Utilizngiin = As uvis nio siao afecs
tnidus pelos invernos frios, desde que
o Verio sejo suficiememente quente
¢ huju sol bustante.

Solo — As uvas necessitam de um
solo quente, bem drenado. rico em
hurius, dlém de muiio 5ol e ar, Ums
encosti voltada parn o sul & dptime.
Como & conventente que o solo enha
pH6, mlvez hajn necessidude de cor-
tigir com cal. Também se pode culii-
vt nuima estula e delaar tepar &
viontide

Propagagio — Desenvolvem:se
bem a panir de gomos. Flantam-se
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bacelos onrizados em fladis separa-
das |8 m entre si nos elimos Trios ¢
talves o nos quentes. As uvis
desenvolvem=se melhor nos ¢limas
frios. se conservarmos us videiras
pequenas e proximas do chiio.

Podn — Estendem-se horizonal-
mente dols arames, um o 30 cm do
solo e o outro o B0, As videiras
frutificam 4 partir de vars do proprio
N, pﬂn que podemnos podar sempre
ns do ano onterior, desds que deixe-
mis dois ou tres twldes que produzi-
Fhio os novos rebentos do ang comrens
te. Nos elimas hiimidos e frios del-
xemos. desenvolver-se trég taldes.
Um ficara de reserva, para o caso de

Wi |
nie vingamenio de algum dos outros,
& podi-se quando oy oulios ke ancon-
trum estabelecidos, Esendem-se os
dois taloes gue ficam no mesma di-
recgho ao longo dos ammes, aando-
<us. Bm climas mais quentes deixe 5
tldes; estendeme-se quatro ao angn
dos arames, dois pars cada lado, e
congervi-se um de reserva, Podam-se
no final do Inverno. Corm-se os
ramos depois de produzirem cerca de
seis rebentos,

Cuidados posteriores — Estrume
abundantemente todos os anos, Eli-
mine a8 ervas daninhas pulverizando
com calds bordalesa { ver pig. 87).
Colheltn — Cortam-se o8 cachos
com tesourns de poda. Nunca se de-
vem arrancar com brusquidio.

FRAMBOESAS

Rubus idaeny, L,
FRAMBOESAS SILVES-
TRES OU ESPONTANEAS
Rubis shigosus, L

Utilizagiio — Ambas ns qualidades

tém um sabor excelente e conservam-
-5¢ bem sob i forma de compota,
Solo — Mio gostam de um ferreno
pesado e himido preferindo solos
graniticos, Toleram o ensombramen-
to, nio sofrendo com as gendns. De-
vem fazer-se desaparccer todas as
ervis daninhus perenes. Alimentam-
-5¢ com voracidade de matérin orgi-
nica e desenvolvem-se depressa se
lhe fornecermos sem restrigoes astru-
me bem curtldo; exige dgun para
produgoes clevadias.

Propagagao — Compram-se plantas
jovens num viveiro ou muito dim-
plesmente armancam-se do solo peio
de frambogseiros ji exisientes,
Plantagho — Plantam-se as estacas
enrnizndas i pouca profundidade, se-
parndas 60 c¢m, em linhos a |5 m
umas das outras, Estabelece-se umn
vedngao pars que trepem por eli.
Tenho apenas irés pares de arames
horizontais e tento Que oz caules se
desenvolvam entre eles, mas ha
CUEM 03 Al€ AOY GFAIMES, parm (ue
disponham de um apoio suplementar
€ panmanegam mais proximos; hi
pois duns varianies na condugio des-
ta cultura — ou em sebe tulorada ou

Poda = Deixam-se crescer, mus nlo
se deve permitir que os primeiroy
rebentos déem flor, corando-se antes
que tnl ucontegn. A segunda germgio
frutiticari, Coram-se o8 caules de-
puis de dorem fruto e maniém-se
apenas s para frutlficarem no ano
seguinte. Cortam-se 1odos o8 caules
frucos, A medida que o8 anos pas-
sim, vilo-se deixando maix para cres-
cer, nté cercan de uma dizia,
Eliminam-se todos os rebentos ou
destacam-se, para plantar poutro lo-
cal. Cortame-se s extremidades am
diferentes niveis, porque [rutificam
nus extremidudes & pretendemos -
tos am fodos o8 niveis da planta.

GROSELHAS
VERMELHAS E BRANCAS
{Ribes rubum, L.)

Utilizngiio = Miio siio o iitels como
ag groselhas pretas. Servem paia fozor
geleia,

de rebentos, como se (nz com us
groselhas pretas (ver pag. 174).

Poda — Dio frutws, nio nas gulas
como as grosclhas pretas, mos em
cachos, como ns maghs, Conume-se
POI%: @8 POMeirns guins ou novos

rebentos, em metade do seu compri-
menta, no primeiro Inverno. Depois.
cortum-se odos 08 guins principais
em meinde do seu comprimenio e
todas as guins subsidiirias p cerca de
I em de onde brotam. Formam-se
galhos que frutificam nesses pontos.
Nu verdade, convém conservar i
maior quantidade possivel de ramos
de fruto mais velhos, corando & mai-
oF parte dos novos,

“

Cuidados posteriores — Trufum-se
wl como as groselhis pretas. apesar
de nao contrmirem o mesmo 1ipo de
doengas que extas,

MORANGOS
tFragariu sp.)
Utllizagdo — Este fruto ¢ uma exce-
lente fonte de vitamina €. Os moran-
gos exigem muito trabalho, mas pros
porcionam rendimentos por hectare

glevados. Se cultivar em diferentes
linhas, pode obié-los durante guase
tods o Primavers e principios de
Verdio.

P P P
Solo — O morango ¢ umn planta
arbustivii, pelo que necessita de mui-
L0 gsttuine o solo ligeirnmente dcido.

Propagagio — Os moarangos produ-
zem estolhos ou yuiss gue crinm
FIEZES NOS entrenads que pode arrunear

i berr,

Plantagio = Colocame-se as planius
em finhas simples ou duplas, conso-
ante o iipo de solo, e depols wans-
planiam-se, no principio do Outono
ou [im do Inverno, separados 30 cm
em linhas a 50 cm umas das outros.
Estendem-se as raizes s pouca profun-
didade.

Culdados posteriores — Sacha-se o
arrancam-se as ervas daninhas cons-
tantemente, de contririo o canielro
fleard abalade; estrume intensi-
menie, junte turia s @ possuir, ou
adubo. Cauteln com as lesmus. Se
nio digpuser de trfu. coloque palha
por baixo das plantas, para conservar
os morangos limpos. Se forem atnen-
dioy pela boirvits (podridio cinzentn),
polvilham-se com enxofre. E elevado
O numero de agentes patogénicos
Ylie, com maior ou mencr importin-
cla, podem atacar o morangueiro.
A praga mais comum do morangueiro
& o aranhigo vermelho,

Colhelta — E convenlente delxi-los
frutificar durnnte trés anos e depois
deiti-los fora, Estabelece-se um novo
canteiro wdos 08 anos, para haver um
suprimento constante.
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As arvores de fruto

Bem-aventurado aquele que herda uma propriedade com bas-
tantes drvores de fruto. Infelizmente, em terras arrendadas, &
raro encontrar essas arvores. Pois, por que motivo um arrenda-
tirio iria perder tempo a plantar esse tipo de arvores? Por isso,
aqueles que tomam conta de uma pmprir.dm:l: nao costumam
encontrar quaisquer arvores ji plantadas e sio forgados a
aguardar pacientemente, alguns anos, até colherem os seus
primeiros frutos. A tnica coisa a fazer ¢ plantar as irvores o
mais depressa possivel. ..

Plante arvores de fruto, com grainhas em tamanho normal
ou ainda espécies anis que, muitas vezes, produzem mais ¢
mais rapidamente que as drvores de tamanho normal. E plante
arvores de fruto com carogo, que lhe dardo fruta trés anos mais
farde, talvez mais cedo ainda se comprar pés com dois anos de

desenvolvida naturalmente, sem poda especial, dar-lhe-io
muita fruta até quase ao fim dos seus dias, Por isso, quanto
mais cedo forem plantadas, mais cedo colheri os seus frutos.

No entanto, se a sua horta for de tamanho reduzido, nio
deve plantar arvores de grande porte, porque elas ocupam
muito espago e tornam o solo em seu redor pobre e
ensombreado,

Ao decidir da localizagio do seu pomar, verifique a
humidade do solo, pois nenhuma arvore se desenvolverd com
as raizes dentro de dgua.

O problema dos ventos também € importante. Em geral, a
geada desce das colinas e assenta nos baixios dos vales, que se
tornam, assim, em verdadeiras «geleiras«; além destes proble-
mas, & preciso notar que as drvores de fruto, como as pereiras,
macieiras ¢ ameixeiras, [ém realmente necessidade de um solo

idade. Quanto as drvores de

MACIEIRA, MACEIRA OU
MACANZEIRA

Pirus Malus, L. b. hortensis
Utilizagio — Eim todos os climas,
frios ou lemperados, » magi é a fruta
miis pritice.  Plantando  variedades
precoces ¢ varledades wrdias, e ninda
algumas com grande capacidade de
CONBETYIlGAo, obler maghs parn qui-
s¢ todo o ano, wlvez que apenas com
um espago de escassez duranie o

Imicky div Verdo, Mas 1850 também
i € importante, pORQUE NEssa Epa-
on, outros' Irutos |sod¢r|in Rer
colhidos.

Solo — As maciciris gostam de boa
terra, mas com bom estrume cresce-
rio em todo o lado. As terras dcidas
serin desfavoriveis, pelo que se deve
recorrer @ calugem. Uma boa dreni-
gem e poucn probabilidade de geadus
‘a0 lambem condigdes favoniveis
Preparagio — Trbalhe cuidadosa-
menie o solo € arranque todus s
ervis duninhas. Excave uma cova
fmuis larga que o conjunto dus rafzes
di drvore 8, se os tiver 4 mio, colo-
que na cova alguns pedagos do
caledrio.

Plantagio — Sc comprar s susy
firvores num viveirisia, pega que Ihes
fagam a poida, antes de trazer as
gstucas parn casa, Em principio,
compram-se pés com trés anos de
idnde, mas se for bastante culdidoso
i plantar. nié arvores com sele anos

tamanho normal, com copa

poderiio servir, o gue lem o vantagem
de plantar um pomar com capacidade
de vir n produzir rapidomente. Os
detalhes sobre a plantagho estio inse-
ridos na pugina 180,

Espécies — Existem pelo menos
mirvnﬁ:dudcu de mughs nu Europa,
pelo que me nio ¢ possivel enuncia-
-las wdas nqui. Recolha, porianio, as
informagoes indispensaveis para po-
der escolher as espécies mals reco-
mendavels para i sun regiio. Tome
também em Mengio quais us especies
que necessitam de polinizadoms, o
dé-lhes o «companhin. adequada, se-
nio obteri apenas s jovens purass &
nenhuma mog. ..

Poda — A poda ¢ fundamental para o
obiengio de frutos volumosos, MNun-
¢i s¢ deve podar antes de meados de
Fevereiro, Se us vossns mucielras
frutificam nas extremidades, e isto &
wina l‘ﬂrl:lfl'l'llh\‘.',‘ﬁl'h i obler po viveiro,
entiid o poda deve limimr-se o des-
bastar alguns ramos velhos princi-
pais, para manter a drvire pouco
carregada. Masa maioria das macieis
rus carecem de uma poda mais clent-
Nca; corte todos ox rebentos dus ex-
remnidades, & a8 povas ramificagies
que estiverem mais compridos (das
qIMI'H- IFG NIURCET NOVOS FMos) srio
cortadns em cerea de um tergo do seu
comprimento, se possivel a cerca de
2 om de um rebento que esigja virdo
para o exterior. Porque? Porgue serm
a partie deste rebento gue se in de-
senvolver o novo mmo, que desejn
venhii a estander-3¢ par a periferia, a
fim de compor o copu di drvore.
Esta, deve ser em forma armedonda-
da, com uatro ou eineo rmaos [prin-
cipais separandosse do tronco para o
periferin fazendo com o wonco um
angulo, de cerca de 45 gmus. MNio
convém que n drvore desenvolva de-
masinds mmagem, @ wdos os reben-
tos que nio interessem @ formagio
correctn da copa devem ser corados
o | em do tronco. Assim, o seu
ohjectivo sem que dod nunos pringi-

fértil.

pais se formem cada vez mals garfos,
sem gue se desenvolvam longas esta-
cus sem fruto, Um rebento podado a
| em do ramo donde provém ird,
CEMUMEente, ProVOCir o dpareciments
de um garfo; neste, cortar-se-4 o
rebenio do meto (ou principal) fican-
do twdns as outrus pontas com um
centimetra. Chegado o Verio, pode
ligeiramenta, para que A8 pontas dos
ﬂul’lll.!'h desse ano nio ultrmpissem o
dez centimetros. Alguns anos mals
tarcde, também o3 garfos sero em
numero excessivo, pelo quo alguns
ferio de ser cortados. Se, num dado
ang, aconlecar que a irvare Hpresen-
te, npenns, muitos frutos de reduzido
tamanho, lcando sem nenhum no
ano seguinte, ¢ alwirn de, na Prima-
vern a scgulr, deshustar s proprios
flores. Coso, porém, o arvore surja
com demasiados Trutos, entao
deve-se colher um certo nimero
deles. para gue os restantes oblenham

—
o volume desejado. Seja como for,
podar nio ¢ tarefn ldcil, pelo que lhe
suglro que procure alguem gue o
possa aconselhar, apoiado na
experiencia.

Manutencio — Fiugn o possivel por
evitar as ervay daninhas, Estrume ou
adube anunlmente, Mas nio utllize
esirume com alio teor em azoto, co-
mo ¢ o caso dos detrios de pombos
oU ouirns mves. pois esse tipo de
eslrume irin provoear um crescimen-
16 excesslvamente luxuriante, Se nio
cultivar nudn no terrena, pode semear
umi ervia, maniendo-a curts duranie
o Verio; quundo n cortar, os caules
deveriio licar no chile. pari gue apo-

dregam £ sejam enterrndos no solo,
pelos vermes,

Enquanto as arvores niac forem ataca-
das por alguma praga, nada de pulve-
rizagoes. Se [Ossemos o seguir alguns
Hvros, encheriamos as drvores de
venenos mortais (algumns pessons
chegam o pulvenzor doge vesos ao
ano, saturando arvores, (s e solo,
de produios 1oxicos, nio degrada
visls) @ mstarinmos odos os predado-
TEs,, INRECIOR OU aracnideos, ug se
alimentam dos vermes prejudicinis, E
ate leri mzio s se recusar o pulveri-
zar seji o que for,

Se i drvore estiver ntncada de = necro-
se= (zonas dos famos que surgem
apodrecidas), cone as pares alingi-
dus e ns mortas, Se s suns maghs
apresentarem manchas costanhas, te-
i de recolber wdas as folhas que
criram, mmos podados, ete... o guei-
mar tudo isto anualmente. Tambem
s pode aplicar uma calda borladesi
iver plig. 871, mas com o dobro da
agua gue utiliza parn a8 batutas. A
pulverizagio deve efeciuar-se mesmo
antes da loragio, e logo assim que s
pétalos tiverem tombado. Final-
maente, se o8 magas tiverem bicho, ha
que pulverizar com guasala, Assim,
exterminarels as luryvns mos nio os
predadores. No entanto, & mais facil
usar um pesticidn apropriado.  Parn
evital muitos dos insectos gque sobem

e L

%

para @ arvore podem urllizar-se com
proveito bragadeirms de cola, Basta
aplicar a bragadeira 4o woneo. mes-
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ma junto a0 solo, & todos os que
tentarem trepar ficario colados 1t bra-
gadetra, Hi porem, os que voum...
Crelo que @ bustante sensato deixar
que 14 galinhis se espalhem por de-
baixo dus drvores. pois no sua tarefn
de esgravatar, irio comer muitos dos
insectos prejudiciais.

Fumbeém se diz gue ¢ conveniente
SETNEUT [rigo negro nas proximidodes
iy ponur, pols ele airl as pegquenis
larvas e buorboletus, mas, mesmo sem
i nidi diseo em pritica, defanente
que obters mugls yue muio he
aptidario

LIMOEIRO

Ciltriis medica, L. b, Limon, L.
Utlllzngdo — Sa na minha estufis so
tivesse lugar parn uma arvore, seria o
limogire que escolheria para plantar.
O limoeiro dar-lhe-i limdes sulici-
entes para o consimo de wda & tami-
i, enguanto umi laranjeira, por ex-
emplo, nunea produzir o suliciente
parn ns suas nocessidudes, Alem dis-
44, sem limoes ndo ha boa cozinha, ..
Solo ¢ elima — MNos elimas subtropi-
cols os limoeiros dio-se bem a0 af
livre. 500 um pouco mais sensiveis i

pendn que as loranjeiras:; primeimo
perdenio os possiveis frutos e, de-
Paiis, o propria arvore podera ficar em
porige, enquanto yue o loranjein,
com i mesmi intenskdade de peada,
podern noda solrer. Ums ierm aneno-
B € POLCO acida, assim como uma
bou drenagem. € o que melhor con-
VeI il eAlils arvores,

Plantagao — Igual & que s execuin
com o restantes drvores de fruto
(Ver pig. 180),

Munutengao == Apos o plintagio de
uma drvore nove, & necossiio mn-
ter u terra em seu redor com basianie
humidade, durante algumas semanas
Se tem de regar, serho adequados
cerca de 90 litros de dgun por més
[para o limaeiro, o j!l.l]'lif dos dals anos
de jdade. Exigem pouca poda, a nio
sef apos qualquer doenga nos rmos.
Os limoeiros gostam muito de esiru-
me animal, mas o o apligie junto
a0 tronca, pam gue este nbo apo-
drecii.

Colhelta — Os limbes podem ser
calludos durinie o Inverno, mas o
(rutos BT u I?ﬁnﬂllllﬁnl:ll.l e
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diversos meses na arvore, Poranto, o
melhor é deixi-los nu drvore e ir
colhendo apenas o necessdario no con-

sumie, Assim, e sgimpre limoes
frescos...

CEREJEIRA

Prunus avium, L. 8. duracina L.

GINJEIRA

Prunus cerasus, L,

Utilizogio — Existem duas especies
distintus, o corgjo o o ginja, quo
estivernm na origem de muitas outrms
espécies hoje conhecidas. As primel.
riis sho doces, as sepundas mals
amargns, mas existem diversus cspé-

cies hibridas, As cerejus sho multo
ricos @m vitnminas ¢ o seu sumo tem
sido utilizado parn melhorar o esmdo
e pexsouns alucadas por artrite aguda,
Solo ¢ climi = O sucesso do cullivo
dis cerejus depende, antes de wido,
do climun. Umn gends tardin pode
destruit completaments a s colhei-
ta. Regu e exposigio oo sol sho tam-
bem imporianies. Em torris bam dre-
nudns, uma cercjeirn desenvolveri as
shus rzed ate a profundidade de
180 m, o que Ihe permitia resisiin
fulta eventual de umi rega. As cere-
jis gostam de larrn leve ¢ frescn, o
pinjus de ferra pl:mu.tu {nrgilosa),
Plantaguo — O momento idenl de
plunmar ¢ no Outono, nascendo os
primeiros rebentos logo na Primivern
sepiinge. Adude @ sud arvore o cies-
ver proporcionando:lhe umn bop es-
Tt

Mlaanutengio =— As cerejeirs produ-
2eii hustinte cedo, @ uma boa estii-
ey permitir-lhe-d timr o melhor
partido dis chuvas din estagio mver-
nul. evitundo-lhe o frabalho de, mals
tande, s regar, A poda deve ser feit

de modo u que 0w famos se desenval-
vinn, para o alto, evitando wma copa
redondi: aisim dario mais cerejas.
Se nio wmar guilguer iniclativa, os
issiros coimeran odas @8 cenejus
Poderi. tulvez, plantar s suins cere-
Jetras pena de um muam, o que The
permitiri cobri-lus com uma rede.

S¢ morrerem ulguns Tamos apos i
volheity dos Truws, ¢ preciso dor-
los e gueini-los, Se elus forem a-
cutdus pelu progu, ¢ necessurlo, aniey
din folhos obrirem pelo Primovern,
uspergi-lan com a caldi upropriada
(paig. 87).

Colhelta — Colher as cerejis com o
pé niio e wrefn fucil, porgue frequen-
lemente ¢ parem O3 rumos Tl
finos, Quem tiver uma s6 arvore,
preferin colhé-las sem pé. mas teni
entho de us consumir, anles gue ay
bacterins se possam introduzir pelo
ponto de jungio do pedineulo ao
frute. Quunio mais tempo estiverem
il brvore, s doces se fomam.

FIGUEIRA

Ficus cartca, L. 2 sativa
Utilizngio — Ox Gregos, ni Anil-
guidade, chamavam ao figo =0 fruto
dos filosolos-,

Solo o clima — A figucim ¢ uma
arvore mediterrinicn, Mo entanto,
mesmo em climas frios, esia arvore
dara frutos, quando cultivada a0 ar
livie. A melhor espécie, para esie
llpﬂ de ligos, € a que da os figos
castanhos da Turqula, Para obter me-
Ihores resultados, pode-se plantar o
arvore encostadn n um mure virsdo o
Sul, S¢ aterra ¢ himida ¢ feril, serd
melhor que as mizes sajam «cerca-
Jdis=, umn «coixm= com um meiro
cubilei, do paredes em betio e com o
fundo coberto de pedras soltus, fura o
servigo com eficiéncin. Nio Mzendo
isto, w figueir dard muits mmagem e
folha, mas poucs frued, .

A figueir eresce, pralicamentd, em
iodos o5 solos, mas diz-se que uma
terra pouco acida, arenosa e leve, éa
mils aconselhivel. MNa realidide, a
figueirn & uma drvore propria phes
solos polieo ricos.

Pluntugio — A figueira pega muite
bem de estaca.” Chegado o Inverno,
core uma estaca com 2 ou 3 anos de

idade, que tenha um didmetro mini-
mo de 2.5 cm, e um comprimento de
10 em. Enterfe-n gquuse completa-
mente, & regue com abundinels. Bm
lowas aproprigdos, cada figuein po-
de chegar n ocupar uma drea de 6
mietros.

Manutengho — As Tlgueiras Guuse
nio precisum de poda, 4 Mo ser que
is queira fazer desenvolver em forma
de espaldar, Se nio tiver =cercodos
1 S48 FIIZCS € 0 fRMagem comegar a
crescer na proporgio inversa da
guuntidide dos frutos (muita parm e
pouce figo.,. ), pode entio radical-
monte. Umn particularidude da fi-
gueira, espechilmente a da qualidade
de Esmirna, € que sié pode ser fecun-
dada por um minusculo insecio
{@lastophaga pienex), Jue convegue
introduzir-se no fruto, Quando, pela
primeirs vez, se levaram ligueins de
Esmirnu pura ox Extados Unidos, nin-
pucm consepuin, de inicio, perceher
o motivo porgue as arvores nio die
i fridtos, Finalmente descolirinam
uexisténcin do insecio, gue fol entiio,
tnmbem e, importado, O lgo costa-
nho din Turguia, que se desenvolve
em regides muis fries, nio ¢ lertilizm-
dis poor exle insecto,

E possivel fuzer o secugem dos figos,
Jue passuim entao o constituic win
alimento muito nutritivo e focilmente
conservivel

OLIVEIRA

Olea europaea, L. 3. Sativa
(Holfgg. et Link) DC

Utilizngao — Nos lugares onde ela
#¢ dis, ¢ a mais precioda de todas as
irvores. Fornece-nos um fruto deli-
clono. do qual se extral um excelente
dlen. E ¢ multo possivel sobreviver
camendo apenas plo, azeitonns & vi-
aho, como cefamente ji aconlecou
com muits genie. Tanto o olivelr
como o alfurrobeirn o das drvores
mais rendivels, pols vio busear o seu
alimento no solo mus profundo, per-
i que o lerr possa ser aprovei
tudi para culturas superficials, como
i pastagam. Este ¢ um exemplo do
agriculium tridimensional, que pode-
ri ser provavelmente o agricultura do
futuro,

Solo e clima — As oliveims sofrem
cOom umn lemperatir de B graus
negativos, e sofrem bastante mais
aindn se ela atingir o8 12 grous nega-



tivos. Pormanio, niao se addapta w ch-
mas muito frios. Em compensagio,
nito tome as geadas tardias, dosde que
i lempernium estaji seima dos valo-
res indicados, uma voz que as suns
flores aparecem muito tarde, e nio
chegam, partanto, a ser aloctudas. So
plantadas perto do mar, poderio so-
frer de uma doenga nas lolhas. que se
apresantam coberus duma espécie de
«fuligem= {¢ n fumagina), se¢ plunta-
dos a mais de 800 merros de altinde,
nbo se desenvolverio. As oliveiras
devem ser plantadas em declives ou
ciabecos, pois nilo suporiam ler <hs
raizes dentro de dgun- . Mas tomos de
reconhecer que us oliveims nio sio
exigentes, dando-se em qualguer tipo
de solo, Mum clima muiio seco e com
terrn arenosa, 200 mm de precipita-
gio anunis ser-lhe-Go sulicientes
Mus nos terrenos mais argilosos ter
necessidade de 00 mm de preciplia-
¢iio ou até mais, O solo ideal para o
oliveira seri leve e um pouco calca-
rin. Mo Verio hovend vaniagem em
dar-lhis wrnia boa rega,

Plantagio — Podera (azer desenvol-
ver novis arvores retirando, pelo fim
do Verio, algumis estacas, que o
para um viveiro, Dopois podem uiili-
zar-se s métodos para as plantar
plantar estncas com 2 a 4 em de
didimetro ¢ 25 u 30 em de compri-
menta, nuimna |'I.\N|l|'ﬂ“ verticnl; enter-
rar estocas de mmanho um pouco
superior, numa posigio horizontal o
toialinente cobertas de terra, e, final-
menie, ainda podern colocar num
cantelo, ou nte no local delininve,
um punhade de rmizes exirnidas de
uma arvore adulta. Os profissionais
uiilizam outro sisema; cultivam oli-
velrus i partic de semenie e excerium-
=nus eni estacas de oliveirs bravia, o
que ¢ bastante complicado, Para um
cultivo intensive, poderi pensar em
250 pos, purn meio hectare. A planti:
glo pode efectuar-se entre o fim do
Cutdno ¢ o inicio do Primavern. As
arvores comegario a produzit ao
ql-lil'll'ﬂ Ol a0 Rexlo ano, Hilllgll‘ﬁl‘l 0
st rendimento muoximo enire o8 dez
€ 08 (uinze anos, @ manter-se-go
produtivas por imals de cem anos.
Uma arvore ndulin dard 40 0 70 kg de
azeitonns e 10 liros de azeite.
Manutengio — As oliveiras ém de
ser culdadosamenie podadis, mas cs-
ta tarefa ¢ ardua e devern ser aprendi-
di com alguém experiente. Tambem
& possivel pagar a um profissional
que Ihe venha fazer o trbalho.
Colheitn = Apds o meés de Novem-
bro ¢ enguanto durar o Inverno, Sea
sun’ infengiie for de utilizor as azeito-
NS pira nlimento, colha-as culdado-
samente, @ mio, Mas se deseja {nzer
azeite, podern varejur o drvore ¢ a8
azeilonas calrio sobre panos, previa-
mente dispostos em redor di arvore.

PESSEGUEIRO

Prunus Persica, (L) stokes
ALPERCEIRO,
ALPERCHEIRO

OU DAMASQUEIRO

Prunus Armeniaca, L.,

Utilizugiio — Paradoxalmente, é nos
climas em que cles nio se dio que
innio o5 péssegos como os alperces

siio mais aprecindos. Mas, como en-
contramos, cada vez com maior fre-
quim:ln. essed frutos congelados ou
embalados, penso que vale & pana
tentar obié-los frescos,

Solo e clima — Ainda outro parado-
xo. Estes frutos precisam de calor e
de frio. Com efeito, de lnvemo preci-
sam do frio, pelo menos 4 graus.
Parém, a partir das primeims flores,
qualgquer goada destruird o colhelin
do ano, Resumindo, frio no Inverno,
calor po Verdo e, em situagio ideal,
um ligeira insoligio e solo ligeino,
Plantagio — De preferéncia no ini-
cio da Primavera, excepluando o ca-
0 de climas com invernos nmenos.
Munutencio = Apos o ransplante,
hit guie podar profundamente, quindo
e iniclar o crescimento, uma ligein
poda podera dar Torma i drvore. Se
o8 frutos forem excessivos purn o
porte da drvore, € preciso colhe-los
cedo. Em caso de pruga, utilize
calda wdequada tver pag. 87)

Y

Colheitn = Quando 4 pole do fnito
deixar de se apresentar verde, para
pussar a0 amarelo, os frulos esbio
madutos, Quando colhidos, npodre-
cem mpidumente, pelo gue nao con-
véni retirar da arvore sendo o gue se
consome, Mo melhor dus hipoteses, o
ruto podera conservar-se por diiss o
Irds SEMnas,

Produtos horticolas

PEREIRA
Pirus communis L, C. sativa
(DC)

Utiliznglio = Trate-us exactnmente
do mesmo modo que as magls. No
entanta, os peras 18m preferéncin por
lugnres mais abrigados e nio sio (b
resislentes como as macieiras, Plante
diversas espécies. Cologue estrume,
superficinlmente e com abundéncia,
mas nio esqueconds que o estrume
o deve estar em contnelo com @
WTVOre, Semio as razes irio desenvol-
var-4e i parir do nd mals proximo da
wpcrﬁci: & niio o partir do fundo do
tronco. A proposili. s8 enxerar um
rebento de pereira numa esiaca de
roseirn branca selvagem. ela dari
peras. Muas, alengio! As peras con-
SEFVIITI-88 PIOF que i mugis,

AMEIXIEIRA

OU AMEIXEIRA

Prunus domestica, L.,

Utllizagho — Sob a designogho de
ameixas, podemos distinguir muilas

o
especies, As nmeixus coniem ianto
ngiicar nufural que, 0o secarem, nio
fermentam enguanto se lhes nio reti-
Fir o carogo,
Espécies — As amieizieinis nin se
utofecundam, pelo que ¢ necessario
escolher especies que se fecundem
umits A8 outras, sob pena de nho se
colher um s frute, Se for plantada
umii sdodarvare, verligue se os seus
vizinhos tem ameixieiras e seleccions
uma especio que possa ser fecundada
por elus,
Poddn == Munca se poda umi amgizi-
gir coi menos de ires anos de ida-
de. Alem disso, o poda deveo imeiar-
=x0 no final da Primavers, para gue

il surjum doengas, Todos os mmos
demusindo carregados devem ser cor-
tados. Depois, deve encurtar os -
mos majores purn 30 cm e os mais
fovos pard 15 cm; Isto alrasa o seu

N

1

O R A o7 Y “—?’b_ )
desensalvimento e permite uma
maior colheita de fatos. Se ao longo
do Verilo aparecerem ramos moros
ou apodrecidos, corfe-os a partir da
ferida e dé-lhes uma ligeiea pintuea
no ponto de corte. Nunca se podam
us ameixieiras no Inverno,

Muanuiengio — Manchas pratendos
nos folhas ¢ sinal de doenga grave,
O rebeilos & pequenos rumos ipres
sentuim-se cistunhios nis inlenor, Cor-
1 esins Tolhos @ ramos ale que encon:
tre mudeira 20, nao escurecndia por

i g x

dentro. Depais, faga um entilhe com
o canivele, desde os mmos conados
aie no solo, descendo pelo tronco,
Creio que nio & preciso salicnlar gue
todas as folhas e ramos coradoys de-
vem ser quelmados, pam evitar o
agravamenlo du praga,

Colhelin — 5S¢ quer conservar as
ameixis duranie dlgum empo, pode
colhé-lns logo que u sun pele esteja
cabérta de uma fing =pociri=. Logo
que & nmelxa se ppresentar mole, &
porgue esti com um sabor perfeito,
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aratamento das arvores de fruto

Plantacao

Todas as arvores de fruto se plantam da mesma maneira. E
aconselhavel planti-las durante o Inverno, época em que a
circulagio da seiva estd interrompida.Em geral, ird comprar
Arvores com trés anos ao viveirista, lembrando-se de lhe
solicitar que as drvores sejam entregues ji podadas adequada-
mente para a plantagao,

No entanto, se é muito cuidadoso, podera estabelecer um
pomar com uma produgao quase imediata, desde que compre
arvores de sete anos. Mas como esta hipétese lhe ird custar
bastante mais caro, convém que tenha realmente, capacidade
para efectuar a plantagiio correctamente, Serd necessdrio prote-
ger as raizes e manté-las, até i plantagio em contacto com a
terra; a cova deveri ser funda ¢ larga, e apés uma plantagio
cuidadosa, hi que manter a terra bem .regada durante, no
minimo, um més. Portanto, para quem tenha pouca experién-
cia, proponho que se restrinja is drvores de trés anos. Os
desenhos que se véem em baixo ilustram a técnica de plan-
tagao.

Enxertia

Se comprar drvores num viveiro, elas viriio ji enxertadas; quer
isto dizer que aquilo que compra sdo estacas da espécie que
seleccionou enxertadas numa outra drvore mais resistente,
quigh até selvagem. Assim, a vossa drvore teri as caracteristi-
cas duma planta brava nas raizes e no tronco, e caracteristicas
de produtora seleccionada nos ramos e folhas. Poucos sio os

Comece por ubrir uma cova, bas-
tante majs larga que o leque de mi-

Plantar uma arvore
Antes de plantar uma drvore 1ene

colocar-se no seu lugar e imagine o
choque que irio receber as suas rai-
zes; depois, tome por certeza que &

zes. Em seguida, nssenie o prumo
que ir servir de poste de apoio &
arvore. Corte raizes ostragadas ou

agricultores amadores que se langam na enxertia, embora nada
08 impega, pois é uma operagio bastante simples. Nio tem
qualquer utilidade enxertar arvores velhas e doentes, ou que
tenham predisposigio para a podridio dos ramos. Mas a
enxertia ji tem toda a razio de ser se tivermos uma drvore que
foi mal podada ¢ mal tratada, em suma, que pouco ou nenhum
fruto da e que precisa de uma cura de rejuvenescimento, A
drvore que recebe uma exertia chama-se 0 «cavalos, pois
funciona como «suporte-. Quanto & porgiio do ramo da espécie
que enxerta, chama-se «garfo-. Uma vez obtidas durante o
Inverno as estacas donde se extrairio os garfos, cortadas de
uma drvore jovem e si, clas deveriio ser abaceladas (plantadas
provisoriamente em local himido). Depois, no inicio da
Primavera, deve-se podar a drvore «cavalos, deixando-lhe os
ramos com 30 em de comprimento, a partir do tronco. Feita
esta poda, enxertam-se todos os ramos com o respectivo garfo,
utilizando-se um canivete afiado.

A enxertia pode ser feita de diversas maneiras, mas o
principio é sempre o mesmo; por em estreito contacto o
«miolo= da drvore a enxertar com o miolo do garfo. Este
contacto permitiri que, sob a casca da drvore enxertada,
nasgam os rebentos resultantes da unido dos diferentes tecidos,
uns do «cavalos, outros do «garfos.

Macieiras ¢ pereiras siio muito ficeis de enxertar: ji as
ameixieiras exigem um maior cuidado, pois a enxertia pode
provocar a doenga das folhas, com manchas prateadas. Por
iss0, esta enxertia 36 se deve efectuar quando estritamente
necessirio.

enconiravi no viveiro. Acame bemi &
terra em redor dis raizes e depois
encha s cova suavementie.

Durante o seu crescimento, a drvo-
re va| necessitar de muitos elementos

irvore é um ser delicado, o assim
ficard pronto a tratdln adequada-
mente,

demasin